SVENSK
GYMNASTIK

SAMTRANING | VANERSBORG

ASPIRANTERNAS FORSTA TRAFF 2024 BLIR | VANERSBORG SOM VI
HOPPAS SKALL GE OSS MASSA MED HARLIG TRANING, SKRATT,
GEMENSKAP OCH NYA KOMPISAR!

Nar: Fredag 19 januari 2024 — séndag 21 januari 2024
Var: Gymmixhallen i Vanersborg
Tider: Vi samlas pa Quality hotel runt kl 17 eller néar ni

anléander Vanersborg. Fran Vanersborgs resecentrum kan ni ta buss nr 64
och hoppa av pa Nabbensbergsvagen. Har kommer vi att samlas, dta och
umgas under kvallen. Det ar dven har vi kommer att bo.

Viavslutar lagret i Gymmixhallen ca kl 13 pa sondagen.

Boende: Vi kommer att bo pa Quality hotel som ligger pa promenadavstand fran
traningshallen.

Tag med: Det som behdvs for att kunna trana. Handduk om dusch 6nskas i hallen
innan hemfard pa sondagen. Ett glatt humor och en massa motivation! Vi
kommer att ha en aktivitet pa I6rdag em dar det passar att ha pa sig
traningsklader.

Kostnad: Preliminar kostnad ar 1500 kr/person (tranare och gymnast) och i detta ingar
traning, boende, all mat, och aktivitet. Resor till och fran Vanersborg bokar
och betalar ni sjalva. Exakt kostnad fastslas nar alla kostnader inkommit till
Gymnastikforbundet.

Betalning: Kostnaden skickas till er forening efter lagret
Anmalan: Ni maste meddela Johanna pa johanna gympa@hotmail.com senast 1

januari om ni kommer eller inte sa vi kan boka mat och boende. Alla maste
svara JA eller NEJ och det géller ocksa tranarna.

Allergier mm: Meddela i anmélan om ni har nagon allergi eller annat sa vi kan bestélla ratt
mat.

Restips: Om det ar svart att hitta bra forbindelser till Vanersborg, sa kolla dven till
Trollhattan. Det ar ett stenkast ifran och gar smidigt att aka buss till boendet
alt fa skjuts.

God jul och gott nytt ar! Sa ses vi snart. Har ni nagra funderingar ar det bara att hojta:
Johanna 076-113 18 48, Andreas 070-143 81 89
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