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Rytmisk gymnastik 

Tillåtna kroppssvårigheter 

Sverige från och med 2025 
 

Tidigare Bilaga 1 - Bakåtböjningar ersätts av detta dokument. Detta dokument listar tillåtna kroppssvårigheter (DB) i de olika 

tävlingsklasserna. Ansvaret att inte använda otillåtna DBs åligger gymnastens tränare. Om gymnasten utför en otillåten DB på en 

tävling godkänns den ej av domare. Överdomaren noterar otillåtna DBs och lämnar över till föreningarna efter tävling. Tränare 

uppmanas att alltid välja DBs efter gymnastens unika förutsättningar.  

 

Gröna DB 

Tillåtna för alla.   

 

Gula DB 

Tillåtna från juniorålder (det året gymnasten fyller 14 år).  

 

Röda DB 

Tillåtna från seniorålder (det året gymnasten fyller 17 år).  

 

Regionala tävlingar 

Dessa krav måste också följas på regionala tävlingar. Gymnaster som är yngre än ungdom tillåts endast tävla med gröna svårigheter.  

 
Principen som gäller generellt är: 
 

• Svårigheter i formen ”ring” (foten nuddar huvudet) är tillåtna på tävling från juniorålder.  

Undantag är hopp i formen hjortring som är en grön svårighet.  

• Svårigheter i formen ”böj bak” (huvudet mot låret) är tillåtna på tävling från seniorålder.  

• Ett fåtal svårigheter är markerade med svart, vilket innebär att de inte tillåts för någon ålder.  

 
OBS! Se hela tabellen för eventuella undantag. 
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