
1 § SAMMANSÄTTNING OCH BESLUTSMÄSSIGHET  
Regionförbundsmötet består av ombud utsedda av föreningarna. Föreningen ska utse 
ombud som har rätt att utöva föreningens rösträtt på regionförbundsmötet.  
Föreningen ska inge fullmakt för sitt ombud. I fullmakten ska ombuds rätt att utöva 
föreningens rösträtt anges och bekräftas genom underskrift av ordförande eller annan 
person med rätt att företräda föreningen.  
Föreningen kan välja att överlämna sin rösträtt till röstberättigat ombud från annan 
förening. Överlämnande av rösträtt till röstberättigat ombud ska bekräftas genom att en 
fullmakt om överlämnandet av rösträtten inges. Fullmakten ska vara underskriven av 
ordförande eller annan person med rätt att företräda den förening som överlämnar 
rösträtten.  
Ombud får representera flera föreningar, men får inte vara ledamot av regionstyrelsen 
eller arbetstagare inom Gymnastikförbundet, regionen eller Lillsved. Ombud får 
representera med obegränsat antal röster.  
Regionförbundsmötet är beslutsmässigt med det antal ombud som efter stadgeenlig kallelse 

deltar. 


