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Ordforande har ordet

2022 var aret da vi landade i det nya normala. Detta uttryck som vi hort s8 manga ganger efter
pandemin. Som pd ndgot vis beskriver att ingenting blir som forr utan att allt har blivit lite
annorlunda. Det har varit kampigt, och &r till viss del fortfarande. Manga jobbar hart med att f&
tillbaka aktiva, ledare och organisationsledare som fallit bort under pandemidren. Som en extra
kraft till det arbete som ni gor, har det varit méjligt att soka terstartsstéd och jag hoppas att ni
tagit del av detta som extra energi till er verksamhet.

Det var med stor gladje som vi i mars antligen kunde arrangera Roérelse Hela Livet igen. Denna
fantastiska motesplats som samlar gymnastikfans inom alla discipliner fér tva dagars fullmatad
inspiration och vilka dagar det blev!

Och en mdnad senare bjod vi in gymnastik-Sverige till 2020-talets forsta fysiska Férbundsméte.
Som vi langtat! Ett arrangemang som gick i gréna toner och jag ar stolt och glad éver den motion
som regionen lamnade in gallande en grénare och mer héllbar resepolicy.

Min tid har i Sydost bdrjar narma sig sitt slut och jag vill avslutningsvis rikta ett stort tack till alla
er gymnastikvanner som genom ert engagemang ser till att gymnastiken i region Sydost fortsatter
utvecklas framat! Det har varit inspirerande, roliga och larorika ar och jag kommer for alltid att
behélla alla gympaminnen varmt i mitt hjarta.

Basta halsningar
Linda Lindgren, ordférande i GF Sydost
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Kansliet har ordet bl

Under 2022 kunde vi sa sakta komma tillbaka till fysiska utbildningar, tavlingar, lager och métesplatser
for gymnaster och ledare, kul!

Har ar nagra av de hojdpunkter som kansliet har jobbat med under aret.

* | mars genomférde vi det stora ledarkonventet Rorelse Hela Livet med 200 ledare pa
Linnéuniversitetet i Vaxjo.

* | april var vi vardar for nationella Forbundsmotet i konserthuset i Vaxjo. Med tema hallbarhet och i
grona toner stod vi for inramningen av helgen i form av invigning, pausgympa, kringaktiviteter och
underhallning.

» Hallevikslagret kunde antligen genomféras efter tva ars uppehall. Lika populart som vanligt, dvs.
fullbokat med 400 personer.

* Medverkan pa RF SISUs idrottskonferens i Vaxjo i november. Har holl vi i ett pass med motorisk
traning samt bjod alla regionens gymnastikféreningar pa gratis deltagande under helgen.

| augusti valde tyvarr Emma att Iamna sin tjanst hos GF Sydost for ett liknande arbete i Ostsvenska
Friidrottsforbundet. Rekrytering av ny konsulent pagick under hésten 2022.

Avslutningsvis vill vi rikta ett tack till styrelsen, kommittéerna och alla foreningar for ett gott och
utvecklande samarbete under aret.

Halsningar Anna och Emma
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Vi i GF Sydosts styrelse vill borja med att tacka for fortroendet som vi fatt for verksamhetsaret
2022/2023. Det har varit ett handelserikt ar med manga aktiviteter nar vi nu antligen kunde traffas
igen.

Genom vara konsulenter, Anna Jedhammar och Emma Ahlstrand, har vi haft en fantastisk stottning
da de med 6rat mot jarnvagsralsen har styrt upp arbetet for att pa basta satt kunna ge véra
foreningar det stod och den service som de efterfragat i aterstarten efter pandemin. Efter
sommaren valde Emma Ahlstrand att avsluta sin tjanst som konsulent och vi 6nskade henne lycka
till med nya utmaningar.

Under aret har vi fortsatt med att ses i den digitala varlden; via e-mail, i videométen pd MS Teams
och pa gruppchatten i Messenger. Vi har definitivt fatt upp vanan for digitala méten och det ar
valdigt praktiskt att alternativen finns. Av nio protokollférda méten sa har ett varit fysiskt pa plats;
planeringskonferensen pa Quality Hotel Royal Corner i Vaxjo i september.

GF Sydosts drsmote var aven det har aret helt digitalt och métesordférande Lisa Lundin ledde oss
med van hand genom férhandlingarna den 9 mars.
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GF Sydosts styrelse (2/2) e

Styrelsen har under dret traffats ihop med konsulenterna vid ett tillfélle, den 17—18 september, fér
att blicka in i framtiden och diskutera verksamhetsplan och kommande aktiviteter. Denna
strategidag var valdigt givande och idérik.

Representanter fran styrelsen deltog pa RF SISU Smaélands distriktsidrottsméte den 8—9 april och
RF SISU Blekinges distriktsstamma den 11 april (digitalt).

P3 Gymnastikforbundets forbundsméte i Vaxjo den 23-24 april var de flesta av oss i styrelsen
fysiskt pd plats och stod som véardar fér arrangemanget. GF Sydost lamnade detta ar in en motion
om en grénare och mer hdllbar resepolicy for Svenska Gymnastikforbundet och kunde gladjande
konstatera att den fick bifall.

Flera av oss deltog dven pd RF SISU Smalands idrottskonferens i Vaxjo den 12—13 november, dar
GF Sydost hade ett eget pass som Anna Jedhammar och Mats Nydesj6 holl i.
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Hallevikslagret

Efter tvd ars uppehall (3r 2020 och 2021) kunde vi antligen genomfora ett gymnastiklager i
Hallevik igen. Sommaren 2022 kom ca 300 gymnaster och 100 personal for en harlig
|lagervecka.

Lagret inleddes med foreberedelsedagar for underledare och personal. Eftersom manga var
nya pa lagret var det extra viktigt att ldra kdnna varandra och rutinerna pa lagret.

Underledare och personal jobbade sedan under veckan med att trana barnen, fa barnen att
sova gott, laga och servera mat, stéda toaletter, pldstra om, sdlja godsaker, badvakta och
ordna fritidsaktiviteter pa kvallarna.

Under lagerveckan tranade gymnasterna i 23 olika grupper och 6 traningspass per dag. Efter
traningsdagen var det bad i poolen och dusch. Kvallarna var fyllda med olika fritidsaktiviteter,
allt frén tipsrunda, skattjakt till disco. Veckan avslutades med en uppvisning for foraldrar och
anhoriga pa Strandvallen.
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Under dret har Gymnastikforbundet Sydost arrangerat 44 utbildningar och inspirationsdagar for
totalt 975 deltagare.

13 av dessa utbildningar har genomférts digitalt och 31 fysiskt.

Forteckning 6ver utbildningar och inspirationsdagar finns i redovisade nedan.

Vi efterstravar en regional spridning av utbildningsort och utgdr fran féreningarnas behov och
onskemal.
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Utbildning statistik (1/3) =
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Datum  lkes  lpas  lAnal |

11-12 juni Digital 24 stycken
20-21 augusti Hovmantorp 11 stycken
23 augusti Féreldsning Idrott & Atstérningar Véxjo/Digital 14 stycken
3 september Vaxjo 9 stycken

4 september Néttraby 9 stycken

4 september Digital 20 stycken
10 september Vislanda 11 stycken
10-11 september Vaxjo 27 stycken

13 stycken
23 stycken
8 stycken

10-11 september Baskurs traning och tavling Huskvarna
17-18 september Baskurs traning och tavling Vaxjo
8-9 oktober Truppgymnastik A Trands
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Tru pptévlingar statistik
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3 x’ Hu 7 2::’
S6dra Sydostmaésterskapen niva 8-9 17 lag a:. “.’LQ_-(
Al e
Sydostmasterskapen nivé 6-7 37 lag <7, 'firwﬁ 4
7 maj Sydostmasterskapen nivé 3-5 21 lag
22 oktober Sydosttrampetten 41 lag
Sydostmasterskapen nivé 3-6 34 lag

Norra Sydostmaésterskapen niva 7-9 29 lag

S6dra Sydostmaésterskapen niva 7-9 47 lag m\
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(Aider | Man | Kvimnor

Totalt antal medlemmar:
22 969 personer

Totalt ~  |5561 | 17408 | Totalt antal foreningar:

145 stycken
099 [ 75stycken |




Medlemsstatistik 2015-2022
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Styrelsen

Linda Lindgren, Tranas (ordférande)
Mats Nydesjo, Vaxjo (vice ordférande)
Henrik Follin, Ljungby (sekreterare)
Jessica Nilsson, Vaxjo (ekonomiansvarig)
Anna Sanell, Gislaved (ledamot)

Anna Lindh, Solvesborg (ledamot)

Lisa Hedberg, Vaxjo (ledamot)

Anstallda
Anna Jedhammar (konsulent)
Emma Ahlstrand (konsulent januari-augusti)

S JSVENSK

Organisation (1/2)

Valberedning
Emma Karlsson, Grimslév (sammankallande)
Dora Saayed, Kalmar (ledamot)

Revisorer
Anette Lilja, JOnkoping
Britt-Marie Svensson, Tranas (suppleant)
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Organisation (2/2)

Trupptavlingskommittén
Ida Fridlund, Vaxjo (sammankallande)
Elsie-Britt Benkarcik, Vetlanda

Projektgrupp Hallevikslagret

Matti Arvidsson, Vaxjo (sammankallade)
Jessica Nilsson, Vaxjo

Elin Arvidsson Frick, Vaxjo

Anna Bring, Vaxjo

Johan Bring, Vaxjo

Linda Gustafsson, Klagshamn

Rebecka Karlsson, Hoganas
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Ett stort tack till alla foreningar och fantastiska ledare for ert stora engagemang som Oppnar
upp for gymnastik for alla i region Sydost. Vi ar tacksamma for det aterstartsstéd som vi har
fatt under aret, det ger oss stdd att hitta maéjligheter och kraft in i framtiden.

Styrelsen och kansliet vill aven rikta ett varmt tack till kommittéerna, RF-SISU Smaland och
RF-SISU Blekinge for ett gott samarbete.

Tillsammans for vi gymnastiken i Sydost framat!

Vaxjo, februari 2023

Linda Lindgren, Mats Nydesjo, Henrik Follin, Jessica Nilsson, Anna Lindh, Anna Sanell och
Lisa Hedberg




