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Gymnastikforbundet
Sydost vill

Gymnastikforbundet Sydost har identifierat omraden och
aktiviteter som vi anser ar viktiga att vidareutveckla och
prioritera for att nd onskat ldge 2028. Vi kallar dessa
omrdden for fokusomrdaden.

Vi kommer har beskriva planerade insatser for 2023-2024
som pa olika satt leder oss mot det dnskade ldget och da
med utgdangspunkt fran de fem fornyelseresorna.
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Vart onskade lage 2028

« Oppna och innovativa
féreningsmiljoer

 En inkluderande och
framgangsrik
gymnastikrorelse

 En positiv och
padrivande kraft i
samhallet




Fornyelseresa 1 Fornyelseresa 4

En inkluderande och framgangsrik En hallbar och framgdngsrik elit- och
gymnastikrorelse landslagsverksamhet
Fornyelseresa 2 Fornyelseresa 5

Ledande inom grundmotorisk traning En stolt och modig gymnastikrorelse

Fornyelseresa 3

Oppna, innovativa och trygga
idrottsmiljoer




Fokus Grupptraning

Grupptraning for vuxna och seniorer ar en av de
verksamheter som under pandemin tydligt drabbades av
restriktionerna. Nedstangd verksamhet ledde till
medlemstapp bdde av aktiva och ledare.

Vi kommer att under 2023-2024 arrangera aktiviteter som
kan hjdlpa vdra foreningar att fa tillbaka bade
medlemmar och verksamhet.

Grupptraningskonvent - Tidernas basta konvent for grupptraningsledare! Stay tuned!

PowerFit-dag - Inspiration till nya traningsformer.

Natverk och samverkan — Tillsammans ar vi starka! Motesplatser for erfarenhetsutbyte.



Fokus Trupp

Under 2023-2024 fortsatter vi med att implementera
forandringen av det nya tavlingssystemet med nya regler
och anmalningssystem i regionen.

Vi vill starka domarna i deras roll samt skapa natverk och
motesplatser for vdra truppforeningar.

Domartraffar - Vi kommer att samla domarna i Sydost for att tillsammans ga igenom och
diskutera de nya éndringarna i reglementet for att fa en sa bra samsyn som moéjligt pa
bedomningen. Syftet med de fysiska traffarna ér ocksa att skapa en god relation mellan domarna.

Trupptavlingsforum - Alla tavlande truppféreningar i Sydost kommer att bjudas in till
digitala métesforum. I forumet ges information om tavlingar och regler och det blir en métesplats
dar foreningarna kan diskutera aktuella fragor.




Fokus Inkluderande traning

Vi vill att var region ska kannetecknas av en mangfald av
olika verksamheter, precis sa som gymnastiken ar.

Det ska finnas ndgot for stor som liten och den som bade
vill trana och tavla.

Paragymnastik — Vi ser att manga féreningar ar intresserade av att starta upp paragymnastik
eller utveckla den verksamhet de redan har. Genom att ordna maétesplatser, lager och skapa natverk
kommer vi att 6ka erfarenhetsutbytet och bygga en bra grund for paragymnastik i var region.

Parkour — Aven inom parkour efterfrdgas natverk mellan féreningarna och vi ser att det har
tillkommit foreningar som introducerat parkour i sin verksamhet. Genom t.ex. daglager och
inspirationsforeldsning kan vi utveckla denna verksamhet ytterligare.

Gymnaestradan Amsterdam 2023 - Deltagartrupp med deltagare frédn hela regionen. Yngre
och aldre. Olika bakgrund och discipliner. Tillsammans visar vi bredden.




Fokus Forskola - Skola

Med fokus pa att bli ledande inom grundmotorisk traning
ser vi forskola — skola som en sjalvklar samarbetspartner.

Under 2023-2024 kommer vi att hitta nya vagar for
samarbete och utbyte.

Idrottlararkonferenser — Vi kommer att fortsatta att synliggora var verksamhet genom att vara
med pa t.ex. idrottslararkonferenser och fortbildningsdagar.

Idrott i skolan - Presentera Gymnastikmarket och Rorelsebanken. Marknadsféra Hopprepsskoj.




Fokus Verksamhetsutveckling

Vi vill att fler foreningsstyrelser kanner sig starkta och
inspirerade i sitt arbete och har kunskap kring
gymnastikens olika styrdokument.

Vi kommer darfor att fortsatta att bjuda in regionens
foreningsstyrelser till konferenser dar utvecklingsarbete,
inspiration och erfarenhetsutbyte star i fokus.

Foreningsstyrelsekonferens — En kunnig féreningsstyrelse ar grunden till en vdlmdende
forening. Tillsammans med RF SISU fortsatter vi att stotta vara foreningsstyrelser.

Kansli och var egen organisation — Vi kommer att under 2023 &terigen bli tvd konsulenter pa vart
kansli och tillsammans bygger vi GF Sydost for framtiden.



Fokus Profilering

Med hjalp av bl.a. den nya grafiska profilen, och for en
stolt och modig gymnastikrorelse, vill vi lyfta gymnastiken
sd att kunskapen kring var idrott blir storre.

Ny grafisk profil - Nytt marknadsféringsmaterial till véra event och aktiviteter (t.ex. roll-up:s),
tydligare och frekventare narvaro i sociala medier.

Profilklader Hallevik - Hallevikslagret samlar varje &r sedan drygt 60 ar tillbaka ca 400 personer
och dessa deltagare &r fantastiska ambassadorer for bade lagret och gymnastiken i stort.




