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PM: Rikskampen 2023

Kvinnlig artistisk gymnastik

Viasterds Gymnastikforening och Gymnastikforbundet hélsar er vialkomna till
Rikskampen den 6 maj 2023 i Vaster3s.

Tavlingsklasser

Svenska stegserierna, steg 5 och steg 6.

Information

Lagtavling, samtliga gymnaster fran regionen stiller upp som lag, tre basta resultat per
redskap réaknas till lagpoangen. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Christer Andersson https://www.vgf.nu
070 309 7050 021-13 84 94

crip@vgf.nu kansliet@vgf.nu

Viktiga datum

26 mars Anmadlan till tavlingen sténger
17 april PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
20 april Deadline for inlamning av musik

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangbren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar ir bindande.
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Tavlingshall

VGF-hallen, Bellevuestadion

Slanbéarsgatan 2
722 23 Vasteras

Buss 2 och 21 gar fran centralen och stannar vid Apalby/Bellevue

Redskap

Gymnova redskap. Hasthoppet gors till stadig landning i MD-grop.

Tavlings- och traningstider

8:50
9:00-9:20
9:30
9:20-10:20
10:30
10:35-13:00
13:10
13:20-13:40
13:40-14:40
14:50
14:55-17:25
17:30

18:00

Tranarmote subdivision 1

Generell uppvarmning subdivision 1
Domarmote

Schemalagd fortraning subdivision 1
Indefilering subdivision 1

Téavling subdivision 1

Tranarmote subdivision 2

Generell uppvarmning subdivision 2
Schemalagd fortraning subdivision 2
Indefilering subdivision 2

Tavling subdivision 2

Prisutdelning

Gemensamt aktivitet/lager 16rdagskvall + sondag fram till lunch, separat

anmalan kravs

Fortraningsschema

Notera att det finns dubbla redskapsuppsittningar!

Formiddag

Steg 5 pa blaa redskap (blda dukar pa domarborden)
Steg 6 pa vita redskap (vita dukar pa domarborden)
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Tid Hopp Barr Bom Frist
9:20-9:35 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
9:35-9:50 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
9:50-10:05 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
10:05-10:20 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

Eftermiddag

Steg 5 pa blaa redskap (blda dukar pa domarborden)

Steg 6 pa vita redskap (vita dukar pa domarborden)
Tid Hopp Barr Bom Frist
13:40-13:55 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7
13:55-14:10 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6
14:10-14:25 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5
14:25-14:40 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8
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Tavlingsschema

Formiddag
Steg 5 pa blaa redskap (blda dukar pa domarborden)
Steg 6 pa vita redskap (vita dukar pa domarborden)

Rotation Hopp Barr Bom Frist

1 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

2 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

3 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

4 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
Eftermiddag

Steg 5 pa blaa redskap (blda dukar pa domarborden)
Steg 6 pa vita redskap (vita dukar pa domarborden)

Rotation Hopp Barr Bom Frist
1 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8
2 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7
3 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6
4 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5
Startordning
Se bilagor.
Musik

Musiken laddas upp i onlinesystemet sporteventsystems
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login
Inloggningsuppgifter kommer senare via mail till alla deltagande foreningar.

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod
och vagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar d& utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Steg 5-6

Aktiva och ledare delges de egna aktivas podang under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under tavlingens gang eller pa
internet. Tranarna ges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut. Gymnasterna bel6nas
med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde plats. Vid fyra eller
farre startande tilldelas alla medaljer av valorerna guld, silver eller brons. Alla gymnaster far
medalj/plakett.
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Entré

Vuxen: 100 kr
Barn 2-16 ar: 50kr

Webbsandning

VGEF har for avsikt att livesdnda tdvlingen via Staylive. Information géllande detta skickas ut
nédrmare tavlingen.

Inom gymnastiken har streaming av tidvlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, si dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

WWWwW

Besok garna var hemsida, www.vgf.nu.

Cafeteria

Léttare fortaring finns att kopa i cafeterian i Bellevuestadion.

Mat

Arrangdren stir for mat till domare under pdgdende tivling.
Logi
Scandic Vasteras

https://www.scandichotels.com/hotels/sweden/vasteras/scandic-vasteras

Scandic ar Gymnastikférbundet partner f6r boende pa tdvlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Good morning hotel

https://ligula.se/en/goodmorninghotels/vasteras/

Kvallsaktivitet

Gymnaster och tranare som dr anmaélda till gemensamt aktivitet/ldger l6rdagskvall + sondag
fram till lunch, far information ang. det skickat separat.
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Domare

Domare: vanligen medtag telefon/platta/dator for att sla in egna poang om mojligt.

Domarmote genomfors den 6 maj klockan 9:30 i Réda rummet.

Roéda rummet ligger upp for trappan mitt emot VGF’s kansli i Bellevuearenen, rummet
ligger direkt till hoger efter att du kommer uppfor trappan. Arrangoren star for mat till

domare under pagéende tavling.

Hopp steg 5

D1 Sofia Winqvist

D2 Linda Tornblom
El  Hossam Al-Naib
E2  Bjorn Olzon

E3  Anneli Lyckestig
E4  Linnéa Hjelmstedt

Barr steg 5

D1 Mattias Hornsten

D2 Josephine Géransson
El Kajsa Ylikangas

E2 Sigrid Andersson

E3  Lina Akerlind Nielsen
E4  Felicia Arborelius

Bom steg 5

D1 Filip Montelin

D2 Matilda Vigh

E1l Alexandra Melin Liedegren
E2 Elin Svensson Nagi

E3 Kajsa Lenberg

E4 Thanh Ersson

Fristaende steg 5

D1 Tina Hultén

D2 Camilla Trast

E1 Ulrika Bergqvist

E2 Meya Olsson

E3 Nicoletta Kalaitzidou
E4 Ulrika Torssell

E5 Sara Burstrom

Hopp steg 6

D1 Isabel Soria del Rio

D2 Emma Blomgren

E1 Dulce Vargas Florencia
E2 Maria Von Post

E3 Lova Falk

E4 Alice Tandrup

Barr steg 6

D1 Fanny Dalberg
D2 Peter Tornqvist
E1l Karin Petrander
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Svenska GF
Ost

Syd

Vast

Norr
Mellansvenska

Svenska GF
Vast

Syd
Uppsvenska
Mitt
Mellansvenska

Svenska GF
Mellansvenska
Mitt

Vast

Ost
Uppsvenska

Svenska GF
Ost
Uppsvenska
Mitt
Mellansvenska
Syd

Norr

Svenska GF
Uppsvenska
Ost

Syd

Norr

Vast

Svenska GF
Uppsvenska
Syd
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E2 Maja Malm Mellansvenska
E3 Jana Sovger Ost

E4  Zara Svensson Mitt

Bom steg 6

D1 PiaRothe Svenska GF

D2 Annika Lundqvist Syd

El Helena Wagner Uppsvenska
E2 Karin Wold Vast

E3  Wilma Quintino Mellansvenska
E4 Malene Thunberg Ost

Fristaende steg 6

D1 Ewa Fryxell Svenska GF

D2 Celia Stahl Syd

E1 Ronja Engman Norr

E2 Elvira Molander Mellansvenska
E3  Ingrid Lonnstedt Uppsvenska
E4 Emma Eliasson Vast

Reserver: Micke Eriksson Uppsvenska, Ida Welén Ost

Tavlingsjury

Gymnastikférbundets representant: Harpa Oskarsdottir, tavlingskommittén for kvinnlig
artistisk gymnastik)

Tévlingsledare: Christer Andersson

Samt D5-domare i aktuellt redskap

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tivlingslicens fir inte stilla upp i tavlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
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Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmaélan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behivs
till. Utgdangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamal.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tévlingen. Vi ser fram
emot att fa triffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomna!
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SVENSK
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Vara huvudsponsorer

B2 svedea

PENSUM

Vara sponsorer
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