
Idrottsmedel Idrottslyftet år 2017 

Ärende, kompletterande rapport, projekt ’Via liten by till stor värld’ 

Ärende ID: 93 

Vi har skapat en ny modell för återvändare och tagit tillvara förvärvade kompetenser som våra 

’utflugna’ fd medlemmar erhållit. 

       

Att komma från Amsterdan eller New York till Viksjöfors/Styggbo är en retreat som unga 

yrkesdansare behöver. Bo vid en sjö, fylla badtunna för hand, uppsöka barn med nyfikenhet och 

ambition och inspirera/visa möjliga vägar – det har vi gjort. Vi har sammanfört lokalt engagemang 

med extern kompetens.  

Vi hade helgkollo, träningsläger och ledardagar. 

    

Återvändare kom till residens, evenemang och  utåtriktade inspirationsdagar. 

     



Hälsosam livsstil, kost och träningslära har vi haft i fokus. Etnisk bakgrund, funktionsnedsättning eller 

sexuell läggning är en tillgång i föreningsliv. 

Inte bara återvändare kom… de lockade med sig hela nätverk från Stockholm, Köpenhamn, 

Amsterdam, Montpellier, Barcelona, Toscana, Addis Abeba, Osaka, Mexico, San Diego, New York. 

Resultat: 

År 2018 har vi fler unga ledare än någonsin i vår förening. 

 

      

 

 

 

TACK för välkommet bidrag! 

Helena Ehrstrand 

Ordförande 

GF Viksjöforsbaletten, Idrottsvägen 8, 82895 Viksjöfors, Hälsingland 


