Skaderegistrering -
fa koll pa
idrottsrelaterade skador

Gymnastikforbundets foreningspaket
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Skaderegistrering via en mobilapplikation

8 - 676 %M

» Enkelt och smidigt
» Sakert och anpassat for gymnastik
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AIM CONTROL




Fa kontroll pa idrottsrelaterade skador
iInom gymnastik

v Gymnastikforbundet gor en medveten satsning mot skador!

v'Samarbete med Linkdpings universitet, avdelningen
for fysioterapi. Styrgruppen for AIM Control har utvecklat en
applikation och genomfor idrottsmedicinsk forskning.

v'Ni som férening erbjuds ett foreningspaket med magjlighet till
skaderegistrering for era medlemmar.

II. Jriryeh AIM CONTROL Gymnastikférbundet (J)




Varfor skaderegistrering? - Manga
gymnaster fortsatter trana & tavla trots
besvar...

Hur paverkas den aktive av
skador avseende:

» Deltagande

> Prestation
» Grad av smarta

"Svarta boxen”
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Akut skada Overbelastning

Ett specifikt tillfalle Smygande
for skadedebut skadedebut

AKUT SKADA “ OVERBELASTNING
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Vardet for foreningen

Fa en kartlaggning 6ver kanslotillstand och skador/ 6verbelastningar relaterad till era medlemmars satsning

. Oka er medvetenhet om hur era gymnaster mar, fa en dversikt av traningsmangd och eventuella
besvar och skador saval pa féreningsniva som inom olika discipliner.

. Om ni har skadade gymnaster, fa en dverblick hur det paverkar dem avseende deltagande i traning/tavling,
deras prestation och grad av smarta

. Tidigt uppmarksamma eventuella besvar, skador och dess paverkansgrad for att kunna ta stallning
till behovet av medicinsk kontakt for medlemmar

. Tranare och/eller medicinsk resurs kan bjudas in av er for att ta del av medlemmars personliga profil om
medlemmarna onskar det

. Ett tranarverktyg for att kunna tranings- och tavlingsplanera i samrad med exempelvis er medicinska resurs

. Ni bidrar till att idrottsmedicinska forskare kan fa underlag pa skadepanoramat i relation till exempelvis aldersgrupp,
kon, del av sasongen, tranings- och tavlingsbelastning m.m.
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Foreningsmedverkan — hur gar det till?

» Foreningen fattar beslut kring deltagande, kostnad 7000:-

» Vad ingar?
v Frivilligt antal medlemmar utfor registrering under nagon av féljande tidsperioder;

- under ett helt ar,

- en sammanhangande period inom ett kalenderar eller

- en sammanlagd registrering om 10 veckor fordelat pa tva egenvalda perioder om 5 veckor.
v Resultatrapport (text och grafisk)

Foéreningen kontaktar Gymnastikférbundet for 6verenskommelse kring
betalningsférbindelse och beslut kring registreringsperiod: info@gymnastik.se
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Foreningsmedlemmar som ska delta registrerar sig som anvandare via
http://aimcontrol.se/gymnastik/profile.html

Ladda ner applikationen (via Appstore eller Google Play) och f0lj bifogad instruktion

For alla anvandare kravs ett elektroniskt samtycke. Information och samtycke visas i
samband med registreringen pa hemsidan.

For anvandare under 18ar kravs att vardnadshavare far del av informationen och
samtycker till deltagande (mail om detta skickas till vardnadshavare som en del av
registreringsprocessen).

Process och datalagring foljer GDPR och ar godkand av etikprovningsnamnd.
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Gymnaster - gor sa har:

Nar foreningen informerar om att anvandare skall skapas sa ska ladder gymnasten ner
applikationen AIM Control i App Store eller i Google Play

OBS - viktigt att acceptera push-notiser i appen!

Gar in pa hemsidan http://aimcontrol.se/gymnastik/profile.html och fyller i uppgifter under
"Skapa en anvandare”

Gymnasten far ett unikt anvandar-id och I6senord till angiven e-mail (val inloggad kan eget
valt Idsenord skapas under “Min sida”).

Veckovis skaderegistrering (sondagar) i applikationen AIM Control. Gymnasten far en
paminnelse via push-notis tisdag om registrering saknas for veckan. Funktionen for
paminnelser aktiveras nar gymnasten gjort sin forsta registrering i applikationen.
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Forvantade resultat

« Komplettera och fortydliga den skadestatistik
som finns idag

 Battre kontroll ger er en mojlighet att gora tidiga
insatser och utvardera dess effekter och
forhoppningsvis kunna bromsa och forhindra
onodiga skadeforlopp
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Kvalitet

 Etikprovningsnamnd har godkant studier inom
handboll och gymnastik

« Pa hemsida www.aimcontrol.se/gymnastik ser era
medlemmar sina registrerade data samt att de
kommer se sina resultat direkt i mobilen
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Kontakt for att avtala skaderegistrering

FOr att kunna starta skaderegistrering i er forening, kontakta:

Gymnastikforbundet: info@gymnastik.se
www.gymnastik.se/forforening/medicinskt stod/skaderegistrering
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.. samverkan mot
idrottsskador!
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