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INTRO SVENSK ~/ GYMNASTIK
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GYMNASTIKENS BASKURS — TRANING OCH TAVLING

Aldersanpassad traning fér barn och unga ELLER @ Aldersanpassad traning fér vuxna

Hopprep A

Gymnastikens ledarskap + @ Styrka, rorlighet och fysiologi
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VI REKOMMENDERAR:

Idrottspsykologi

Planering och periodisering

Gruppdynamik

Vi rekommenderar starkt att samla erfarenhet och praktisera fardigheter mellan de disciplinspecifika kurserna!
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