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FORKUNSKAPSKRAV

Den 1 januari 2021 lanserar Gymnastikforbundet helt nya kurser i traningslara och
ledarskap. Dessa ersatter nuvarande teorikurser (steg 1-3).

Detta innebar att alla discipliner far tillgang till nya kurser med delvis nya teorier och nytt
innehall. | och med att de nya kurserna ersatter befintliga kommer forkunskapskraven att
andras for samtliga discipliner. Dessa galler fran och med 1 januari 2021 och kommer
eventuellt att justeras nagot den dagen respektive disciplins nya teknik- och
metodikkurser lanseras.

Pa foljande sida ser du vilka de nya kurserna ar.
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Lanseras den 1 januari 2021
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FORKUNSKAPSKRAV AEROBIC GYMNASTICS FR O M 2021-01-01

Rekommenderad: Gymnastikens ledarskap (10 h)

Aerobic gymnastics steg 1

Aldersanpassad traning for barn och unga eller fér vuxna (5 h distans)

Gymnastikens baskurs — traning och tavling (20 h)

Intro Svensk Gymnastik (3 h distans)
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FORKUNSKAPSKRAV HOPPREP FR O M 2021-01-01

Rekommenderad: Gymnastikens ledarskap (10 h)

Hopprep steg 1

Aldersanpassad traning for barn och unga eller fér vuxna (5 h distans)

Gymnastikens baskurs — traning och tavling (20 h)

Intro Svensk Gymnastik (3 h distans)
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FORKUNSKAPSKRAV TRAMPOLIN FR O M 2021-01-01

Trampolin steg 4
ldrottspsykologi (5 h)
Trampolin steg 3
Biomekanik (10 h distans)
Trampolin steg 2
Gymnastikens ledarskap (10 h) — Styrka, rérlighet och fysiologi (10 h distans)

Trampolin steg 1

Aldersanpassad traning for barn och unga eller f&r vuxna (5 h distans)

Gymnastikens baskurs — traning och tavling (20 h)

Intro Svensk Gymnastik (3 h distans)
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FORKUNSKAPSKRAV KVINNLIG ARTISTISK GYMNASTIK FR O M 2021-01-01

Kvinnlig artistisk gymnastik steg 3
ldrottspsykologi (5 h)
Kvinnlig artistisk gymnastik steg 2
Biomekanik (10 h distans)

Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1

Gymnastikens ledarskap (10 h) -+ Styrka, rorlighet och fysiologi (10 h distans)

Kvinnlig artistisk gymnastik basic

Aldersanpassad traning for barn och unga eller f&r vuxna (5 h distans)

Gymnastikens baskurs — traning och tavling (20 h)

Intro Svensk Gymnastik (3 h distans)

Gymnastikforbundet 0



FORKUNSKAPSKRAY MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK FR O M 2021-01-01

Rekommenderad: Idrottspsykologi (5 h)
Manlig artistisk gymnastik steg 2
Biomekanik (10 h distans)

Manlig artistisk gymnastik steg 1

Gymnastikens ledarskap (10 h) - Styrka, rorlighet och fysiologi (10 h distans)

Manlig artistisk gymnastik basic
Aldersanpassad traning fér barn och unga eller fér vuxna (5 h distans)

Gymnastikens baskurs — traning och tavling (20 h)

Intro Svensk Gymnastik (3 h distans)
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FORKUNSKAPSKRAV RYTMISK GYMNASTIK FR O M 2021-01-01

Rekommenderad: Idrottspsykologi (5 h)
Rytmisk gymnastik steg 2
Biomekanik (10 h distans)
Rytmisk gymnastik steg 1
Gymnastikens ledarskap (10 h) -+ Styrka, rérlighet och fysiologi (10 h distans)

Rytmisk gymnastik basic

Aldersanpassad traning f&r barn och unga eller fér vuxna (5 h distans)

Gymnastikens baskurs — traning och tavling (20 h)

Intro Svensk Gymnastik (3 h distans)
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FORKUNSKAPSKRAV TRUPPGYMNASTIK FR O M 2021-01-01

Tumbling steg 4 Trampett steg 4
ldrottspsykologi (5 h) Fristdende steg 3
Tumbling steg 3 Trampett steg 3 |drottspsykologi (5 h)
Tumbling steg 2 Trampett steg 2 Fristaende steg 2
Biomekanik (10 h distans)

Tumbling steg 1 Trampett steg 1 Fristaende steg 1

Gymnastikens ledarskap (10 h) -+ Styrka, rérlighet och fysiologi (10 h distans)

Truppgymnastik Basic (10 h)

Aldersanpassad traning for barn och unga eller fér vuxna (5 h distans)

Gymnastikens baskurs — traning och tavling (20 h)

Intro Svensk Gymnastik (3 h distans)
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KONVERTERINGSNYCKEL TEORIKURSER

For att konvertera till...:

...behoéver du vara godkand pa:

Gymnastikens ledarskap

Teori steg 1 senast den 31 december 2019

+ kdpa och lasa materialet till Gymnastikens ledarskap, eller

Teori steg 1 under 2020 + fa och lasa materialet till Gymnastikens ledarskap, eller

Minst Teori steg 2

Hallbart ledarskap

Kan inte tillgodoraknas

Ledarteam

Kan inte tillgodoraknas

Gruppdynamik

Kan inte tillgodoraknas

Idrottspsykologi

Teori steg 3 och Trupp steg 4, eller

Teori steg 3 och Trampolin steg 4

Styrka, rorlighet och fysiologi

Teori steg 1

Biomekanik

Teori steg 2

Aldersanpassad traning for barn och unga

Kan inte tillgodoraknas

Aldersanpassad traning for vuxna

Kan inte tillgodoraknas

Idrottsnutrition och aterhamtning

Kan inte tillgodoraknas

Planering och periodisering

Teori steg 2
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SA HAR KONVERTERAR DU

Kurserna i traningslara respektive ledarskap kan konverteras under perioden 1 januari 2021 — 31 juli 2021. Nar
konverteringsperioderna har passerat finns inga mojligheter till konvertering. Det ar ledarens eget ansvar att sakerstalla att
konverteringen sker under ratt period, och att ratt krav for konvertering ar uppfyllda vid ratt tidpunkt.

Under konverteringsperioden kommer det pa www.gymnastik.se att finnas lankar till registrering for respektive ny kurs. For
traningslara och ledarskap behover du registrera dig pa samtliga kurser som du vill konvertera till.

Konverteringen ar kostnadsfri men du kan valja att kopa inlogg till kurserna du konverterar till. Mer information om detta
kommer infor konverteringsperioden.
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http://www.gymnastik.se/

FRAGOR & FUNDERINGAR

Vi uppdaterar https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs [&pande.

Vi samlar kontinuerligt vanliga fragor & svar.

Vi tar emot fragor via konverterakurs@gymnastik.se - hjalp oss garna att hantera fragor i snabb takt genom att samla ihop
er foreningsvis. Undrar du vilka kurser du har sedan tidigare kan du garna vanda dig till ditt regionala kansli.
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