
DEL 4C. VARIATION KASTTEKNIK I RISKER 

Som förberedelse inför nästkommande CoP 2022-2024 visar gymnasten fram variationen av olika 

kastteknik i risker. Gymnasten kan visa fram upp till fem olika kasttekniker per redskap. 

Olika kasttekniker definieras på följande sätt: 

• Olika plan 

• Olika riktningar 

• Olika kriterier på kastet 

Rotationer som utförs får inte repeteras mellan riskerna.  

Gymnasten kan få upp till 10 poäng för varje risk med olik/ny variation i kastteknik, enligt tabellen 

nedan. Totalt kan gymnasten få upp till 50 poäng för ett redskap. 

Poäng 1 p 2p 3p 4p 5p 6p 7p 8p 9p 10p 

Kriterie Olik/ny  
kastteknik 
men utan 
rotationer 
under 

   Olik/ny 
kastteknik med 
två godkända 
basrotationer, 
med tapp av 
redskap vid 
tillfället då 
risken visas 

  Olik/ny 
kastteknik med 
två godkända 
basrotationer, 
med fång av 
redskap 

 Olik/ny 
kastteknik med 
två godkända 
basrotationer, 
fång av redskap 
med extra 
kriterier, icke 
identiska till 
någon av 
föregående 
riskerna. 

 

 

Obs! Då omfattningen på redskapsdelen är stor, startar vi med att endast genomföra testerna för 

boll och band. (Urvalet baserar bland annat på analys efter NM 2020) 

Tabell: kriterier kast och fång  

 


