IdroTTscoIIege -
rytmisk gymnastik

Foto: Oleg Naumov

Lindeskolans RG-gymnasium, som dr en nationellt godkand idrottsutbildning, ingar i Idrotts-college och
vander sig till dig som har ambitioner att satsa malmedvetet pa framtiden och vill kombinera studier
och rytmisk gymnastik. Mélet ar att underlatta kombinationen utbildning och elitidrott. Vi vill erbjuda
eleverna bra tréning i en positiv och stimulerande idrottsmiljo och férbereda dem infér en framtida
kommande elitkarriar.

) Lindeskolan &r de manga mdjligheternas skola. Vi har
tolv program att vélja mellan. Lindeskolans RG-gymnasium

Kurser och podng

ar unikt eftersom du kan kombinera det med de flesta av de

tolv program som finns pa skolan. Skolan har ett bra lage nara Idrottsledarskap 100 p
naturen med valdigt goda majligheter till idrott och friluftsliv. ldrottsspecialisering 1 100 p
Skolans ldrare &r engagerade och kunniga och vi arbetar Idrottsspecialisering 2 100 p
malmedvetet med kultur, hilsa och demokratifragor. Idrottsspecialisering 3 100 p

Tranings- och tavlingsldra1l 100 p
Trdnings- och tavlingsldra 2 100 p

Utbildningen

Ansokan och anogning Utdver den ordinarie utbildningen pa det program
du gar sa erbjuder vi pa RG-gymnasiet:

Du méste séka och komma in p3 ett av Lindesko- o= : )
* En malinriktad elitutbildning inom RG

lans program f&r att kunna ga pa RG-gymnasiet.
Sista ansékningsdag fér gymnasieprogram &r * Individanpassad RG-utbildning
den 15 februari. Du maste dessutom sdka till RG- * RG-teori

gymnasiet pd sarskild blankett som du hittar pa var « Ledar- och domarskap

hemsida. Sista dag for den anstkan &rZ december. « Teoretisk/praktisk utbildning i fysisk traning

Det dr viktigt att du har stdd av din hemmaklubb 7 VeluEalekelsae

och din familj. Under vintern gérs intervjuer och * Tréningslager och tévlingar nationellt ach
tester av de som sokt. Innan sommarlovet inbjuds internationellt

de antagna till skolan tillsammans med sina * Samarbete med landslagen och Strassa GF
foraldrar.  Social trygghet pa en mindre ort
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Instruktor

Aksana Lodhi har arbetat som rytmisk
gymnastikinstruktor pa Lindeskolan
sen 2011. Hon &r utbildad RG-trénare
och idrottslarare.

|drottscollege

Hdsten 2010 startade vi |drottscollege pé Lindesko-
lan. Det &r en vidareutveckling av den idrottssatsning
pa gymnasiet som vi haft i dver 20 ar. | augusti 2010
invigde vi en ny idrotts- och arenahall pa skolomra-
det som ger oss perfekta majligheter for idrott och
specialidrott.

Férutom tranings- och tavlingsmajligheter finns det
studielokaler, pentry, mm. Inom Idrottscollege erbjuds
flexibla studier med extra stéd och handledning for
idrottselever samt majlighet.till 4-arig studiegang.

For Dig som kommer fran en annan kommun hjélper
vi till med boendet. Det finns bl.a. tva elevhem pa
skolomradet. Du anséker om inackorderingstillagg fran
din hemkommun.
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Mer information

Instruktor

e Aksana Lohdi 073-540 01 90
aksana.lodhi@lindesberg.se

Idrottscollege
¢ Mikael Martinsson {samordnare) 070-310 92 43

mickael.martinsson@lindesberg.se

e Per Wernborg (ansvarig rektor) 0581-813 17

perwernborg@lindesberg.se

Se dven lindeskolan.se och
svenskalag.se/strassagf

Lindeskolans RG-gymnasium &r ett samarbete
mellan Lindesbergs kommun och Strassa GF.
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