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Skicka vidare / Prenumerera

Nu borjar éntligen varen rulla in och frdn GF Uppsvenska kommer har lite smétt och gott att
|3sa till eftermiddagskaffet!

Vi har uppdaterat adresslistan till foreningarna via den info vi har frén Idrottonline. S3 kanske
ar det forsta gangen du far ett nyhetsbrev frdn oss? Valkommen! Tipsa garna styrelse eller
andra som har nytta av var info via "Skicka vidare" S& kan den som onskar vélja att
prenumerera!

UTBILDNINGSKALENDERN

Nu finns majoriteten av hdstens utbildningar
ute i kalendern! UTBILDNING
N&gra jobbar vi fortfarande med att tillsatta
utbildare eller hallar pa och dessa kommer

Hostens kurser Oppna

att tillkomma allteftersom. Saknar ni en for anmalan 2 april
utbildning hos oss, s3 maila garna sa kikar
vi hur planen ser ut for

den! uppsvenska@gymnastik.se

Har hittar ni utbildningarna.

Apropa utbildning!

Vi har ett valdigt stort behov av att fa fler
lokala utbildare i var region! Det gor att vi
kan sakra fler utbildningar till vara ledare.

Framforallt s ser vi behov av utbildare
inom Gymnastikens baskurs - traning
och tavling och Truppgymnastik A. Men
det finns sdklart alltid behov inom fler
discipliner ocksa!
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_wf Tipsa n&gon du tror skulle passa bra som
—

utbildare! Har finns mer information samt

intresseanmalan!

Arets forening - P& framfart!

Vi gratulerar Edsbygympan/Edsbyns
gymnastikférening som vinnare till drets
utmarkelse av Arets forening. Den har
gangen ville vi uppmarksamma en forening
som har stort driv och gor skillnad pa en
liten ort. Las hela nomineringen har.

Na&sta &r vill vi ha in fler nomineringar! Vi vet
att det finns manga som gor ett fantastiskt
arbete dar ute!

Arets féorening —
- Pa framfart
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Arets ledare blir....

N&got som ni far vanta med ett par dagar. Men denna person ar utsedd, dock inte informerad!
Spannande va? Hen kommer att Gverraskas pa ett traningstilifalle inom kort!

REGIONGYMPAFORUM!
Planering pagar for fullt for ett evenemang ’
for alla ledare i var region! Vi har bokat REGIONGYMPAFORUM

Gavlehovshallarna i Gavle, den 12 oktober!

@ Gavlehovshallarna i Gévle
12 oktober 2024

Rakna med att f& mer information kring
detta!

Olika stod som ni inte far missa att spana in!
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Rterstartsstod for grupptréning

Fran 1 april kommer finns det méjlighet att
soka stod for verksamheter inom
grupptraning och fér féreningar som vill
starta upp eller utveckla sin
grupptraningsverksamhet.

Syftet med stbdet &r att ge féreningar
forutsattningar att utveckla verksamheterna
och skapa battre méjligheter for tillvaxt och
dtervéxt efter pandemin. Sok stod for
utbildning, inspirationsdagar, konvent eller
for ny verksamhet.

Las mer och ansok har.

e (&

Projektstdod 65+

Ar ni en forening som arbetar med
malgruppen 65+7 Eller vill er férening starta
verksamhet for mélgruppen? Nu finns stod
for er att soka!

1 april 6ppnades ansdkningsportalen upp for
kategorin "Hjalp oss vaxa!” Har far ni ansoka
om stdd for just det ni behdver for
malgruppen 65+. Syftet med stodet ar att
hjalpa er starta eller utveckla verksamheten
och att forbattra forutsattningarna for
medlemmarna att delta.

Las mer och ansok har.

Projektstod

Har ni ndgra utvecklingsprojekt pa g for
barn och ungdomar samt fér vuxna med
funktionsnedsattning i enlighet med
idrottens gemensamma mal, Strategi 2025,
och Svensk Gymnastik Vill?

Ni kan da soka projektstod for utbildning,
inkdp av redskap/utrustning, arbete med
foreningsmiljé/inkludering samt
skolsamverkan och grundmotorisk traning.
Ett riktigt smorgdsbord ni inte fér missal!

Ansokningsperioden ar 6ppen mellan 1-31
maj. Las mer och ansok har.
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