GavleCupen 2024
11 - 12 Maj

Truppgymnastik °

Harmed inbjuds Ni till
GavleCupen i Gavle

Plats & Dag
11 - 12 Maj
Gavlehovshallarna, Gavle

Tavlingsbestammelser och bedémning
Tavlingen genomfors i cupform, dvs. grentavlingar och inte mangkamp. Det gar bra att enbart
delta i ndgon enstaka gren eller anmala sig till alla.

Tavlingen kors enligt foljande reglementet med fatal avvikelser pa antal
Tavlingsbestammelser Trupp Region Uppsvenska 2023.

Nationellt bedomningsreglemente

Forsakring

Alla tavlande gymnaster ska ha Svenska GF:s tavlingslicens. En pensumlista med deltagande
gymnaster skall medtas till tdvlingen och visas upp i samband med ackreditering.

Obs: en deltagarlista + pensum lista per tavlingsstart / gren.

Klasser

En preliminar indelning pa klasser och dag enligt nedan. Vi kan dock komma att dela upp, sla
ihop eller andra dag utifran antalet anmalda. | klasserna fran 7 ar maste deltagandet
begransas till "ndromradet", i enhetlighet med Gymnastikforbundets anvisningar for barn-
och ungdomsgymnastik (region uppsvenska). Gymnaster fran Mitt och Norr far delta fran 10
ar.


https://www.gymnastik.se/download/18.3d1831f018a5051acf3d3a85/1694159570503/t%C3%A4vlingsbest%C3%A4melser%202023%20uppsvenska.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

Lordag 11 Maj: Niva6,7,8,9
Séndag 12 Maj : Niva 3,4, 5

Bestaimmelser / avvikelser

Niva8-9 | Minimum alder fran 7 ar, maxantal 20 st Ingen resultatredovisning
Deltagarmedalj till alla

Fran 7 ar och uppat, maxantal 20 st Ingen resultatredovisning
Niva 7 Deltagarmedalj till alla
Fran 10 ar och uppat, maxantal 20 st Resultatredovisning

Placering 1, 2, 3 resterande blir 4:or.

Niva 6 Fran 10 ar och uppat, maxantal 20 st Resultatredovisning
Placering 1, 2, 3 resterande blir 4:or.

Niva3-5 | Fran 10 ar, antal 6 - 18 st Resultatredovisning

Domare
Ratt antal domare anmals i samband med tavlingsanmalan.
Varje forening anmaler domare enligt foljande:

1-2 lag =1 domare
3-4 lag = 2 domare
5-6 lag = 3 domare
7 lag eller fler = 4 domare

Definition av 1 lag ar deltagande i en - tre olika grenar. Sa fort en forening staller upp med tva
lag i samma gren definieras det som 2 anmalda lag enligt tabellen ovan.

Antalet domare per lag raknas utifran féreningens deltagande per tavlingsdag.
= anmalda domare domer heldag ( formiddag + eftermiddag )

Niva 3-5, lagst steg 2.
Niva 6-9, lagst steg 1

Domaranmalan fylls i pa denna lank:;

Straffavgift 3000 kr per avsaknad domare, men arrangoren férbehaller sig ratten att ta emot
lag med domare i forsta hand.

Anmalan
Anmalan sker via http://www.gymnastik.se/uppsvenska
(Under rubriken ”Tavling/Truppgymnastik/Tavlingsanmalan”) .

Sista anmalningsdag 29 februari. Begransat antal lag, sa forst till kvarn..
Skulle det bli fullt, maila en intresseanmdilan till téivlingsledningen. Férst ndr alla anmdlningar


https://asp.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7B73B1354F-ED6B-482E-9777-607CADF4062F&fbclid=IwAR1MrRns7Yt8OmD7CP113RjatFSI-tLwIqm9AxTVHNrFHbNYAmSgYmec-I4
http://www.gymnastik.se/uppsvenska

inkommit vet vi hur vi kan foérdela klasserna, om intresset dr stort i vissa klasser och mindre i
andra kommer vi géra en omférdelning med ambitionen att alla ska fa tévla.

Avgift

Anmalningsavgiften ar 1300 kr/trupp, (alla tre grenar). Vill man anmala ett extra fristaende
lag eller enbart anmala sig till en eller tva grenar kostar det 450 kr per gren. Faktureras av
arrangoren. Ingen aterbetalning sker efter sista anmalningsdag.

Tavlings-PM
Skickas ut till anmalda féreningar ca 5 veckor innan tavling.

Upplysningar

Tavlingsledare Annelie Holmberg & Emma Nas

tavling@geflegymnastik.se
Gymnastikens Hus: 076-3242116

Varmt valkomna till Gavle den 11 - 12 Maj
Onskar Gefle Gymnastikforening
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