
Härmed inbjuds Ni till

GävleCupen i Gävle

Plats & Dag
11 - 12 Maj

Gavlehovshallarna, Gävle

Tävlingsbestämmelser och bedömning
Tävlingen genomförs i cupform, dvs. grentävlingar och inte mångkamp. Det går bra att enbart

delta i någon enstaka gren eller anmäla sig till alla.

Tävlingen körs enligt följande reglementet med fåtal avvikelser på antal

Tävlingsbestämmelser Trupp Region Uppsvenska 2023.

Nationellt bedömningsreglemente

Försäkring
Alla tävlande gymnaster ska ha Svenska GF:s tävlingslicens. En pensumlista med deltagande

gymnaster skall medtas till tävlingen och visas upp i samband med ackreditering.

Obs: en deltagarlista + pensum lista per tävlingsstart / gren.

Klasser
En preliminär indelning på klasser och dag enligt nedan. Vi kan dock komma att dela upp , slå

ihop eller ändra dag utifrån antalet anmälda. I klasserna från 7 år måste deltagandet

begränsas till "närområdet", i enhetlighet med Gymnastikförbundets anvisningar för barn-

och ungdomsgymnastik (region uppsvenska). Gymnaster från Mitt och Norr får delta från 10

år.

https://www.gymnastik.se/download/18.3d1831f018a5051acf3d3a85/1694159570503/t%C3%A4vlingsbest%C3%A4melser%202023%20uppsvenska.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler


Lördag 11 Maj : Nivå 6, 7, 8, 9

Söndag 12 Maj : Nivå 3, 4, 5

Bestämmelser / avvikelser

Nivå 8 - 9 Minimum ålder från 7 år, maxantal 20 st Ingen resultatredovisning
Deltagarmedalj till alla

Nivå 7
Från 7 år och uppåt, maxantal 20 st Ingen resultatredovisning

Deltagarmedalj till alla

Från 10 år och uppåt, maxantal 20 st Resultatredovisning
Placering 1, 2, 3 resterande blir 4:or.

Nivå 6 Från 10 år och uppåt, maxantal 20 st Resultatredovisning
Placering 1, 2, 3 resterande blir 4:or.

Nivå 3 - 5 Från 10 år, antal 6 - 18 st Resultatredovisning

Domare 
Rätt antal domare anmäls i samband med tävlingsanmälan. 
Varje förening anmäler domare enligt följande:

1-2 lag =1 domare
3-4 lag = 2 domare
5-6 lag = 3 domare
7 lag eller fler = 4 domare

Definition av 1 lag är deltagande i en - tre olika grenar. Så fort en förening ställer upp med två
lag i samma gren definieras det som 2 anmälda lag enligt tabellen ovan.

Antalet domare per lag räknas utifrån föreningens deltagande per tävlingsdag.
= anmälda domare dömer heldag ( förmiddag + eftermiddag )

Nivå 3-5, lägst steg 2.
Nivå 6-9, lägst steg 1

Domaranmälan fylls i på denna länk:

Straffavgift 3000 kr per avsaknad domare, men arrangören förbehåller sig rätten att ta emot
lag med domare i första hand.

Anmälan
Anmälan sker via http://www.gymnastik.se/uppsvenska
(Under rubriken ”Tävling/Truppgymnastik/Tävlingsanmälan”) .

Sista anmälningsdag 29 februari. Begränsat antal lag, så först till kvarn..
Skulle det bli fullt, maila en intresseanmälan till tävlingsledningen. Först när alla anmälningar

https://asp.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7B73B1354F-ED6B-482E-9777-607CADF4062F&fbclid=IwAR1MrRns7Yt8OmD7CP113RjatFSI-tLwIqm9AxTVHNrFHbNYAmSgYmec-I4
http://www.gymnastik.se/uppsvenska


inkommit vet vi hur vi kan fördela klasserna, om intresset är stort i vissa klasser och mindre i
andra kommer vi göra en omfördelning med ambitionen att alla ska få tävla.

Avgift
Anmälningsavgiften är 1300 kr/trupp, (alla tre grenar). Vill man anmäla ett extra fristående
lag eller enbart anmäla sig till en eller två grenar kostar det 450 kr per gren. Faktureras av
arrangören. Ingen återbetalning sker efter sista anmälningsdag.

Tävlings-PM
Skickas ut till anmälda föreningar ca 5 veckor innan tävling. 

Upplysningar
Tävlingsledare Annelie Holmberg & Emma Näs

tavling@geflegymnastik.se
Gymnastikens Hus: 076-3242116

Varmt välkomna till Gävle den 11 - 12 Maj

Önskar Gefle Gymnastikförening

mailto:tavling@geflegymnastik.se

