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Forord

Arrangorsreglementet for trampolin ska foljas vid tavlingar som arrangeras pa uppdrag av
Gymnastikférbundets utlysta tavlingar (nationella tavlingar).

Det kan med fordel aven anvandas for andra typer av tavlingar inom trampolin som ett
hjédlpmedel for att fa en bra organisation med tydliga roller och publikvénliga tavlingar som
héller sig inom planerade tidsramar.

Foljande dokument ska ldsas ihop med arrangdrsreglementet:

e Tekniskt reglemente

e Anvisningar for barn och ungdomsgymnastik
e Tavlingsbestimmelser Trampolin och DMT

e Redskapsreglemente Trampolin och DMT

e Bedomningsreglemente Trampolin och DMT

Aktuella versioner av samtliga reglementen finns har:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik finns hér:
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-eymnastik/anvisningar-for-
barn--och-ungdomsgymnastik
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1 Avtal och handlingar
1.1 Parter

Ett arrangdrsavtal tecknas mellan Svenska Gymnastikférbundet (férbundet) och
arrangerande forening (arrangor).

1.2 Ekonomi

Ekonomi for arrangemanget framgar av géllande arrangorsavtal och av férbundet tecknade
sponsoravtal. Arrangorsavgift for en tavling ingdende i Svenska Cupen ar 16 000 kr och for
SM-tavlingarna, ungdom, junior och senior dr den 8 000 kr. Fran aret 2021 finns méjlighet att
exkludera HDD utrustningen som ingar i standardutrustningen vid tavlingar.
Arrangorsforeningar som valjer att exkludera HDD utrustning och arbete kommer att till
Gymnastikforbundet betala en ldgre arrangorsavgift (14 000 kr f6r Svenska Cupen och 6 000
kr for SM-tavlingar). Se dven bilaga Sekretariatlosning.

Ekonomiska villkor f6r vriga nationella eller internationella arrangemang som nagon
forening onskar genomfora forhandlas fram i det arrangemangsavtal som skapas mellan
forbundet och aktuell férening.

1.2.1 Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften faktureras utav arrangerande forening efter genomford tavling.

1.2.2 Efteranmalningsavgift

Efteranmaélningar fran foreningar ar tillatna fram till en vecka innan tévlingens
genomforande, mot en avgift (regleras i Tekniskt reglemente) som tillfaller
arrangorsforeningen.

1.2.3 Avsaknad av domare

I de fall da ratt antal domare inte anmals fran deltagande foreningar utgar en avgift enligt
Tavlingsbestammelserna. Avgiften faktureras av och tillfaller Svenska Gymnastikforbundet.

1.3 Handlingar

Tillsammans med avtalet utsands forbundets gillande sponsoravtal. Foljande handlingar
och reglementen hiamtas av arrangor pa Gymnastikforbundets hemsida:

e Tekniskt reglemente

e Arrangorsreglemente

e Téavlingsbestimmelser
¢ Bedomningsreglemente
e Redskapsreglemente

2 Tavlingsinformation

Gymnastikférbundet tillhandahaller f6ljande material till arrangor:

e Kopia pa samtliga anmélningar med uppdelning pa respektive tavlingsklass
e Namn och mailadresser till samtliga anmaélda féreningar
e Namn och mailadresser pd samtliga anméalda domare

SVENSK Q

GYMNASTIK o 5



2.1 Inbjudan

Inbjudan till tavlingen laggas upp i Gymnastikforbundets tavlingsanmélningssystem senast
tva (2) manader fore respektive nationell tivling genomfors. Arrangor ansvarar for att
ladda upp utkast pa inbjudan i Teams-kanalen som arrangdrsforeningen blir inbjuden till
eller skickas till trampolin@gymnastik.se fér godkannande av Gymnastikférbundet minst tio

(10) dagar innan inbjudan ska vara klar. Anvand mall for inbjudan som finns i Teams-
kanalen och pa férbundets hemsida under fliken Regler, Arrangtrsreglemente.

Inbjudan ska innehdlla information om tavlingsdatum, plats (ort och lokal), arrangor,
anmalningsavgifter, sista anmélningsdag med eventuella avvikelser fran
beddémningsreglementet och andra tavlingsbestdmmelser.

2.2 PM

PM till tavlingen ska skickas ut senast 3 veckor fore respektive nationell tivling
genomfors. Arrangor ansvarar for att ladda upp utkast pa PM i Teams-kanalen som
arrangorsforeningen blir inbjuden till eller skicka till trampolin@gymnastik.se samt till TrK

for godkdannande minst tio (10) dagar innan utskick ska goras. Tidsschema tas fram efter
sista anmadlningsdag. Anvand mall for PM som finns i Teams-kanalen och pa forbundets
hemsida under fliken Regler, Arrangorsreglemente. I PM ska det framga tavlingsplatsens
adress, preliminart program for tavlingens genomférande, antal anmalda i respektive klass
och logialternativ inklusive kostnader f6r saval mat som logi.

PM skickas ut av Gymnastikforbundet till anmaélda foreningar, domare och till TrK-rep.
PM:et laggs upp tavlingsanmalningssystemet.

2.3 Kost

Det ar onskvart att arrangoren erbjuder maltider till deltagare inklusive tranare. Mat kan
bokas genom arrangoren inom tidsspannet angivet i inbjudan. Avsteg fran riktpriser sker i
samrad med nationella kansliet. Matsedeln ska planeras med tanke pa idrottande
ungdomars behov. For att fraimja en god prestation i samband med tavling ar det viktigt att
idrottaren far i sig mat som ar energigivande. Vi rekommenderar darfor att
arrangoOrsforeningarna att i sin komponering av maltider har foljande i atanke:

e Fokuserar pa matgésten: kostnadsmassigt och vid val av meny.
e Naringsriktig och siker mat: att tillgodose naringsrik mat med god hantering av maten.

Haér foljer riktpriser enligt Skatteverkets schablonvérde for 2026. Om riktpriserna inte foljs,
pa grund av hogre kostnader eller méjlighet till ett billigare pris, ber vi arrangorsforeningen
att ha en marginal om max 20 kronor i vinst per maltid, med hansyn till saval deltagande
foreningars som individers ekonomiska forutsattningar.

e Frukost: 62 kr
e Lunch/middag: 124 kr, serveras enklare alternativ som exempel lunchpaket bor priset
ocksa justeras

Mojlighet att bestélla enbart vissa mal ska finnas. Specialkost ska finnas som alternativ, t.ex.
glutenfritt, laktosfritt, mjolkproteinfritt och vegetariskt. Darutdver ska maltider till domarna
sakerstéllas (se kapitel 4). Tider for matservering ska vara anpassade och generost tilltagna
med héansyn till fortranings- och tavlingstider. Om en férening inte har skickat in sin
bestdllning i tid si har arrangdren rétt att neka dem kost. Arrangéren ansvar for att
sakerstélla kost enligt maxantal for ackreditering. Om arrangoren har majlighet att ta emot
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fler 4n maxantalet ackrediterade tas de emot, om mdjligheten inte finns kan medfdljande
utover maxantalet nekas maltider.

2.3.1 Tavlingsmiddag/aktivitet

I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet for deltagande gymnaster,
trdnare, domare och funktiondrer arrangeras. Under hela arrangemanget géller Tekniskt
reglemente 2.6, det innebar dven att folja Riksidrottsférbundets Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy).

Inga riktpriser for tavlingsmiddag; véanligen ta hdnsyn till att deltagarna har olika
ekonomiska forutsattningar.

2.4 Logi

Rekommendationer for vandrarhem och hotell ska inga i inbjudan till tavlingen. Det &r
synnerligen onskvért att samtliga arrangdrer erbjuder boende i skolsal som alternativ till
vandrarhem och hotell, speciellt i de fall boende pa& vandrarhem och hotell inte finns pa
gangavstand eller i anknytning till kollektivtrafik. Logi i skolsal kan bokas genom
arrangoren inom tidsspannet angivet i inbjudan.

Riktpriset for logi i skolsal dr 125 kr/natt och person. Om riktpriset inte {5ljs, pa grund av
hogre kostnader eller majlighet till ett billigare pris, ber vi arrangorsféreningen att ha en
marginal om max 20 kronor i vinst per natt och person, med héansyn till sdvél deltagande
foreningars som individers ekonomiska forutsattningar

3 Tavlingsupplagg
3.1 Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare pa en tivling; som
foreningsansvarig, tavlande gymnast, ledare eller domare. Ackreditering &r obligatorisk f6r
alla deltagande foreningar och maste goras under den av arrangoren beslutade och
kommunicerade tidsperioden. Ackrediteringen sker oftast vid sekretariatet.

Foreningar som inte ackrediterar sig nekas deltagande i tavlingen. Ansvarig
foreningsrepresentant ska signera att ratt gymnaster, domare och tranare dr anmaélda och
med i startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar. En
foreningsrepresentant ska uppvisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att
visa upp ett utdrag fran Tydligas register (tidigare Pensum), antingen digitalt eller skriftligt.

Eventuella strykningar ska anmadlas senast vid ackrediteringen till respektive tavling.
Antalet finalister beslutas efter sista anmélningsdag och fortsitter vara desamma trots
eventuellt sena strykningar. Regler for antal finalister finns i Tavlingsbestammelser.

3.2 Sekretariat

Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahallas av arrangoren.
Sekretariatet ska i mojligaste man vara placeras i direkt anslutning till domarpodiet. Vid
sekretariatet ar tavlingsledare, speaker och musikansvarig placerad samt
Gymnastikforbundets representant. Sekretariatet tillhandahaller domarnas resultat samt
resultatredovisning under pagaende tavling.
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3.2.1 Sekretariatslosning

Arrangorer av nationella tavlingar erbjuds att anvdnda sig av den sekretariatslosning som
ingar i arrangorsavgiften, se bilaga Sekretariatsldsning (finns under
Regler/Arrangorsreglemente pa hemsidan).

Vid exkludering av HDD-, TMD- och synkronutrustningen omfattar det dven utrustningen
och arbetet med att utfora efterbedémning av vandring, Time of Flight samt synkron.

3.3 Musik

Musikanldggning ska finnas for bland annat for in- och utmarscher och bakgrundsmusik om
man Onskar.

3.4 Tavlingsgenomforande

Utover tecknat arrangdrsavtal ansvarar arrangoren for tivlingens genomférande enligt
gdllande avtal, Arrangorsreglemente, Tavlingsbestdimmelser, Redskapsreglemente,
Bedomningsreglemente och Tekniskt reglemente.

Gymnastikforbundets Trampolintavlingskommitté (TrK) utsedda representant for
respektive tavling samt tavlingskoordinatorn ska godkénna tavlingsuppldgget samt PM
innan utskick sker till anmaélda foreningar.

Gymnastikforbundet ansvarar for utskick av PM till deltagande féreningar, uttagna domare
och representant efter dialog med arrangorsforening.

3.4.1 Startordning

Gymnastens startnummer lottas. Lottning och framtagning av startlistor sker genom
sekretariatet och publiceras pa www.sporttech.io eller annat valt resultatprogram samt bor

anslas i tavlingshallen.

3.4.2 Fortraning och uppvarmning

Foérbundets representant sakerstéller tillsammans med arrangoren att tidsschema stdimmer
gdllande tider for uppvarmning och tavling baserat pad antalet starter i respektive klass.

”One touch”-uppvarmning i trampolin och synkron ges enbart vid mer dn en startgrupp och
om inte startgruppen foregas av en uppvarmning i direkt anslutning till tavlingsstarten.
DMT har fri uppvarmning med start nér forsta startgruppen i trampolin borjar sin
uppvarmning, dock ej under pagaende tavling. For att undvika allt for langa koer vid
uppvarmningen i DMT rekommenderas att uppvarmningen delas upp pa ett sa optimalt satt
som mojligt for de olika klasserna. Rekommendationen ar att inte genomfora inmarscher
infor varje startgrupp i kvaltavlingarna.

Under finalpasset ges “one touch”-uppvarmning i samtliga klasser i trampolin samt ”two-
touch” fér DMT. Inmarsch infor finaler med presentation av varje gymnast infor varje klass
sker i foreningsrepresentativa sportklader. Vid prisutdelningen presenteras samtliga
medaljorer som marscherar in i foreningsrepresentativa sportklader.

3.4.3 Tavlingens langd

Arrang0r anger i ansokan antal dagar tavlingen avses genomfdras pa. Hansyn skall tas till
berdknat antal gymnaster, antal domare/domarpodie och tidsschema. Tavlande gymnasters
mojlighet till forberedelse skall vara styrande och med hénsyn till att gymnaster kan starta i
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flera klasser. Gymnastikforbundet, ihop med TrK, godkéanner tidsschema som sedan
faststalls och skickas ut till anmalda foreningar.

3.5 Ledarmote

Ledarmotet genomfors av arrangorsforeningen med hjélp av TrK-representanten. Pa
ledarmotet ska praktiska saker kring tavlingen tas upp, sa som inmarscher, uppvarmningar,
schema med mera.

Alla deltagande foreningar ska ha en representant pa arrangorens ledar- och
informationsmdéte vid franvaro utan giltig orsak utfardas en tillsdgelse och krav att hamta
information fran annat hall.

3.6 Prisutdelning

Vid nationella tavlingar delas medaljer/plaketter ut till platserna guld, silver och brons. Vid
Svenska Cupen-tavlingarna &r det valfritt fOr arrangor att véalja pris. Rekommenderat &r
medaljer/plaketter och eventuellt diplom. Priser ska vara neutrala eller fdlja disciplinenligt
utseende. I synkronklass bestills tva medaljer per valor. Arrangoren far dela ut ytterligare
priser.

Vid delad placering géller Bedomningsreglementet.

Rekommendationen ar att genomfora prisutdelningar 16pande under finalpasset, i takt med
att klasserna avslutas, istdllet for att samla alla klasser i slutet av hela tavlingen. Ingen
uppvarmning for kommande klasser far ske under prisutdelningen.

Vid SM och JSM delas Riksidrottsférbundets SM-tecken ut. Gymnastikforbundet bestaller
och bekostar SM-tecknen som sedan skickas till arrangorsforeningen.

Vandringspokaler delas ut vid SM samt till totalsegrarna i Svenska Cupen under den sista
deltdvlingen pa aret. Gymnastikforbundet tillsammans med TrK ansvarar for att
vandringspokaler kommer till respektive tavling. Gymnastikforbundet bestaller och
bekostar namnplaketter till vandringspokalerna.

3.7 Resultatredovisning
3.7.1 Resultatsystem

Resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till tavlingens slut, och tillgangliggdras till
TrK-representanten samt narvarande massmediarepresentanter vid behov.

3.7.2 Resultattavia

For att kunna fdlja tavlingen bor en stor och tydlig resultattavla finnas i tavlingshallen.

3.7.3 Resultatlista

Resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till tivlingens slut. Onskvirt &r dven att lokal
press och media far dessa resultat.

3.8 Begaran om utredning av poang

Som arrangor bor du kidnna till hur en “Begéran om utredning av poang” gar till, detta
tydliggors i Tekniskt reglemente punkt 1.4.
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4 Domare

4.1 Anmala domare/uttagning av domare

Vid anmalan ska féreningarna anméla domare utifran nedan regler. TrK:s domaransvarig
ansvarar for domarlagen for varje tavling.

e 1-7 anmailda gymnaster 1 domare
e 8-14 anmadlda gymnaster 2 domare
e 15 eller fler anmélda gymnaster 3 domare

4.2 Domarmote

Domarmoéte ska hallas, gdrna i samband med ledarmote. Domarmdotet arrangeras av
arrangorsforeningen och genomfors av representanten eller annan utsedd person. Pa
domarmotet ska praktiska saker kring tavlingen tas upp, sd som uppvarmningar, schema
och startlistor. Aven nyheter och paminnelser inom reglerna ska gas igenom vid behov.

For alla domare &r deltagande pd domarmoten obligatoriskt. Franvaro utan giltig orsak
varnas vid forsta tillfdllet, vid dterkommande forseelser kan domarens foérening bli ansvariga
att ordna ersattare till nistkommande tavling.

4.3 Domarservice

Det ska finnas tillgang till dryck och fika f6r domarna. Vid extra langa pass rekommenderas
att det dven finns smorgasar.

4.4 Resor, kost och logi

Respektive forening ansvarar for sin(a) domares resa, kost och logi. Domarna fér erséttning
av arrangoren med 150 kr/dag man domer.

4.5 Domarnas placering

Bord, stolar samt uppbyggnad till respektive domarpodie:

e Trampolin 6 meter bord (9 sittplatser inkl HD-assistent) per podie, uppbyggd ungefar 1
meter och placerad 5-7 meter ifrdn ndrmsta trampolinens langsida.

e DMT ungefar 5,5 meter bord (8 sittplatser inkl HD-assistent) per podie, uppbyggd minst
0,5 meter och placerad 5 meter ifran DMTs langsida (Vid dubbla podier kan framsta
podiet placeras pa golvet).

Eventuella avvikelser av ovan matt pga. utrymme i hallen beslutas i samrad med
representanten fran Gymnastikférbundet.

4.6 Domarnas utrustning

Varje domare ska ha tillgang till blackpenna, papper och digitalt/analogt domarblock.

Till huvuddomarna ska tidtagarur finnas.

4.7 Avsaknad domare

Vid inkorrekt antal anmélda domare se Tavlingsbestimmelserna punkt 4.2.
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5 Funktionarer

Funktiondrer ska bara enhetlig funktionarskladsel s att de ar ldtta att kdnna igen.

Arrangoren dr ansvarig for att det finns funktiondrer pa alla platser. Vid eventuella
fragetecken radfragas aktuell representant fran Gymnastikférbundet.

5.1 Tavlingsledare

Arrangoren ska utse en person som ar tavlingsledare. Utsedd person har kontakt med
utsedd representant fran Gymnastikférbundet fére och efter tavlingen. Det &r ocksa
tavlingsledaren som tar beslut under tavlingen. Det ar att rekommendera att
tavlingsledaren inte har nadgra andra uppgifter under tavlingen &n den att leda tavlingen.

5.2 Tavlingsjury
Vid varje tavling skall en tavlingsjury bestdende av tre personer finnas:
¢ Huvuddomaren

e Tavlingsledaren
e En officiell representant for Gymnastikférbundet eller arrangoren.

Tavlingsjuryn ska presenteras i PM. Tavlingsjuryns uppgift ar bl.a. att hantera begaran om
utredning av poang. Angaende begidran om utredning av poang se Tekniskt reglemente
punkt 1.4.

5.3 Speaker

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhallningssétt och inte framhéava
sin egen forening/gymnaster. Forutom att referera tavlingarna har speakern till uppgift att
informera om uppvarmning/fortraning, defilering, prisutdelning och guida deltagare och
publik genom tavlingen. Se bilaga: Speakermanus.

5.4 Entré-och informationsansvariga

Ansvarig for att sdlja entrébiljetter samt pricka av eventuella ”gratisgaster”, exempelvis de
som &r styrelseledamot i Gymnastikférbundet eller férbundsdomare alternativt de som
innehar market framstdende gymnaster (tidigare stor grabb/stor tjej).

5.5 Musikansvarig

Det ska finnas en person som ar ansvarig for musiken under téavlingen. Det kan vara samma
person som ar speaker.

5.6 Representant fran Gymnastikforbundet

Ambitionen ar att det vid varje nationell tavling ska finnas en officiell representant fran
Gymnastikforbundet, féretrddesvis en representant fran tavlingskommittén (TrK) eller
annan person utsedd av Gymnastikforbundet. Representanten ingdr i tavlingsjuryn.
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5.7 Sjukvard

Vid tavlingsarrangemang, ska medicinsk sakerhet sdkerstdllas av arrangoren, i enlighet med
Tekniskt reglemente stycke 7 — Medicinska bestaimmelser. Arrangdren ansvarar for att
sjukvardare vid tavling last och forstatt information.

5.7.1 Skaderapportering

Utsedd sjukvardare ska dokumentera samtliga skador pa Gymnastikforbundets elektroniska
skaderapport. Del 1 fylls i av tranare och/eller gymnast och del 2 fylls i av sjukvardare.
Utskrivna blanketter skall finnas i sjukvardsvaskan och digital skaderapport hdamtas pa
Gymnastikforbundets hemsida. Det &r av vikt att rutin f6r skaderapportering {6ljs sa att
férbundet far in rapporter fran samtliga nationella tavlingar.

5.8 Floormaster

Det ska finnas minst en floormaster till varje podie. Floormasterns uppgift ar att se till sa att
gymnasterna ar informerade om sin startplats i ratt tid samt att ansvara f6r inmarscher.
Viktigt att floormaster dr en person som &r insatt i uppdraget och har en formaga att leda
och kommunicera med gymnaster, ledare, sekretariat och huvuddomare.

5.9 Passare

Arrangoren ansvarar for att minst tva erfarna passare finns placerade runt varje trampolin
under alla uppvarmningar och att det finns minst tva passare under alla tavlingsserier per
trampolin samt att sdkerheten i 6vrigt efterlevs under all uppvarmning och tavling. Se
vidare i Bedomningsreglementet punkt 6.5 och 9.1 och Gymnastikférbundets
utbildningskrav. Passarna bor ha enhetlig kladsel, vara erfarna och ska fa instruktioner om
uppgiften.

6 Lokaler
6.1 Tavlingshall

Téavlingarna halls i vdl avsedd hall fér andamalet med plats for publik.
Rekommenderad takhéjd, matt fran golv:
Trampolin & Synkron minimum 8 meter

DMT minimum 6 meter

6.2 Uppvarmningshall

Det ar inte nodvandigt att det finns en extra uppvarmningshall sa lange som schemat tillater
att uppvarmningstider kan erbjudas i tavlingshallen (se punkt 2.4).

6.3 Publik

Sittplatser och dvriga ytor for publik och icke tdvlande gymnaster ska vara tydligt anvisade
och avgransade gentemot domarplatser och tavlingsytor. Eventuell betalande publik ska ges
foretrade till huvudléktarens platser. Stycke 1.7 i Tekniskt reglemente redogor vilka som har
ratt till fritt intrdde pa nationella tavlingar.
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6.4 Utsmyckning

Arrangorsforeningen ansvarar for att hallarna ar representativt gallande exponering av
sponsorer/skyltar/utsmyckning.

7 Redskap

Arrangoren ansvarar for att samtliga redskap som anvands ar enligt géallande
Redskapsreglemente och i gott skick.

8 Media

Mediabearbetningen planeras och gors av arrangorsforeningen. Gymnastikforbundet
ansvarar fOr att resultaten publiceras pa hemsidan.

9 Gympabubblan Play -
webbsandning

Ansvarig for sekretariatet bor samordna streaming av tavlingen. Lank for streaming ska i
god tid fore tavlingsstart meddelas i hall och digitalt.

Gymnastikforbundet ser garna att samtliga nationella tavlingar streamas och har tecknat ett
avtal med Staylive for att synliggora och samla streamat material fran Svensk Gymnastik pa
ett stélle - Gympabubblan Play.

Den aktuella arrangorsféreningen avgor dock detta sjalv och har darmed ocksa hela ansvaret
for att sdkerstdlla streamingen. Staylive skoter infrastrukturen, support och
betalningslosning. Det arrangdrsfdreningen behover sikerstélla dr inspelningen dér alltifran
en enkel inspelning med en eller tva mobiltelefoner till mer avancerade produktioner med
kommentatorer och grafik dr méjliga. Arrangorsféreningen star for alla kostnader for
sandningen och far ocksa all eventuell vinst. Mer information om Gympabubblan Play
skickas ut tillsammans med arrangodrsavtalet.

10 Nortic — biljettforsaljning
Gymnastikforbundet har tecknat ett samarbetsavtal med Nortic som officiell
biljettleveranttr. Under 2025 kommer Gymnastikforbundet att g& 6ver till Nortic for alla
nationella tavlingsarrangemang. De arenor som har annan biljettleveranttr kopplad till sig
undantas fran 6vergangen. Samarbetet innebar att tjansten kan nyttjas av alla foreningar
inom Gymnastikforbundet, med samma formanliga villkor.

Genom samarbetet med Nortic kan vi tillsammans ta ett stort kliv mot en mer effektiv,
Ionsam och uppkopplad framtid. Nortic erbjuder en komplett plattform som kombinerar
datadriven biljettforsaljning, digital effektivisering och social sammankoppling. Mer
information om Nortic skickas ut tillsammans med arrangorsavtalet.

11 Fri entré

Arrangerande forening ska vara medvetna om att styrelseledamot i Gymnastikférbundet,
forbundsdomare samt personer med Hedersutmarkelse for framstdende gymnaster har ratt
att g och titta pa alla nationella tavlingar utan kostnad (angivet i arrangorsavtalet). Om en
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person med nagon av ovanstaende titlar ar intresserad av att titta pa en tavling forvéantas
personen i fraga hora av sig till arrangerande forening (eller via nationella kansliet). Det ar
dé viktigt att arrangdren har en rutin {for reservation samt tydligt forklarar f6r personen hur
denne ska hamta ut eventuell biljett (ifall det dr intrdde for att titta pa tavlingen). Det kan
hédnda att ndgon fran ovanstaende grupper dyker upp oanméld. Gymnastikférbundet
uppmanar arrangorsforeningen att hantera en sddan situation pé basta mojliga satt och sa
tillmotesgaende som mojligt. Se aven punkt 1.7 Frientré i Tekniskt reglemente.

12 Dopingkontroll vid tavling

Vid nationella tavlingar kan dopingkontroller férekomma. Alla medlemmar i RF-anslutna
foreningar omfattas av idrottens dopingregler och ar skyldiga att medverka vid kontroll.

For att du som arrangor ska kdnna dig trygg om en antidopingkontroll sker vid tdavlingen
finns stod och védgledning som vi gdrna ser att ni tar del av: Handledning for
tavlingsarrangorer.

Som arrangor for SM vill vi att du som arrang6r genomfor utbildningen Vaccinera klubben
for att fa en forstéelse for processen. Vi rekommenderar ocksa att alla foreningar som
arrangerar och/eller tavlar pa nationell niva gor en antidopingplan for féreningen med hjalp

av Vaccinera klubben.

13 Rapport

Efter tavlingen ansvarar arrangoren for att senast fyra veckor efter avslutad tavling svara pa
den utvérdering som skickas ut fran Gymnastikférbundet angéende hur tavlingen fortlopte.
Arrangor ska inkomma med en ekonomisk rapport sa snart den &r faststélld, dock senast tre
manader efter genomford tavling.

14 Bilagor

Bilaga - Mall for inbjudan
Bilaga - Mall fér PM

Bilaga - Digital skaderapport
Bilaga - Speakermanus
Bilaga - Startkort trampolin
Bilaga - Startkort DMT
Bilaga - Sekretariatslosning
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https://antidoping.se/media/4cnaf30g/handledning-fo-r-ta-vlingsarrango-rer_2541015_final.pdf
https://antidoping.se/media/4cnaf30g/handledning-fo-r-ta-vlingsarrango-rer_2541015_final.pdf
https://www.vaccineraklubben.se/

