Rytmisk gymnastik
Aldrar och tavlingsklasser
Sverige fran och med 2025

Sverige foljer de internationella reglerna for junioralder. Gillande senioraldern har Sverige beslutat
att hoja den ett ar i samband med att den internationella dldern for juniorer hojdes. Det innebér att
gymnaster som i Sverige tavlar sitt sista ar som juniorer, riknas som seniorer internationellt. Dessa
gymnaster véljer om de komponerar sitt program enligt kraven for junior eller kraven for senior.
Svarigheterna som ar over juniorniva kommer ej att beddmas pa svenska tavlingar.

Landslagsledningen dger ratten att nominera gymnaster i brytaldern junior/senior att tivla i
seniorer FIG om gymnasten eventuellt ar aktuell for landslaget (for att inneha ratt lder
internationellt).

Aldersindelningen giller hela cykeln 2025-2028. *Med undantag for deltagande i senior NM dar
aldrarna kommer att f6lja de nordiska reglerna.

Aldersoversikt 2025-2028

Klass Alder Fodelsear Fodelsear Fodelsear Fodelsear
(tavlingsaret (tavlingsaret (tavlingsaret (tavlingsaret
2025) 2026) 2027) 2028)
Ungdom Det ar 2015 2016 2017 2018
gymnasten
fyller 10 ar
Sista ars Det ar 2012 2013 2014 2015
ungdom/ gymnasten
Pre-junior fyller 13 ar
Junior Det ar 2011-2009 2012-2010 2013-2011 2014-2012
gymnasten
fyller 14 ar
Senior Det ar 2008 och dldre | 2009 och dldre | 2010 och dldre | 2011 och aldre
gymnasten
fyller 17 ar




Nationella tavlingar
Tavlingsklasser

Pokalenserien
Fran ungdom och uppat.

Riksserien

Individuella klasser

Juniorer BAS - uppdelat i tre klasser efter fodelsear.

Juniorer FIG - en gemensam klass for alla juniorer.

Seniorer BAS forsta ars - en klass for forsta ars seniorer.

Seniorer BAS - en klass for andra ars seniorer och uppat.

Seniorer FIG - en gemensam klass for alla seniorer (+ ev. Sista ars juniorer uttagna av landslag).

Duo och trio (DT)

Juniorer DT - pre-juniorer och juniorer (se TB for dispenser).
Seniorer DT - seniorer (se TB for dispenser).

Trupp
Juniortrupp - pre-juniorer och juniorer (se TB for dispenser).

Seniortrupp - seniorer (se TB for dispenser).

SM

Deltagande pa individuella SM kraver att gymnasten uppnatt senioralder, alternativt ar sista ars
junior uttagen av landslag att tdvla som senior. For deltagande pa SM DT och SM trupp se TB for
dispenser.

USM och JSM

Deltagande pa USM och JSM kraver att gymnasten dr minst pre-junior. Se nedan indelning.

USM individuellt - pre-juniorer/sista ars ungdomar
JSM individuellt - juniorer

JSM DT - pre-juniorer och juniorer
JSM trupp - pre-juniorer och juniorer

Lag-SM och lag-JSM

Deltagande pa lag-SM och lag-JSM kraver att ggmnasten dr minst pre-junior. Se nedan indelning.

Lag-JSM - prejuniorer och juniorer
Lag-SM - seniorer (sista ars juniorer kan inga i laget)



