Open Tavlingsklasserna

Aerobic gymnastics

2026

- Open tavlingsklass fran nyborjare till avancerad niva.
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1. Vad ar Open klass

Genom att vilja vagen via Open Klass C, B, A, har tranare och gymnaster mojligheten att skapa ett program som uppmuntrar gymnastens starka
sidor genom att vilja sina svarigheter fritt fran bifogade svarighets tabellen och FIG CoP.

Open klass ska uppmuntra fler utovare att borja och fortsitta tdvla genom att ha mindre restriktioner/regler pa svarigheter och tillata alla kan
tavla oavsett sina fardigheter. Genom Open klass finns det mdjlighet att genomfdra en utvardering for att visa fardigheter for att ansoka till

international stream som motsvarar landslag.

Pa hogsta niva i Open Klass (Open A) ges méjligheten att tdvla pa nationella mésterskap samt internationella klubbtavlingar.

Klass Utvecklingsniva GF Utvecklingsstadie Tavlingsniva
Open C Nybdorjare Larande gymnastik Lokala och regionstavlingar
Fran 7 ar Ingen poangredovisning

International Elit Tavla for att vinna FIG sanctioned tavlingar (uttagning EM samt VM).

Stream Fran 13 ar (steg 5)
Fran 15 ar (fran Open A)




2.

Open Tavlingsklass kriterium 2026

Alder Tid (+/-5 Max Svarighetsregler Max landings Combos Acro Golv
sekunder) svarigheter
Open C Fran 7 ar 1.00-1.15 Upp till 5. Inga restriktioner, Ingen landning i | 1 max Valfri yta
Max véarde 0.5 Svarigheter far tillhor samma ‘familj’ | PU
Rekommenderad | Svarigheter fran national CoP far 1 landning i split
D 0,1-0,7 anvands.
Fran 7 ar 1.00-1.25 Upp till 7. Inga restriktioner, 1 PU landning 1 max Valfri yta
Max vérde 0.8 Svarigheter far tillhor samma ‘bas 1 split landning
Rekommenderad | namn’
D0,9-1,4 Svarigheter fran national CoP far
anvandas.
Fran 13 ar 1.00-1.25 Upp till 8. Inga restriktioner Max 3 total 1 max 10x10
Ingen max virde | Svarigheter far tillhor samma ‘bas A+A
Minimum D namn’ A+D
13-17 ar 1,5 Svarigheter fran national CoP far D+A
18 ar & dldre 1,8 anvandas. D+D
Aerobic Fran 7 ar 1.00-1.25 0 Rutin maste innehdlla minst 32 slag 2x Acro plus | Max 2 combos | 10x10
Dance dans style koreografi. Acro junior
Minst 4 max Max 3 combos
personer Rutin méste innehélla minst 3 senior
Max 8st collaborations/samarbetsdvningar.
Aerobic Fran 7 ar 1.00-1.25 0 Rutin méste innehalla 3 sets av 8 0 combos 10x10
Step Minst 4 stepping pa samma stepbrada. No acro
personer Max Fir e] kasta steg eller hoppa fran brida till allowed
8st brida.




3.

Bedomning i Open Klass

Open C

Execution skala 1-5 Bedoms av Finns inget krav pa kvalificering/resultat att flytta till nésta tavlingsklass. Svarighetslista lamnas
Artistry  skala 1-5 regionsdomare in
Difficulty Anpassade | EjFIG CoP 8.0 kan vara en bra riktlinje for tranare om nar det passar att flytta upp.
CoP + national
svarigheter. Resultat hogre dn 9.0 totalti A + E kan betyda att gymnasten tavlar i en klass

som inte passar sin utvecklingsniva och behover flytta upp.
Ex.4+3+05=75
Execution skala 1-5 Bedoms av Finns ingen krav pa kvalificering/resultat att flytta till nasta tavlingsklass. Svarighetslista lamnas
Artistry  skala 1-5 regiondomare in
Difficulty anpassade [ EjFIG CoP 8.0 kan vara en bra riktlinje fOr tranare om nar det passar att flytta upp.
CoP + national
svarigheter. Resultat hogre dn 9.0 totalt i A + E kan betyda att gymnasten tavlar i en klass

som inte passar sin utvecklingsniva och behover flytta upp.
Ex.4+3+05=75
Execution 10 Bedoms av Naésta steg for gymnaster som vill trdna for att vinna &r att ansoka till INGEN
Artistry 10 nationella eller international stream som motsvarar landslag. Svarighetslista lamnas
Difficulty Anpassade internationella in
CoP + national domare Inom Open A finns det ingen begransning pa svarigheter och niva. Gymnaster
svarigheter. kan fortsatta utvecklas inom klassen till hdgsta majliga niva inom sporten.

Enligt CoP med

Ex.7.5+83+15=17.3 | anpassningar Kvalpoangen aterspeglar det som kravs for att placera sig inom den 6vre tva

tredjedelarna av resultatlistorna vid de senaste masterskapen.




3.1 Klader Open B och C

Langt har uppsatt, alla typer av gympaklader tillaten (domare méste kunna se om knana/armar ar utstrdackta, tips ar att klader sitter relativt tight
intill kroppen sa de inte dker upp/av och inte nuddar golvet, sa det ser ut som gymnasten nuddar med kroppen). Gympaskor som ej gor marken i

golvet. Alla typer av skydd och tejp tillaten.

3.2 Klader Open A

Pa Open A giller regler enligt Code of Points (CoP) 2025-2028.

4. Svadrigheter i Open klass
4.1 Open BochC

Bedomning av de svarigheter som lamnas in. Om gymnasten anvédnder en spagat, ljus hopp osv. i koreografin och den inte finns pa listan som ar

inlamnad beddms det inte som svarighet.

4.2 Open A combined National/International

Open A édr en stor och bred kategori. Den ar inriktad till gymnaster som &r 13 ar och dldre och &r intresserade av att tavla. Svarighetspoangen bor
ligga pa 1,5 om man ar i dldern 13-17 ar och 1,8 om man &r 6ver 18 ar nar man tar klivet in i Open A.

Nar gymnasten har utvecklat alla grunder och &r 6ver 13 ar, rekommenderas att flytta in i Open A for att fortsédtta utvecklas. Inom Open A kan
man tavla och nyttja de nationella anpassningarna att fortsatta utveckla eller vélja att tdvla utifrdn CoP i gymnastens respektive aldersklass. Det

betyder att det kommer finnas gymnaster med olika malséttningar och det ar viktigt att beddmning av svérigheter &r relativ till helheten.



- Bedomning av lampliga svarigheter relativ till helheten.
1. Hela rutin antecknas av D domare
2. Antal svarigheter raknas
3. Om fler 6vningar an tillaten &r antecknad
a) Om alla antecknade 6vningar finns i FIG CoP och ar 6ver 0.3 i varde, ta D avdrag -0,5 och ge D varde till 6vningar i kronologisk
ordning 8st.
b) Om ett fatal extra Ovningar finns utdver antal tillatna, 4ven fran den Svenska CoP och &dr mellan 0.05-0.2 6vningen rdknas inte i D
poang, och inget avdrag av D domare (bara E avdrag).
Till ex, om domare antecknar 11st svarigheten 9st ar av 0.6 virde och hogre och 2st ar varde 0.1 de tvé 0.1 varde 6vningarna stryks
over och de 8 hogsta raknas. Ingen D avdrag.
¢) Om domare antecknar 11st 6vningar och alla 6vningar dr mellan 0,05-0.4 ta D avdrag pa den 10:e och 11:e och beddma de forsta
8st i kronologisk ordning.

4.3 Valja svdrigheter

I Open klass far gymnast och trénare vélja sjalva svarigheter (difficulty elements) som gymnasten utfor bést.
Svarigheter kan komma fran den senaste FIG CoP eller den fdljande svenska tabell av férberedande dvningar.
Om man behover rekommendation pa svarigheter for nyborjare kan man borja med att anvanda négra av de obligatoriska Ovningarna fran véra

utvecklings stegprogram.

OBS. Om gymnasten ska tiavla pd internationell klubbtivling, JSM, SM eller ansoka till international stream mdste gymnasten kora enligt CoP
och fir ej anvinda svenskt element och mdste uppehdlla FIG CoP difficulty regler for den respektive dldersklass. Gymnaster 18 dr och dldre ska
dven ha svdrigheter viirda éver 0,3 podng

4.4 Varde av svdrighet

For gymnaster i Open B och C ska vardet pa D inte vara det viktigaste, dvs vardet pa 6vningarna. Utan gymnaster och tranare bor vara mer
fokuserade pa utférande dn dvningens varde, om det borjar handla om att far maximal D poang, tavlar de férmodligen i en oldmplig kategori och
ska istallet flytta in i steg fOr att utveckla mot international stream eller tdvla i Open A och att satsa mot Junior eller senior och inte tdvla i

nyborjar/fortsdttnings klass. Tavlings fokuserade rutiner bér endast vara pa roda och lila niva.



5. Svensk Svadrighetstabell

0.05 | Push up on knees 1| 0.05 | Front support position 0.4 | Scissors leap V2 turn 135 grader to split
0.1 | Pushup 1| 0.05 | Rear support position 0.4 | Scissors leap 1/1 turn 135 grader
0.1 | Lateral push up on knees 1| 0.1 | Ylegcircle to side support (krets) 0.05 | Preparation for turn balans 2sek
0.1 | Hinge push up on knees 1| 0.2 | Helicopter 1/2 -"sittande till sittande" steg 2 0.1 1/2 turn passé, fot vid kna
0.2 | Lateral push up 1| 0.3 | Helicopter phase 1,2,3 (steg 3) 0.05 | Incomplete vertical split
0.2 | Hinge push up 1| 0.05 | Ljus hopp 0.1 | Spagat/ split
0.2 | Pushup1lleg 1| 0.1 | %airturn 0.3 | Spagat alla 3 sidor (steg 1)

0.2 | Plio push up 1| 0.2 | Free Fall stdende 0.1 Balance pa ta
0.2 | Wenson push up 1| 0.2 | Ljushopp fran gruperad stdende, litet hopp till pushup 0.3 | Balance %2 -% turn

0.05 | Seated L support one leg lifted 2| 0.2 | Ljus hopp till spagat
0.1 | L support 1 heel on floor 1 leg and hips lifted 2| 04 | Air turntill spagat

0.05 | Seated straddle support one leg lifted 2 | 0.3 | Stdende scale to pushup
0.1 | Straddle support 1 heel on floor hips lifted 2 | 0.05 | 90 grader split jump
0.3 | Straddle eller L support ¥ turn 2| 0.2 | 135 grader split jump
0.2 | Bentlegs V support hips raised 2 | 0.05 | 90 grader split leap
0.3 | Straddle V support 2| 0.2 | 135 grader split leap
0.5 | Vsupport %2 turn 2| 0.3 | 180 split leap
0.3 | Tuck planche 2 | 0.3 | Switch split leap %2 turn 135 grader
0.4 | High V till stdende/huk 2 | 0.4 | Switch splitleap %2 turn 135 grader to split
0.3 | Capioera till huk/staende 2 | 0.1 | Varmlandskast (tour jete) 90 grader
0.2 | %2leg circle to rear support (krets) 3| 0.2 | Scissors leap drill steg 2, 135 grader
0.3 | %leg circle to side support (krets) 3| 0.3 | scissorsleap V2 turn 135 grader




