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ÅRSMÖTE  2026 

Lördag 14 mars klockan 12:30 på Arena Älvhögsborg, Trollhättan. 

1 Fastställande av röstlängd för mötet 

2  Val av mötesfunktionärer för mötet: 

a) Ordförande 
b) Sekreterare 
c) Två protokolljusterare 
d) Två rösträknare 

3 Fråga om mötet utlysts i behörig ordning 

4 Fastställande av föredragningslista för mötet  
 
5 Behandling av:   

a) verksamhetsberättelse för tiden 1 januari – 31 december 2025 
b) årsbokslut/årsredovisning för tiden 1 januari – 31 december 2025 
c) revisorns berättelse för tiden 1 januari – 31 december 2025 

6 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

7 Fastställande av verksamhetsplan och budget för kommande arbetsperiod 

8 Behandling av inkomna motioner: 

 a) GF Göteborgsgymnasternas motion 

9 Behandling av styrelsens propositioner   

10 Val av ordförande i Gymnastikförbundet Väst tillika ordförande i Gymnastikförbundet 
Västs styrelse för en tid av ett år 

11 Val av fyra ledamöter för en tid av två år  

12 Val av en revisor och en revisorssuppleant för en tid av ett år 

13 Val av ordförande och två ledamöter för valberedningen på ett år 

14 Val av ombud och suppleanter till RF/SISU Hallands och RF/SISU Västra Götalands 
årsmöten 

15 Mötets avslutande 
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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND 
 
 
Lilian och Johan Almhult har testamenterat ett legat à 50 000 kr till dåvarande Göteborgs 
Gymnastikförbund att utgöra en fond benämnd ”Lilian och Johan Almhults fond”. 
 
”Avkastningen av detta belopp skall användas till stipendier åt sådana gymnastikledare eller 
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhögskola eller 
liknande gymnastikinstitut. Därvid skall företräde lämnas sådana personer som oegennyttigt verkat 
för den frivilliga gymnastiken i hembygden.” 
 
Johan Almhult var under åren 1941–62 ledamot av Göteborgs Gymnastikförbunds styrelse och vice 
ordförande 1955–62. 
 
Göteborgs Gymnastikförbund är mycket tacksamt för denna möjlighet, som härmed ges att hjälpa 
våra duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli ännu bättre. 
 
Välkommen med ansökan märkt ”Lilian och Johan Almhults fond” till vast@gymnastik.se 
 
Bidrag till kurser genomförda 1/1 – 31/8 sökes senast 1/9. 
Bidrag till kurser genomförda 1/9 – 31/12 sökes senast 1/2. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2025 
 
Gymnastikförbundet Västs verksamhet under 2025 har präglats av ett fokus på föreningsnytta och 
långsiktig utveckling. Med föreningarnas behov som utgångspunkt har förbundet arbetat för att 
skapa stödjande strukturer, relevanta mötesplatser och inspirerande utbildningsinsatser för såväl 
organisationsledare som tränare och domare. Ambitionen har varit att stärka förutsättningarna för 
en hållbar och kvalitativ gymnastikverksamhet i hela regionen, där föreningar nu finns i 47 av 56 
kommuner. 
 
Under året har utbildningsverksamheten fortsatt att utvecklas, parallellt med satsningar på konvent, 
nätverksträffar och nya former av mötesplatser. Nätverksträffar för föreningsordföranden och 
föreningsanställda har arrangerats på flera platser i regionen och har blivit uppskattade forum för 
erfarenhetsutbyte och dialog kring gemensamma utmaningar. Denna form av nära samverkan är en 
central del av förbundets strategi och ambitionen är att erbjuda mötesplatser med ännu större 
geografisk spridning. 
 
En ny satsning under året var mötesplatsen Träningsläger för föreningsstyrelser, som genomfördes i 
samarbete med RF/SISU Halland. Under två intensiva dagar samlades styrelseledamöter från nio 
föreningar för utvecklande workshops och nätverkande – ett koncept som gav mersmak och som 
bidrog till stärkt styrelsearbete inom regionen. 
Gymnastikförbundet Väst har under 2025 genomfört 65 utbildningstillfällen och konvent med över 1 
100 deltagare, i nära samarbete med 25 värdföreningar runt om i regionen. Tillsammans med 
RF/SISU Västra Götaland har förbundet även erbjudit kostnadsfria digitala föreläsningar inom bland 
annat ledarskap, föreningsutveckling och föreningsekonomi – ett uppskattat format som planeras att 
vidareutvecklas. 
 
Årets stora gemensamma mötesplats, Rörelse hela livet, genomfördes i Trollhättan och samlade 
ledare från ett brett spektrum av gymnastikens discipliner. Konventet kombinerades med workshops 
för föreningsstyrelser samt regionförbundets årsmöte, vilket ytterligare stärkte känslan av 
gemenskap och helhet inom Gymnastikförbundet Väst. Vid årsmötet omvaldes Bodil Falk till 
ordförande i Gymnastikförbundet Väst. 
 
Under sommaren lanserades ”Övningsbanken” – ett digitalt verktyg som förbundet köpt in och vars 
syfte är att underlätta och skapa variation i träningsplaneringen. Övningsbanken innehåller filmer 
med inspiration till styrka, rörlighet, kondition och olika gymnastiska förövningar. Alla föreningar i 
region väst har erbjudits gratis tillgång till verktyget.  
 
Parallellt har förbundet fortsatt sitt arbete med skolsamverkan, i syfte att skapa starkare kopplingar 
mellan kommuner, skolor och gymnastikföreningar samt bidra till kompetensutveckling inom 
gymnastik och grundmotorisk träning. 
 
Under året har även kansliet förstärkts genom rekryteringen av ytterligare en förbundskoordinator, 
Hedda Fredstam. Detta möjliggör ett fördjupat samarbete med föreningarna i regionen och ett mer 
aktivt stöd till de regionala kommittéerna – ett arbetssätt som förbundet ser stor potential i att 
utveckla vidare. 
 
Avslutningsvis vill Gymnastikförbundet Väst rikta ett varmt och särskilt tack till de nio regionala 
kommittéerna för deras ovärderliga ideella engagemang. Genom deras kunskap, driv och passion 
fortsätter gymnastiken i region väst att utvecklas och ta viktiga steg framåt. 
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TIF-GÅVAN 

Stipendiet utlyses varje år eller vartannat år (beroende på tillgången på ekonomiska medel) till 
juniorgymnast (högst 18 år) eller till en ungdomstrupp som bidrag för bevistande av träningsläger 
eller annan förkovran inom sin idrott.  

Stipendiaten skall vara medlem i en förening tillhörande Gymnastikförbundet Väst. Föreningen skall 
vara verksam inom det geografiska område som utgjorde Hallands län 31/12 2009. Gåvogivarens 
intention var att stipendiet skulle vara till gagn för halländska gymnaster.  
 
2025 utlystes inget stipendium p.g.a. låg avkastning 
 

ÅRETS LEDARE I GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2025 

Paul Andersson, Västra Frölunda Trampolinklubb 

 

ÅRETS FÖRENING I GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2025 

FRS Kungsbacka Parkourklubb 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FRÅN REGIONALA KOMMITTÉER 
 

 
Aerobic Gymnastics (AER) 

Under 2025 bedrevs tränings- och tävlingsverksamhet inom Aerobic Gymnastics av två föreningar i 

regionen: Ale Aerobic och Dansstudio samt Vänersborgs GS. Båda föreningarna uppvisade en positiv 

utveckling med ett ökat antal aktiva gymnaster och ledare. Gymnaster från regionen deltog under 

året vid såväl nationella som internationella tävlingar, och flera har etablerat sig på hög nivå inom 

junior- och seniorklasserna i Sverige. 

Vänersborgs GS arrangerade under året både Svenska Cupen och Vänersborgscupen och har därmed 

ytterligare stärkt sin position som arrangörsförening. Särskilt glädjande var att föreningens 

gymnaster för första gången tog hem totalcupsegern i två av fyra klasser. 

I slutet av sommaren genomfördes en regional domarutbildning i Älvängen, där både nya och mer 

erfarna domare från regionens föreningar deltog. 

 

Barngymnastik 

Barngymnastiken utgör grunden för Gymnastikförbundets samlade verksamhet. Under 2025 

fortsatte många föreningar i regionen att satsa på utbildning av nya ledare inom området, vilket är 

mycket glädjande. 

Under året genomfördes Gymnastikens baskurs – träning och tävling samt de mer inriktade 

utbildningarna Bamsegympa, Barngymnastik – leka & lära och den nya kursen Redskapsgymnastik 

och volt vid drygt tjugo tillfällen i elva olika kommuner. 

Den regionala kommittén för barngymnastik hade under året ett särskilt fokus på att erbjuda ett 

brett utbud av inspirationspass i samband med konventet Rörelse hela livet i Trollhättan, samt på 

planering inför 2026 års inspirationsdagar. 

 

Gruppträning 

Under 2025 genomfördes två utbildningstillfällen av Gymnastikens baskurs – gruppträning på orterna 

Bengtsfors och Falkenberg. Totalt deltog 15 personer från sju föreningar. 

Året inleddes med inspirationsdagar i samband med Rörelse hela livet i Trollhättan, vilka blev mycket 

uppskattade. Fokus låg på att erbjuda parallella gruppträningspass med varierat innehåll, vilket gav 

deltagarna möjlighet att själva välja de pass som upplevdes mest inspirerande. Totalt deltog 45 

personer från 11 föreningar. 

Kommittén planerade även en inspirationsdag med inriktning mot styrketräning i Borås under 

hösten, men arrangemanget fick ställas in med kort varsel. 

Under hösten höll kommittémedlemmen Linda Jonsson en digital föreläsning med temat Träning för 

65+ samt tog, i samarbete med Svenska Gymnastikförbundet, fram utbildningsmaterial riktat till 

målgruppen. 

Ambitionen inför 2026 är att kunna erbjuda fler inspirations- och utbildningstillfällen för regionens 

gruppträningsverksamhet. 
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Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) 

Under 2025 var tolv föreningar i regionen aktiva inom kvinnlig artistisk gymnastik på olika nivåer. 

Region Väst har flera egna utbildare som bidrar till att säkerställa en hög kompetensnivå bland 

tränare och domare. Under året genomfördes sammanlagt åtta tränar- och domarutbildningar runt 

om i regionen. 

Kommittén erbjöd även ett digitalt domarforum i syfte att skapa samsyn kring bedömningsfrågor. 

Forumet leddes av Josephine Göransson och uppskattades av deltagarna. 

Under året arrangerades ett tiotal tävlingar i föreningsregi i regionen, med deltagare från både 

region väst och region syd. Gråbo GF stod även som arrangör för den nationella tävlingen 

Höstpokalen, med över 80 gymnaster från hela landet. Tävlingen blev mycket lyckad och 

arrangörsföreningen fick stort beröm. 

Sex föreningar från regionen hade gymnaster representerade vid JSM och SM. Mästerskapen 

resulterade i flera fina placeringar, däribland SM-guld i hopp för Maja Sandfridsson (Tidaholms GS) 

samt silver och brons i JSM i hopp för Evelina Åhlund (Vänersborgs GF) respektive Matilda 

Gunnarsson (Gråbo GF). 

Regionens föreningar hade under året totalt tio gymnaster uttagna till Aspiranterna och 

Utvecklingsgruppen. Johanna Johansson (Vänersborgs GF) och Andreas Jansson (Tidaholms GF) 

fortsatte även under 2025 sitt uppdrag som ansvariga för Aspiranterna. 

Hösten inleddes med en kommittékonferens på Sankt Jörgens Konferensanläggning, där flera nya 

idéer och utvecklingsområden identifierades inför 2026. 

 

Manlig artistisk gymnastik (MAG) 

Under 2025 bedrevs manlig artistisk gymnastik i regionen av tre föreningar: Alingsås IF Gymnastik, 

Göteborgs Turnförening och Halmstad Frigymnaster. Antalet gymnaster och ledare var stabilt under 

året och föreningarna fortsatte att prioritera kompetensutveckling. 

Vid MAG steg 1-utbildningen i Göteborg deltog nio ledare från regionens föreningar. Under våren 

arrangerades även MAG steg 2 i Halmstad med fem deltagare från regionen. 

I februari genomfördes ett regionalt breddläger i Halmstad för unga gymnaster och deras ledare, 

vilket markerade starten på ett fördjupat samarbete mellan föreningarna. 

Flera gymnaster från regionen var under året uttagna till nationella träningsgrupper och landslag på 

ungdoms-, junior- och seniornivå. Vid JSM/SM tog regionens föreningar tillsammans fyra guld, två 

silver och sju brons. 

 

Rytmisk gymnastik (RG) 

Under året skedde förändringar inom regionens RG-verksamhet. I Göteborg bedriver numera två 

föreningar RG-verksamhet (GF Energo och GF Göteborgsgymnasterna). I Halmstad har den tidigare 

RG-föreningen införlivats i Halmstad GF. Jönköpings GF ingår även i region västs tävlingsverksamhet 

inom RG. 
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Två regionala inbjudningstävlingar genomfördes under året, arrangerade av Jönköpings GF och GF 

Göteborgsgymnasterna. Tävlingarna samlade både nybörjare och mer erfarna juniorer. Under hösten 

påbörjades ett arbete, lett av Gymnastikförbundet Västs kansli, med att skapa mer enhetliga 

tävlingsformer i regionen. 

Gymnaster från regionen deltog under året vid Riksserien, JSM och SM, både individuellt och i lag. 

Regionens föreningar stod även som arrangörer för JSM samt lag-SM och lag-JSM. 

Regionen hade under året representation i seniorlandslaget samt i förbundets juniorsatsning, 

Juniorbruttotruppen. 

RG-verksamheten bidrog även med uppvisningar vid flera tillfällen, bland annat vid en nationell 

KvAG-tävling i Gråbo och i samband med regionförbundets årsmöte under Rörelse hela livet i 

Trollhättan. 

Behovet av ledar- och domarutbildningar inom RG kvarstår, och en RG A-utbildning planeras till 2026. 

 

Trampolin/DMT 

Under 2025 bedrevs trampolin- och DMT-verksamhet i sex föreningar i regionen. 

Flera regionala inbjudningstävlingar arrangerades med god spridning mellan föreningarna. Regionens 

föreningar deltog även i nationella tävlingar och tog flera medaljer vid USM, JSM och SM. Regionens 

landslagsgymnaster representerade Sverige vid världscuptävlingar, VM och WAGC. 

En regional domarutbildning genomfördes i Mölnlycke. Ledarutbildningar erbjöds på A-, B- och C-

nivå, men ställdes in på grund av för få anmälda. 

Under hösten deltog delar av kommittén vid kommittékonferensen på Sankt Jörgens 

Konferensanläggning, där fortsatt arbete med det nya tävlingsanmälningssystemet samt planering av 

ett regionalt läger 2026 stod i fokus. 

 

Truppgymnastik 

Under 2025 genomfördes flera regionala föreningstävlingar med stort deltagande, där många 

föreningar deltog i tävlingssammanhang för första gången. 

Region Väst var väl representerad vid nationella tävlingar för både damer och herrar, och 

föreningarna tog med sig ett flertal medaljer hem. 

Under året implementerades truppkommitténs arrangörsreglemente i regionen, med syftet att skapa 

en enhetlig struktur för samtliga regionala tävlingar. 

Ett antal samverkansmöten genomfördes mellan regionernas truppkommittéer för att skapa samsyn 

kring tävlingsregler och anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik. 

Införandet av ett nytt utbildningssystem under sommaren ledde initialt till minskat deltagande och 

inställda kurser, men deltagarantalet ökade åter under hösten. 

Utöver det ordinarie utbildningsutbudet erbjöd truppkommittén inspirations- och 

fortbildningstillfällen, bland annat inom fristående samt tumbling och trampett under Rörelse hela 

livet i Trollhättan. Domare erbjöds även fördjupad samsyn genom både digitala och fysiska träffar. 

Denna satsning planeras att fortsätta under 2026. 
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Gymnastikens Hus 
 
Anläggningen “Gymnastikens Hus” ägs av Gymnastikförbundet Väst sedan 1983 och är den enda 
anläggningen i Göteborg med komplett redskapsuppsättning för både manlig och kvinnlig artistisk 
gymnastik.  
 
Sammanlagt har åtta föreningar från Göteborg och flera kranskommuner hyrt regelbundna 
träningstider i hallen under 2025. Dessutom har flera föreningar från regionen hyrt in sig för träning 
under skollov. Främst är det föreningar inom kvinnlig och manlig artistisk gymnastik samt 
truppgymnastik som bedriver träningsverksamhet där, men även föreningar inom parkour/tricking, 
AMT (avancerad motorisk träning) och cheerleading.  
 
Skolor i Göteborgsområdet har vid ett par tillfällen hyrt anläggningen inklusive instruktör för att få 
prova på gymnastik under idrottslektioner. 
Anläggningen nyttjas även som utbildningsanläggning för vissa av Gymnastikförbundets utbildningar. 
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UTBILDNINGSVERKSAMHET OCH KONVENT 2025 
 

AKTIVITET KOMMUN DELTAGARE 

Bamsegympa 
  

Göteborg 13 

Barngymnastik – Leka & lära 
 

Alingsås, Ale 18 

Redskapsgymnastik och volt 
 

Härryda 12 

Gymnastikens Baskurs- 
träning och tävling 

Ale, Bengtsfors, Borås, Göteborg, Halmstad, 
Kungsbacka, Mariestad, Partille, Skövde, Vänersborg 
 

322 

Truppgymnastik A  Göteborg, Kungsbacka, Mariestad, Partille, Tranemo, 
Varberg, Vänersborg 

190 

Truppgymnastik redskap B, C 
  

Göteborg, Halmstad, Härryda  105 

Truppgymnastik fristående B 
 

Göteborg, Trollhättan 23 

Truppdomarutbildningar Digitalt, Göteborg, Kungsbacka 57 

Parkour och Tricking A 
 

Alingsås 13 

Kvinnlig AG A, B, C 
 

Alingsås, Göteborg, Kungsbacka 53 

Kvinnlig AG domarutbildning Digitalt, Borås, Lerum, Kungsbacka, Vänersborg 90 

Manlig AG steg 1 och 2 
 

Göteborg, Halmstad 37 

Aerobic Gymnastics 
regiondomarutbildning 
  

Ale 7 

Trampolin regiondomarutbildning 
 

Härryda 10 

Gruppträning baskurs 
 

Bengtsfors, Falkenberg 15 

Gymnastikens ledarskap 
  

Digitalt 55 

Rörelse hela livet – workshops och 
träningskonvent 
 

Trollhättan 109 

Antal deltagare 2025 
 

 1109 

Antal aktiviteter 2025  
 

65 
  

Antal deltagare 2024 
 

 
1302 

Antal aktiviteter 2024 
 

 76 
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STATISTIK 

Medlemsutveckling i Gymnastikförbundet Väst 

ÅR ANTAL MEDLEMMAR ANTAL FÖRENINGAR 

2015 40 871 211 

2016 45 150 213 

2017 46 875 206 

2018 46 426 199 

2019 47 342 199 

2020 44 160 201 

2021 43 875 201 

2022 41 175 187 

2023 41 249 183 

2024 43 867 178 

2025 45 443 178 
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Slutord 
 
Mitt andra år som ordförande har varit lika händelserikt och roligt som det första. Jag 
imponeras återigen av vilken kraft som finns i samverkan mellan föreningar, ideella ledare, 
förtroendevalda och kansli. Med föreningsnytta och långsiktig utveckling som gemensam 
riktning har Gymnastikförbundet Väst under året fortsatt att stärka strukturer, mötesplatser 
och utbildningsinsatser som bidrar till en hållbar och kvalitativ gymnastikverksamhet i hela 
regionen. 
  
Särskilt glädjande är att se hur nya former av möten och samarbeten – både fysiskt och 
digitalt – har skapat förutsättningar för erfarenhetsutbyte, inspiration och gemensam 
utveckling. Utbildningsverksamheten, konventet Rörelse hela livet, satsningen på 
föreningsstyrelser samt lanseringen av Övningsbanken är alla exempel på initiativ som 
stärker föreningarnas vardag och bidrar till att utveckla både ledarskap och 
verksamhetskvalitet. 
  
Årets medlemsstatistik visar dessutom på en positiv utveckling. Att antalet medlemmar 
återigen ökar är ett viktigt kvitto på det engagemang och den kvalitet som finns i regionens 
föreningar – från barngymnastikens första rörelseglädje till elit- och landslagsverksamhet 
inom flera discipliner. 
  
Gymnastikförbundet Väst vill rikta ett varmt tack till samtliga föreningar, ledare, utbildare, 
domare, värdföreningar och samarbetspartners samt till de regionala kommittéerna för 
deras ovärderliga ideella arbete. Tillsammans skapar vi förutsättningar för att ännu fler barn, 
unga och vuxna ska få uppleva gymnastik – hela livet. 
 
Jag vill också rikta ett särskilt tack till vårt kansli där Malin och Hedda gör ett fantastiskt 
arbete! 
Med ett starkt engagemang, ökad samverkan och tydligt fokus på föreningarnas behov ser vi 
med tillförsikt fram emot fortsatt utveckling under kommande år. 
 
 
Bodil Falk, ordförande GF Väst 
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FÖRENKLAT ÅRSBOKSLUT FÖR RÄKENSKAPSÅRET 2025 
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GÖTEBORG 2026-02-12 

 

Styrelsen Gymnastikförbundet Väst  

 
Bodil Falk, ordf Anders Larsson Gunnar Edebrant 
 
 
Jessica Gustafsson Karin Forsberg  Linn Johansson 
 
 
Maria Pettersson Pauline Brink  Vivika Raumanni 
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UTFALL OCH BUDGET  
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ORGANISATION GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2025 
 

Styrelse 
Bodil Falk, ordf 
Anders Larsson, vice ordf 
Gunnar Edebrant 
Jessica Gustafsson 
Linn Johansson 
Karin Forsberg 
Maria Petterson 
Pauline Brink 
Vivika Raumanni  
 
Kansli 
Malin Forsström 
Hedda Fredstam (fr.o.m.250401) 
 

Revisor 
Jessica Kuhlman 
 
Revisorssuppleant 
Johannes Stenborg 
 
Valberedning 
Sofia Säljö, ordf 
Sebastian Hellgren 
Magnus Lohman 
 

Aerobic Gymnastics-kommittén 
UllaKarin Othzén 
Emma Sandström 
 
Barngymnastikkommittén 
Amanda Ebanks, ordf 
Victoria Göransson 
Malin Sand 
Johanna Höijer 
 
Gruppträningskommittén 
Rebecka Kåren-Schmidt, ordf 
Linda Jonsson 
Ulrika Jörkander 
Caroline Köhnke 
 

Kvinnliga AG-kommittén 
Rebecca Eriksson Lyrdal, ordf 
Johanna Johansson 
Judith Buchar 
Stina Sjöberg 
Emma Eliasson 
Andreas Jansson 
Steiney Kristinsdottir 
Malin Nyström 
Rosa Patriksson 
 
 

Manliga AG-kommittén 
Ahmed Adly 
Jens Hummel 
Niklas Andersson 
Jemil Johansson 
 
RG-kommittén   
Åsa Nyqvist, ordf 
Ola Fischer 
 
Trampolin/DMT-kommittén 
Paula Nordöen, ordf 
Louise Mårtensson 
 

Truppgymnastikkommittén 
Jessica Gustafsson, ordf 
Anna Eriksson   
Maria Hagström-Kjell  
Michaela Andersson 
Maria Pettersson 
 
Gymnastikens Hus-kommittén 
Robert Andersson 
Stina Sjöberg 
Ahmed Adly 
Per Forsström 
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