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ARSMOTE 2026

Lérdag 14 mars klockan 12:30 pa Arena Alvhégsborg, Trollhiattan.
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Faststallande av rostlangd for motet

Val av motesfunktionarer for motet:

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare

d) Tva rostraknare

Fraga om motet utlysts i behorig ordning

Faststadllande av féredragningslista for motet

Behandling av:
verksamhetsberattelse for tiden 1 januari — 31 december 2025
arsbokslut/arsredovisning for tiden 1 januari — 31 december 2025
revisorns berattelse for tiden 1 januari — 31 december 2025

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Faststadllande av verksamhetsplan och budget fér kommande arbetsperiod
Behandling av inkomna motioner:

a) GF Goteborgsgymnasternas motion

Behandling av styrelsens propositioner

Val av ordférande i Gymnastikférbundet Vast tillika ordférande i Gymnastikforbundet
Vasts styrelse for en tid av ett ar

Val av fyra ledamoter for en tid av tva ar
Val av en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar
Val av ordférande och tva ledaméter for valberedningen pa ett ar

Val av ombud och suppleanter till RF/SISU Hallands och RF/SISU Viastra Gétalands
arsmoten

Motets avslutande



LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND

Lilian och Johan Almhult har testamenterat ett legat a 50 000 kr till ddvarande Géteborgs
Gymnastikforbund att utgéra en fond benamnd “Lilian och Johan Almhults fond”.

” Avkastningen av detta belopp skall anvandas till stipendier at sadana gymnastikledare eller
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhogskola eller

liknande gymnastikinstitut. Darvid skall foretrade lamnas sadana personer som oegennyttigt verkat
for den frivilliga gymnastiken i hembygden.”

Johan Almhult var under dren 1941-62 ledamot av G6teborgs Gymnastikforbunds styrelse och vice
ordférande 1955-62.

Goteborgs Gymnastikforbund ar mycket tacksamt for denna mojlighet, som hiarmed ges att hjalpa
vara duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli &nnu battre.

Valkommen med ansékan markt “Lilian och Johan Almhults fond” till vast@gymnastik.se

Bidrag till kurser genomférda 1/1 — 31/8 sbkes senast 1/9.
Bidrag till kurser genomfdérda 1/9 —31/12 sdkes senast 1/2.



VERKSAMHETSBERATTELSE GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2025

Gymnastikférbundet Vasts verksamhet under 2025 har praglats av ett fokus pa foreningsnytta och
langsiktig utveckling. Med féreningarnas behov som utgangspunkt har forbundet arbetat for att
skapa stodjande strukturer, relevanta motesplatser och inspirerande utbildningsinsatser for saval
organisationsledare som trdanare och domare. Ambitionen har varit att starka forutsattningarna for
en hallbar och kvalitativ gymnastikverksamhet i hela regionen, dar féreningar nu finns i 47 av 56
kommuner.

Under aret har utbildningsverksamheten fortsatt att utvecklas, parallellt med satsningar pa konvent,
natverkstraffar och nya former av motesplatser. Natverkstraffar for foreningsordféranden och
foreningsanstallda har arrangerats pa flera platser i regionen och har blivit uppskattade forum for
erfarenhetsutbyte och dialog kring gemensamma utmaningar. Denna form av ndra samverkan ar en
central del av forbundets strategi och ambitionen ar att erbjuda motesplatser med dnnu storre
geografisk spridning.

En ny satsning under aret var motesplatsen Trdningsldger for féreningsstyrelser, som genomfordes i
samarbete med RF/SISU Halland. Under tva intensiva dagar samlades styrelseledamoter fran nio
foreningar for utvecklande workshops och natverkande — ett koncept som gav mersmak och som
bidrog till starkt styrelsearbete inom regionen.

Gymnastikforbundet Vast har under 2025 genomfort 65 utbildningstillfallen och konvent med 6ver 1
100 deltagare, i ndra samarbete med 25 vardféreningar runt om i regionen. Tillsammans med
RF/SISU Vastra Gotaland har forbundet dven erbjudit kostnadsfria digitala foreldsningar inom bland
annat ledarskap, foreningsutveckling och foreningsekonomi — ett uppskattat format som planeras att
vidareutvecklas.

Arets stora gemensamma motesplats, Rérelse hela livet, genomfordes i Trollhdttan och samlade
ledare fran ett brett spektrum av gymnastikens discipliner. Konventet kombinerades med workshops
for foreningsstyrelser samt regionférbundets arsmote, vilket ytterligare starkte kdnslan av
gemenskap och helhet inom Gymnastikforbundet Vast. Vid arsmotet omvaldes Bodil Falk till
ordférande i Gymnastikférbundet Vast.

Under sommaren lanserades ”Ovningsbanken” — ett digitalt verktyg som férbundet kdpt in och vars
syfte ar att underlatta och skapa variation i traningsplaneringen. Ovningsbanken innehaller filmer
med inspiration till styrka, rorlighet, kondition och olika gymnastiska forovningar. Alla féreningar i
region vast har erbjudits gratis tillgang till verktyget.

Parallellt har forbundet fortsatt sitt arbete med skolsamverkan, i syfte att skapa starkare kopplingar
mellan kommuner, skolor och gymnastikforeningar samt bidra till kompetensutveckling inom
gymnastik och grundmotorisk traning.

Under aret har dven kansliet forstarkts genom rekryteringen av ytterligare en férbundskoordinator,
Hedda Fredstam. Detta mojliggor ett fordjupat samarbete med féreningarna i regionen och ett mer
aktivt stod till de regionala kommittéerna — ett arbetssatt som férbundet ser stor potential i att
utveckla vidare.

Avslutningsvis vill Gymnastikforbundet Vast rikta ett varmt och sarskilt tack till de nio regionala
kommittéerna for deras ovarderliga ideella engagemang. Genom deras kunskap, driv och passion
fortsatter gymnastiken i region vast att utvecklas och ta viktiga steg framat.



TIF-GAVAN

Stipendiet utlyses varje ar eller vartannat ar (beroende pa tillgdngen pa ekonomiska medel) till
juniorgymnast (hogst 18 ar) eller till en ungdomstrupp som bidrag for bevistande av traningslager
eller annan férkovran inom sin idrott.

Stipendiaten skall vara medlem i en férening tillhorande Gymnastikférbundet Vast. Foreningen skall
vara verksam inom det geografiska omrade som utgjorde Hallands 1dn 31/12 2009. Gavogivarens

intention var att stipendiet skulle vara till gagn fér hallandska gymnaster.

2025 utlystes inget stipendium p.g.a. |ag avkastning

ARETS LEDARE | GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2025

Paul Andersson, Véastra Frolunda Trampolinklubb

ARETS FORENING | GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2025

FRS Kungsbacka Parkourklubb



VERKSAMHETSBERATTELSE FRAN REGIONALA KOMMITTEER

Aerobic Gymnastics (AER)

Under 2025 bedrevs trénings- och tavlingsverksamhet inom Aerobic Gymnastics av tva foreningar i
regionen: Ale Aerobic och Dansstudio samt Vanersborgs GS. Bada féreningarna uppvisade en positiv
utveckling med ett 6kat antal aktiva gymnaster och ledare. Gymnaster fran regionen deltog under
aret vid saval nationella som internationella tavlingar, och flera har etablerat sig pa hég niva inom
junior- och seniorklasserna i Sverige.

Vanersborgs GS arrangerade under aret bade Svenska Cupen och Vanersborgscupen och har ddrmed
ytterligare starkt sin position som arrangorsforening. Sarskilt gladjande var att féreningens
gymnaster for forsta gangen tog hem totalcupsegern i tva av fyra klasser.

| slutet av sommaren genomférdes en regional domarutbildning i Alvingen, dr bade nya och mer
erfarna domare fran regionens féreningar deltog.

Barngymnastik

Barngymnastiken utgor grunden fér Gymnastikférbundets samlade verksamhet. Under 2025
fortsatte manga foreningar i regionen att satsa pa utbildning av nya ledare inom omradet, vilket ar
mycket gladjande.

Under aret genomfordes Gymnastikens baskurs — trdning och tédvling samt de mer inriktade
utbildningarna Bamsegympa, Barngymnastik — leka & Idra och den nya kursen Redskapsgymnastik
och volt vid drygt tjugo tillfallen i elva olika kommuner.

Den regionala kommittén for barngymnastik hade under aret ett sarskilt fokus pa att erbjuda ett
brett utbud av inspirationspass i samband med konventet Rérelse hela livet i Trollhattan, samt pa
planering infér 2026 ars inspirationsdagar.

Grupptraning

Under 2025 genomfordes tva utbildningstillfallen av Gymnastikens baskurs — grupptrdning pa orterna
Bengtsfors och Falkenberg. Totalt deltog 15 personer fran sju féreningar.

Aret inleddes med inspirationsdagar i samband med Rorelse hela livet i Trollhittan, vilka blev mycket
uppskattade. Fokus lag pa att erbjuda parallella grupptréningspass med varierat innehall, vilket gav
deltagarna mojlighet att sjalva valja de pass som upplevdes mest inspirerande. Totalt deltog 45
personer fran 11 foreningar.

Kommittén planerade dven en inspirationsdag med inriktning mot styrketraning i Boras under
hosten, men arrangemanget fick stallas in med kort varsel.

Under hosten holl kommittémedlemmen Linda Jonsson en digital féreldasning med temat Traning for
65+ samt tog, i samarbete med Svenska Gymnastikforbundet, fram utbildningsmaterial riktat till
malgruppen.

Ambitionen infor 2026 ar att kunna erbjuda fler inspirations- och utbildningstillféllen for regionens
grupptraningsverksamhet.



Kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG)
Under 2025 var tolv féreningar i regionen aktiva inom kvinnlig artistisk gymnastik pa olika nivaer.

Region Vast har flera egna utbildare som bidrar till att sdkerstélla en hog kompetensniva bland
tranare och domare. Under aret genomfordes sammanlagt atta tranar- och domarutbildningar runt
om i regionen.

Kommittén erbjod dven ett digitalt domarforum i syfte att skapa samsyn kring bedémningsfragor.
Forumet leddes av Josephine Goransson och uppskattades av deltagarna.

Under aret arrangerades ett tiotal tavlingar i foreningsregi i regionen, med deltagare fran bade
region vast och region syd. Grabo GF stod dven som arrangor for den nationella tavlingen
Hostpokalen, med 6ver 80 gymnaster fran hela landet. Tavlingen blev mycket lyckad och
arrangorsféreningen fick stort berom.

Sex foreningar fran regionen hade gymnaster representerade vid JSM och SM. Masterskapen
resulterade i flera fina placeringar, daribland SM-guld i hopp for Maja Sandfridsson (Tidaholms GS)
samt silver och brons i JSM i hopp for Evelina Ahlund (Vanersborgs GF) respektive Matilda
Gunnarsson (Grabo GF).

Regionens foreningar hade under aret totalt tio gymnaster uttagna till Aspiranterna och
Utvecklingsgruppen. Johanna Johansson (Vanersborgs GF) och Andreas Jansson (Tidaholms GF)
fortsatte dven under 2025 sitt uppdrag som ansvariga for Aspiranterna.

Hosten inleddes med en kommittékonferens pa Sankt Jérgens Konferensanldggning, dar flera nya
idéer och utvecklingsomraden identifierades infér 2026.

Manlig artistisk gymnastik (MAG)

Under 2025 bedrevs manlig artistisk gymnastik i regionen av tre foreningar: Alingsas IF Gymnastik,
Goteborgs Turnférening och Halmstad Frigymnaster. Antalet gymnaster och ledare var stabilt under
aret och féreningarna fortsatte att prioritera kompetensutveckling.

Vid MAG steg 1-utbildningen i Goteborg deltog nio ledare fran regionens féreningar. Under varen
arrangerades dven MAG steg 2 i Halmstad med fem deltagare fran regionen.

| februari genomfordes ett regionalt breddlager i Halmstad for unga gymnaster och deras ledare,
vilket markerade starten pa ett fordjupat samarbete mellan féreningarna.

Flera gymnaster fran regionen var under aret uttagna till nationella traningsgrupper och landslag pa
ungdoms-, junior- och seniorniva. Vid JSM/SM tog regionens féreningar tillsammans fyra guld, tva
silver och sju brons.

Rytmisk gymnastik (RG)

Under aret skedde férandringar inom regionens RG-verksamhet. | Géteborg bedriver numera tva
foreningar RG-verksamhet (GF Energo och GF Goteborgsgymnasterna). | Halmstad har den tidigare
RG-féreningen inforlivats i Halmstad GF. Jonk6pings GF ingar dven i region vasts tavlingsverksamhet
inom RG.



Tva regionala inbjudningstavlingar genomférdes under aret, arrangerade av Jonkopings GF och GF
Goteborgsgymnasterna. Tavlingarna samlade bade nybdrjare och mer erfarna juniorer. Under hosten
paborjades ett arbete, lett av Gymnastikforbundet Vasts kansli, med att skapa mer enhetliga
tavlingsformer i regionen.

Gymnaster fran regionen deltog under aret vid Riksserien, JSM och SM, bade individuellt och i lag.
Regionens foreningar stod dven som arrangorer fér JSM samt lag-SM och lag-JSM.

Regionen hade under aret representation i seniorlandslaget samt i forbundets juniorsatsning,
Juniorbruttotruppen.

RG-verksamheten bidrog dven med uppvisningar vid flera tillfallen, bland annat vid en nationell
KvAG-tavling i Grabo och i samband med regionforbundets arsmote under Rorelse hela livet i
Trollhattan.

Behovet av ledar- och domarutbildningar inom RG kvarstar, och en RG A-utbildning planeras till 2026.

Trampolin/DMT
Under 2025 bedrevs trampolin- och DMT-verksamhet i sex féreningar i regionen.

Flera regionala inbjudningstavlingar arrangerades med god spridning mellan féreningarna. Regionens
foreningar deltog dven i nationella tavlingar och tog flera medaljer vid USM, JSM och SM. Regionens
landslagsgymnaster representerade Sverige vid varldscuptavlingar, VM och WAGC.

En regional domarutbildning genomfordes i Mdlnlycke. Ledarutbildningar erbjods pa A-, B- och C-
niva, men stdlldes in pa grund av for fa anmalda.

Under hosten deltog delar av kommittén vid kommittékonferensen pa Sankt Jorgens
Konferensanlaggning, dar fortsatt arbete med det nya tavlingsanmalningssystemet samt planering av
ett regionalt lager 2026 stod i fokus.

Truppgymnastik

Under 2025 genomfordes flera regionala foreningstavlingar med stort deltagande, dar manga
foreningar deltog i tavlingssammanhang for forsta gangen.

Region Vast var val representerad vid nationella tavlingar for bade damer och herrar, och
foreningarna tog med sig ett flertal medaljer hem.

Under aret implementerades truppkommitténs arrangorsreglemente i regionen, med syftet att skapa
en enhetlig struktur fér samtliga regionala tavlingar.

Ett antal samverkansmoten genomfordes mellan regionernas truppkommittéer for att skapa samsyn
kring tavlingsregler och anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

Inférandet av ett nytt utbildningssystem under sommaren ledde initialt till minskat deltagande och
installda kurser, men deltagarantalet 6kade ater under hosten.

Utover det ordinarie utbildningsutbudet erbjod truppkommittén inspirations- och
fortbildningstillfallen, bland annat inom fristdende samt tumbling och trampett under Rorelse hela
livet i Trollhattan. Domare erbjods dven fordjupad samsyn genom bade digitala och fysiska traffar.
Denna satsning planeras att fortsatta under 2026.



Gymnastikens Hus

Anlaggningen “Gymnastikens Hus” dgs av Gymnastikférbundet Vast sedan 1983 och ar den enda
anlaggningen i Goteborg med komplett redskapsuppsattning for bade manlig och kvinnlig artistisk
gymnastik.

Sammanlagt har atta féreningar fran Goteborg och flera kranskommuner hyrt regelbundna
traningstider i hallen under 2025. Dessutom har flera féreningar fran regionen hyrt in sig for traning
under skollov. Framst ar det féreningar inom kvinnlig och manlig artistisk gymnastik samt
truppgymnastik som bedriver traningsverksamhet dér, men dven féreningar inom parkour/tricking,
AMT (avancerad motorisk traning) och cheerleading.

Skolor i Goteborgsomradet har vid ett par tillfallen hyrt anldggningen inklusive instruktor for att fa
prova pa gymnastik under idrottslektioner.
Anlaggningen nyttjas daven som utbildningsanlaggning for vissa av Gymnastikférbundets utbildningar.




UTBILDNINGSVERKSAMHET OCH KONVENT 2025

AKTIVITET KOMMUN DELTAGARE
Bamsegympa Goteborg 13
Barngymnastik — Leka & lara Alingsas, Ale 18
Redskapsgymnastik och volt Harryda 12
Gymnastikens Baskurs- Ale, Bengtsfors, Boras, Goteborg, Halmstad, 322
traning och tavling Kungsbacka, Mariestad, Partille, Skévde, Vanersborg
Truppgymnastik A Goteborg, Kungsbacka, Mariestad, Partille, Tranemo, 190
Varberg, Vanersborg
Truppgymnastik redskap B, C Goteborg, Halmstad, Harryda 105
Truppgymnastik fristaende B Goteborg, Trollhattan 23
Truppdomarutbildningar Digitalt, Goteborg, Kungsbacka 57
Parkour och Tricking A Alingsas 13
Kvinnlig AG A, B, C Alingsas, Goteborg, Kungsbacka 53
Kvinnlig AG domarutbildning Digitalt, Boras, Lerum, Kungsbacka, Védnersborg 90
Manlig AG steg 1 och 2 Goteborg, Halmstad 37
Aerobic Gymnastics Ale 7
regiondomarutbildning
Trampolin regiondomarutbildning Harryda 10
Grupptraning baskurs Bengtsfors, Falkenberg 15
Gymnastikens ledarskap Digitalt 55
Rorelse hela livet — workshops och Trollhadttan 109
traningskonvent
Antal deltagare 2025 1109
Antal aktiviteter 2025 65
Antal deltagare 2024 1302
Antal aktiviteter 2024 76




STATISTIK

Medlemsutveckling i Gymnastikforbundet Vast

AR ANTAL MEDLEMMAR ANTAL FORENINGAR

2015 40 871 211
2016 45 150 213
2017 46 875 206
2018 46 426 199
2019 47 342 199
2020 44 160 201
2021 43 875 201
2022 41175 187
2023 41 249 183
2024 43 867 178
2025 45 443 178




Slutord

Mitt andra ar som ordférande har varit lika handelserikt och roligt som det forsta. Jag
imponeras aterigen av vilken kraft som finns i samverkan mellan foreningar, ideella ledare,
fortroendevalda och kansli. Med féreningsnytta och langsiktig utveckling som gemensam
riktning har Gymnastikférbundet Vast under aret fortsatt att starka strukturer, motesplatser
och utbildningsinsatser som bidrar till en hallbar och kvalitativ gymnastikverksamhet i hela
regionen.

Sarskilt gladjande ar att se hur nya former av méten och samarbeten — bade fysiskt och
digitalt — har skapat forutsattningar for erfarenhetsutbyte, inspiration och gemensam
utveckling. Utbildningsverksamheten, konventet Rorelse hela livet, satsningen pa
féreningsstyrelser samt lanseringen av Ovningsbanken ar alla exempel p3d initiativ som
starker foreningarnas vardag och bidrar till att utveckla bade ledarskap och
verksamhetskvalitet.

Arets medlemsstatistik visar dessutom pa en positiv utveckling. Att antalet medlemmar
aterigen okar ar ett viktigt kvitto pa det engagemang och den kvalitet som finns i regionens
foreningar — fran barngymnastikens forsta rorelsegladje till elit- och landslagsverksamhet
inom flera discipliner.

Gymnastikforbundet Vast vill rikta ett varmt tack till samtliga foreningar, ledare, utbildare,
domare, vardforeningar och samarbetspartners samt till de regionala kommittéerna foér
deras ovarderliga ideella arbete. Tillsammans skapar vi forutsattningar for att annu fler barn,
unga och vuxna ska fa uppleva gymnastik — hela livet.

Jag vill ocksa rikta ett sarskilt tack till vart kansli dar Malin och Hedda gor ett fantastiskt
arbete!

Med ett starkt engagemang, 6kad samverkan och tydligt fokus pa foreningarnas behov ser vi
med tillforsikt fram emot fortsatt utveckling under kommande ar.

Bodil Falk, ordférande GF Vist



FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2025

Gymnastikférbundet Vast
857200-5778

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31
Gavor och bidrag 1127 890 1093 941
Verksamhetsintakter 2383 344 23208625
Forsaljningsintakter 16 441 40 907
Ovriga intakter 298 270 301 822
Summa intakter 3825945 3 757 295
Verksamhetskostnader -348 065 -560 098
Forsaljningskostnader -195 488 -255 273
Ovriga externa kostnader -1 040 193 -1 029 798
Personalkostnader -1 874 028 -1512 380
Awskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -239 693 -228 129
Verksamhetens dverskott 128 478 171617
Finansiella intakter 65 736 144 593
Finansiella kostnader -208 -478
Overskott efter finansiella poster 194 006 315732
Arets éver-lunderskott 194 006 315732




Gymnastikférbundet Vast
B57200-5778

Balansrakning

Eelopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

Tillgangar

Byggnader och mark 1442 080 1532 210

Inventarier 786 063 793 221

Finansiella placeringar 5452 588 5452 588

Kassa och bank 5104 470 4 948 389

Omsaéttningstillgangar

Korftfristiga fordringar

Kundfordringar - 500

Ovriga fordringar 9 9

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 75110 75 167

75119 75 676

SUMMA TILLGANGAR 12 860 320 12 802 084

EGET KAPITAL OCH SKULDER.

Eget kapital

Balanserat dverskott 12 528 764 12 336 103

Summa eget kapital 12 528 764 12 336 103

Skulder

Korifristiga skulder

Leverantdrsskulder 68 277 316 740

Ovriga kortfristiga skulder 58 075 44 177
124 352 360 917

Skatteskulder 26 058 21021

Ovriga skulder 181 145 84 043

Summa skulder 331 556 465 981

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 860 320 12 802 084




Gymnastikférbundet Vast

857200-5778

Revisionsberattelse

Till arsmotet | Gymnastikférbundet Vast:

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning i Gymnastikforbundet Vast
for ar 2025. Det ar styrelsen som har ansvaret for handlingarna och forvaltningen. Mitt ansvar dr att
uttala mig om arsbokslutet och forvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att jag planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra mig om att bokslutet inte innehaller vasentliga fel.
Min revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem samt att bedoma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vdsentliga beslut, dtgarder och forhallanden i forbundet for att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med forbundets stadgar. Jag anser att min revision ger
rimlig grund for uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokféringslagen och ger dirmed en rattvisande bild av
forbundets resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledamater har enligt min uppfattning inte handlat i strid med forbundets stadgar. Jag
tillstyrker darfor att drsmotet beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Molinlycke den 11 februari 2026
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Jessita Kuhlman



GOTEBORG 2026-02-12

Styrelsen Gymnastikforbundet Vast

Bodil Falk, ordf Anders Larsson
Jessica Gustafsson Karin Forsberg
Maria Pettersson Pauline Brink

Gunnar Edebrant

Linn Johansson

Vivika Raumanni



UTFALL OCH BUDGET

Utfall 2021 Budget2022 Utfall 2022  Budget2023 Utfall2023  Budget2024 Utfall2024 Budget2025 Utfall2025  Budget 2026
Intakter
Verksamhetsintakter 1295000 1450000 1859000 1800000 2435000 2250000 2321000 2600000 2383000 2600000
Farsaljningsintakter o] 0 ] o] 11000 0 o] 0 16000 o]
Owriga intakter 1461000 1350000 1506000 1400000 1487000 1480000 1437000 1500000 1426000 1300000
Summa intakter 2756000 2800000 3365000 3200000 3933000 3730000 3758 000 4100000 3825000 3900000
Kostnader
Verksamhnetskostnader 985000 1450000 1313000 1350000 1605000 1650000 1844000 1900000 1583000 1850000
Personalkostnader 1038000 1300000 1291000 1640000 1701000 1700000 1512000 2100000 1874000 2000000
Avskrivningar 156 000 156 000 185000 189000 189000 185000 228000 220000 240000 240000
Summa kostnader 2179000 2906 000 2793000 3179000 3495000 3539000 3584000 4220000 3697000 4090000
Verksamhetens resultat 577000 -106 000 572000 21000 438000 191000 174000 -120 000 128000 -190 000
Finansiella intakter o] ] 0 0 69 000 0 145000 ] 66 000 o]
Finansiella kostnader 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Resultat efter finansiella
poster 577000 -106 000 572000 21000 507 000 191000 319000 -120 000 194 000 -190 000
Arets resultat 577000 -106 000 572000 21000 507 000 191000 319000 -120 000 194000 -190 000



ORGANISATION GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2025

Styrelse

Bodil Falk, ordf

Anders Larsson, vice ordf
Gunnar Edebrant

Jessica Gustafsson

Linn Johansson

Karin Forsberg

Maria Petterson

Pauline Brink

Vivika Raumanni

Kansli
Malin Forsstrom
Hedda Fredstam (fr.0.m.250401)

Revisor
Jessica Kuhlman

Revisorssuppleant
Johannes Stenborg

Valberedning
Sofia Saljo, ordf
Sebastian Hellgren
Magnus Lohman

Aerobic Gymnastics-kommittén
UllaKarin Othzén
Emma Sandstrom

Barngymnastikkommittén
Amanda Ebanks, ordf
Victoria Géransson

Malin Sand

Johanna Haéijer

Grupptraningskommittén
Rebecka Karen-Schmidt, ordf
Linda Jonsson

Ulrika Jorkander

Caroline Kbhnke

Kvinnliga AG-kommittén
Rebecca Eriksson Lyrdal, ordf
Johanna Johansson

Judith Buchar

Stina Sjoberg

Emma Eliasson

Andreas Jansson

Steiney Kristinsdottir

Malin Nystrém

Rosa Patriksson

Manliga AG-kommittén
Ahmed Adly

Jens Hummel

Niklas Andersson

Jemil Johansson

RG-kommittén
Asa Nyqvist, ordf
Ola Fischer

Trampolin/DMT-kommittén
Paula Nordden, ordf
Louise Martensson

Truppgymnastikkommittén
Jessica Gustafsson, ordf
Anna Eriksson

Maria Hagstrom-Kjell
Michaela Andersson

Maria Pettersson

Gymnastikens Hus-kommittén
Robert Andersson

Stina Sjoberg

Ahmed Adly

Per Forsstrom




SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet 0

VAST



