Verksamhetsberattelse
2021-2022 |

S 4/ SVENSK
GYMNASTIK



Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsearbete

Under verksamhetsperioden 2021 — 2022 har styrelsen haft 19
protokollférda méten.

Styrelsen har tréffats bade fysiskt och digitalt under
verksamhetsperioden, mestadels digitalt.
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Regionforbundsmotet 2021

13 mars 2021, Microsoft Teams.

3 av forbundets 61 féreningar narvarade.

Pelle Malmborg valdes till métesordférande.

Verksamhetsberattelse och ekonomiskt resultat for verksamhetsaret 2020 redovisades.

Budget och verksamhetsplan for verksamhetsdret 2021-2022 beslutades.

Arsmétet valde Maria Gustafsson till ordférande ytterligare tvd &r, Kajsa Rolandsson till ny ledamot i styrelsen.

Vid arsmotet valdes aven en valberedning bestdende av Lennart Hermansson som ordférande, Tone Heen och Annelle L
Zakrisson som ledamoéter samt Elin Lindberg som suppleant.

Vid drsmotet presenterades och gratulerades:
« Arets férening 2020

« Are Gymnastikférening

- Arets aktivitetsledare 2020

* Nova Vestman, Brunflo Gymnastikférening

Vid arsmotets avslutande halsades Kajsa Rolandsson valkommen till styrelsen.
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Verksamhetsplanering 2023-2024

I oktober 2022 méttes styrelsen, kansli och valberedning p& Clarion Hotel i Ostersund for
verksamhetsplanering infér 2023-2024.

« GF Mitts verksamhetsplan for 2023 — 2024 utformades utifran de befintliga fornyelseresor.

« Under motet diskuterades aven malsattningar och nya former av motesplatser de
kommande dren.
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Svenska Gymnastikforbundets forbundsmote

Under helgen 23-24 april 2022 traffades gymnastik-Sverige i Vaxjoé for Svenska Gymnastikforbundets forbundsméte.
Helgen, som arrangerades av Gymnastikforbundet Sydost, inspirerades av naturen med hallbarhet som mittpunkt.
Lordagen inleddes med fyra stycken forforum kring de motioner och propositioner som lamnats till férbundsmotet.
Motionerna handlade om Miljopolicy (GF Sydost) och Lika service i hela landet (Ornskéldsviks GK). Propositionerna
handlade om Andring av Gymnastikforbundets stadgar och Lillsved.

Forbundsmétet genomférdes med stor professionalitet med Malin Eggertz Forsmark som ordférande samt mdnga kloka "
inspel fran dhorare/ombud. Forbundsmotet fattade beslut om nya riktlinjer for Lillsved, att infora en hallbarhetspolicy, nya
anpassade stadgar, uppdaterad uppférandekod.

Deltagare fran GF Mitt med rostratt: Deltagare fran GF Mitt med talarratt:

Johan Bexelius Ostersundsgymnasterna 2 roster Eva Wikstrém Ornskéldsviks GK

Maria Gustafsson Gymnastikforbundet Mitt 5 roster Cassandra Pettersson Ornskéldsviks GK
Christian Stjarnered Gymnastikférbundet Mitt 5 roster Kajsa Hagle Gymnastikférbundet Mitt
Maria Gustafsson Brunflo GF 1 rost Jennifer Pettersson Ornskoldsvik GK

Liselotte Pettersson Ornskéldsviks GK 1 rost Malin Westman Gymnastikforbundet Mitt
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Ledningsforum

Svenska Gymnastikforbundets regionsordférande bildar tillsammans med SvGFs
férbundsordférande, en ledamot i férbundsstyrelsen och SvGFs generalsekreterare ett
ledningsforum.

Ledningsforum har under 2021-2022 haft XX fysiska och XX digitala sammankomster.

Vid dessa sammankomster har diskussioner kring strategi 2028, anlaggningar och medlemstathet
forts.

Ledningsforum har lopande fatt information fran forbundsstyrelsen och bidragit i Svenska
Gymnastikforbundets strategiska utveckling och SvGFs forhadliningssétt kring Covid-19. f
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Uppfoljning av verksamhetsplan 2021-2022

Fornyelseresa 1 - En inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse
Vi tror pa att erbjuda gymnastik for alla och i hela landet. Darfor behiver vi bli en mer

innovativ och dppen gymnastikrérelse som leder till en annu storre mangtald och bredd av
medlemmar i alla aldrar.

Milet dr en jumlik och jamstalld gymnastikndrelse, dvs att vi r Hll for alla. Effekten blir en
attraktiv gymnastikrdrelse (6r dnnu fler, Vi lever vir vision om rorelse hela livet.

GF Mitt reglonala aktiviteter

Utbildningsplanering

Utbildningsplaneringen sammansifts ulifrin regionens fireningars behov, en
spridning av uthildningsorter inom regionén och utbildningsstegarna inom
disciplinerna.

Hemsida
Uppdateras «i den filjer Svenska Gymnastikfdrbundets uppbyggnad.

Utbildningsplanering

Utbildningsplaneringen 2021-2022 sammansattes
utifran féreningarnas behov av utbildningar med
spridning av utbildningsorter. Allt i kombination med
Covid-19 restriktioner.

Hemsida L

Hemsidan uppdaterades utifrdn |
Gymnastikférbundets uppbyggnad i bérjan av |
december 2022. =
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Uppfoljning av verksamhetsplan 2021-2022

Fornyelserssa 2 - Ledande inom grundmotorisk traning Regionala forebilder

Grundmotorisk trining dr Svensk Gymnastiks unika kompetens. Samtidigt kan vi konstatera

att det inte r sjdlvklart for var omvarld. GF Mitt har under 2021-2022 lyft fram drets ledare,
Malet dr att gymnastikrorelsen ska vara en kind och erkiand kunskapsorganisation inom érets foren'ng OCh gym naster fré n reg'onen som

grundmotorisk traning. Effekten blir att vi lockar fler och blir en attraktiv samarbetspartner.

el e E LR deltog i SM i Truppgymnastik i sina sociala medier.
IPa sa vis blir vi en positiv kraft i samhllet.

GF Mitt regionala aktiviteter

Regionala firebilder
Genom dialog och samverkan med fGreningarma lyfta fram olika forebilder som finns
Inom regionen,
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Uppfoljning av verksamhetsplan 2021-2022

Férnyelseresa 3 - Oppna, innovativa och trygga traningsmiljber
Den hidr resan bjuder pa tva olika spar. Den ena handlar om var formaga att utveckla Gppna
och innovativa triningsmiljber for gymnastik. Den andra resan handlar om en gemensam

kraftsamling med malet att oka tillgangligheten gemom biade fler och forbattrade hallar och
anlaggningar.

Den sammanlagda effekten blir trinings- och foreningsmiljéer som vilkomnar en mangfald
av manniskor i alla dldrar. Vi blir en mer inkluderande och framgangsrk gymnastikrirelse.

GF Mitt regionala aktiviteter

Triningsanliggningar

Samverka med RF-SISU Jamtland-Hiredalen och RF-SISU Visternorrland fir
firbattrade anliggningar fir vira idreningar genom alt representera | olika
anlagpningsforum och dialoger inom regionen.

LOK-stid
Filja upp med regionens freningar om de sett nigot resultat av dkat LOK-stid i

samband med tvd ledare per trining.

Krisfrigor
Jobba fram en ny krisplan for regionstyrelsen och utse en krisgrupp dit regionens
foreningar kan vianda sig fGr att fa stdd och rad i olika typer av krisfragor,

Traningsanlaggningar

GF Mitt har under 2021-2022 deltagit i RF-SISUS
anlaggningsgrupper i Sundsvalls kommun och
Ornskodldsviks kommun. GF Mitt deltog dven vid ett
Idrottsméte i regi av RF-SISU dér Ostersunds kommun
informerade om sina planer for anldggningar framat.

LOK-Stod |

Svar att folja upp eftersom forutsattningarna for LOK- 5
stodet forandras |6pande.

Krisfragor

GF Mitt har under 2021-2022 tagit fram en krisplan som
kommer att publiceras pa hemsidan under 2023.
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Uppfoljning av verksamhetsplan 2021-2022

Fornyelseresa 4 - En hallbar cch framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

S manga som majligt, sa linge som mdjligt och i i bra miljder som majligt §r den enda
elitsatsningen med god effekt. Med den stabila plattform vi har att utvecklat under de
semvasbe dren fir vi nu redo fr att gd in i ndsta utvecklingsfas, Den inkluderar bide
elitforberedande, elit- och landslagsverksamheten,

Milet dr en hillbar och framgangsrik elitfdrberedande-, elit- och landslagsverksamhet som
priglas av goda fGrebilder. Effekten blir att den svenska modellen gir aviryck bide
nationellt och internationellt, P sd satt stirks varumirket Svensk Gymnastik samt Sveriges
position i internationella sammanhang,

GF Mitt regionala aktiviteter

Prestationsinriktade freningsmiljier
Presentera och flja upp verktyget Prestationsinriktade fireningsmiljier, som Svenska
Gymnastikfirbundet lanserade under 2020, inom regionen i tva steg:

1. Foreningar som har tivlingsverksamhet.

2. Owriga fareningar,

Ekonomi

Utifrin ny tilldelning av ekonomiska medel till regionen utreda om det finns utrymme
i budgeten att dronmirka en summa pengar fir elitsatsande fireningar att ansékan om
ekonomiskt stid frin. Om utrymme for detta finns ska en riktlinje fir hur féreningama
kan ansika om ekonomiskt stivd tas fram.

Prestationsinriktade foreningsmiljoer

GF Mitt har under 2021-2022 informerat om
prestationsinriktade féreningsmiljoer, via sociala medier,
foéreningsbesdk och digitala organisationstraffar.

GF Mitt styrelse har under 2021-2022 diskuterat fragan ﬁ
kring att 6ronmarka en summa pengar for elitsatsande ;’, -

foéreningar. Under dialogerna kring detta har styrelsen
landat i att det inte bara ska finnas ett ekonomiskt stod att
sdka vid elitsatsning. Framtagande av en riktlinje for detta
har pdborjats.




Styrelsens verksamhetsberattelse

Uppfoljning av verksamhetsplan 2021-2022

Férnyelseress 5 - En stolt och modig gymnastikrirelse

Far att vi ska uppfattas vara en mer Gppen och inkluderande gymnastikrirelse behiver vi
birja med oss sjilva. Vi behiver biirja prata om hur vi ser pd varandras verksamheter, hur vi
kan gira varandra dnnu bittre samt att var ledarskapskultur verkligen genomsyrar hela
gymnastikrorelsen. Med en 6kad vi-kansla dkar var stolthet for vad vi inom Svensk
Gymnastik gemensamt lyckas dstadkomma. Sammantaget blir vi en mer kraftfull
organisation, bade nationellt och internationellt.

Malet dr att fler ska kanna till Svensk Gymnastik och att verksambeten ska kannetecknas av
ett gott anseende. Vi fir en varumirkestarflyttning och uppfattas vara en positiv och
padrivande kraft i samhallet.

GF Mitt regionala aktiviteter

Gymnastikfirbundets varumarken
Hjalpa regionens foreningar att forsta skillnaden mellan Svenska Gymnastikforbundet
och Svensk Gymnastik.

Sociala medier
Visa mera regionstyrelse- och foreningsaktivitet | Gymnastikforbundet Mitts sociala
kanaler.

Digitala miten
Planera flera digitala mitestillfillen fir regionens foreningar utifran deras behowv och
utifrin vad regionen behdver fora ut for information.

Gymnastikforbundets varumarken

GF Mitt har under 2021-2022 informerat féreningarna om
gymnastikférbundets varumarken. I slutet av 2022
lanserade Gymnastikforbundet en ny grafiskprofil som GF
Mitt har anpassat sig till.

Sociala medier
GF Mitt har under 2021-2022 Iyft fram de aktiviteter j
regionstyrelsen deltagit i. =
Digitala moten

GF Mitt har under 2021-2022 aterkommande haft digitala
traffar for foreningarnas organisationsledningar.
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Foreningsbesok
2021

Stromsunds Gymnastikférening

Inspirationsdag: Grupptraning

26 mars 2022, Ostersund
16 deltagare

Digitala motesplatser
2021

Information: Konvertering av teorikurser
29 mars, 10 deltagare

Forelasning: Hur bemaéter vi barn inom idrotten?
5 maj, 73 deltagare

2022

Jarpens Gymnastikforening

19 november 2022, Sollefted
7 deltagare

2022

Métesplatél Organisatio
25 apyil, 3 deltagare
28 pktober, 2 deltagare
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Foreningsbesok 2021

Stromsunds Gymnastikférening

Digitala motesplatser 2021

Information: Konvertering av teorikurser
29 mars, 10 deltagare

Forelasning: Hur bemdter vi barn inom idrotten?
5 maj, 73 deltagare

Foreningsbesok 2022

Jarpens Gymnastikférening

Inspirationsdag: Grupptraning 2022
26 mars, Ostersund. 16 deltagare
19 november, Sollefted. 7 deltagare

Digitala motesplz

Matesplats: Organisati
25 april, 3 q.ei'tagare .

Mbtesplaté: Organisationsledare -
28 oktober, 2 deltagare




Kansliets verksamhetsberattelse

Utbildning 2021

17st genomforda utbildningar med 183 deltagare
12st genomfdrda digitalt

3st i Jamtland-Harjedalen

2st i Vasternorrland

Utbildning 2022

18 genomforda utbildningar med 224 deltagare
7st genomfoérda digitalt

6st i Jamtland-Harjedalen .
5st i Vasternorrland y

Vi utgdr alltid frén foreningarnas énskemadl och behov
samt efterstravar en stor regional spridning.




Statistik 2021




Statistik 2022




Slutord och patecknande

Med det tackar jag och styrelsen for ert fortroende och allt engagemang som ni lagger

ner I era foreningar och hyser hopp om att slippa denna lilla krabat inom en snar

framtid.
Tillsammans skapar vi mer gymnastik till fler!

Ostersund Maria Gustafsson
Januari 2021 Ordférande
Gymnastikforbundet Mitt

Tillsammans ska SISU Idrottsutbildarna och Riksidrottsforbundet stodja, leda, foretrdda, utveckia, folkbilda och utbilda
idrottsrérelsen.

Vi ska inte bara svara pa frdgorna, vi ska stéalla frégorna.”

Maria Gustafsson Christian Stjarnered Gunborg Gissler
Ordférande Vice ordftrande {EEE

Malin Westman Kajsa Rolandsson Filip Montelin (??)
Ledamot Ledamot Ledamot 2021




Organisation

Styrelse

Ordférande
Vice ordférande

Ekonomiansvarig

Maria Gustafsson
Christian Stjarnered
Gunborg Gissler

Ledamot Malin Westman
Ledamot Kajsa Rolandsson
Ledamot 2021 Filip Montelin
Ledamot Vakans
Personalutskott

Sammankallande

Maria Gustafsson
Christian Stjarnered
Malin Westman

Ostersund
Ostersund
Ostersund
Jarved
Sollefted
Timrd

Ostersund
Ostersund
Jarved

Valberedning
Ordférande Lennart Hermansson
Ledamot Annelie Zakrisson
Ledamot Tone Heen
Suppleant Elin Lindberg
Revisorer
Revisor Marlene Berner

Personlig suppleant Chatarina Karlstrand

Kansli

Idrottskonsulent
Vik. Idrottskonsulent 2021 Ida Gustavsson

Kajsa Hagle

Hbdga kusten
Sundsvall
Ostersund

Brunflo

Ostersund
Nalden

Ostersund  Foréldraledig 2021
Ostersund




Organisation

Barn- och ungdomskommitteé

Vakans

Grupptraningskommitté

Vakans

Kommitté for Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KTK)

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken
Gymnastikforeningen Astra
Are Gymnastikforening

Ostersundsgymnasterna

Ewa Fryxell (sammankallande)
Mikael Bylund

Helene Wahlberg

Anja Andersson

Kommitté for Manlig Artistisk Gymnastik (MTK)

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken

Ostersundsgymnasterna

Vakans

Vakans

Kommitté for Rytmisk Gymnastik (RTK)

Hdga Kusten Gymnastikklubb
Ornskéldsviks Gymnastikklubb
Ostersundsgymnasterna

Trupptavlingskommitté

Brunflo Gymnastikfdrening
Harndsands Gymnastikklubb
Sollefted Gymnastikklubb
Strédmsunds Gymnastikférening
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken
Are Gymnastikforening
Ornskéldsviks Gymnastikklubb

Ostersundsgymnasterna

Vakans
Liselotte Pettersson
Sara Lalander

Ida Gustavsson
Vakans

Vakans

Irina Eriksson
Patrik Ekman (??)
Vakans

Anna Haggblad

Patrik Erlandsson




Organisation

Utbildare

Anna Lindh Ostersund
Elise Fryxell Timrd
Jessica Wallskog Svensk Ostersund
Maria Lindh Ostersund
Marléne Halvarsson Ostersund
Martin Persson Ostersund
Theres Horn Harnésand
Thomas Akerdahl Timrd
Ulrika Barkman 4 A Are

y y
S, ;,"

y

Gymnastikens ledarskap
Ledarskap: Idrottspsykologi

Domarutbildning Kvinnlig AG steg 1
Domarutbildning Kvinnlig AG steg 2
Kvinnlig AG Basic
Kvinnlig AG steg 1

Gymnastikens baskurs — traning och tavling

Gymnastikens ledarskap
Ledarskap: Idrottspsykologi

Gymnastikens ledarskap
Ledarskap: Gruppdynamik

Gymnastikens baskurs — traning och tavling
Truppgymnastik: Trampett steg 1 (£.o.m. aug 2021)

Gymnastik: Variera och utmana
Truppgymnastik A

Kvinnlig AG Basic
Kvinnlig AG steg 1

Baskurs Grupptraning
Grupptraning: Gympa
Grupptraning: Styrka/rérlighet



