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Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

GF Mitt ska under 2023-2024

« Stotta foreningar i regionen att komma
igang med paragymnastik.

- Bidra till en 6kad kunskapsnivd, samt
synliggéra och uppmuntra 6kad jamstalldhet
och mangfald inom gymnastiken.

Att vara en mer inkluderande gymnastikrorelse ar en viktig
del for att vara den positiva och padrivande kraften i
samhallet som vi vill vara 2028. Vi behéver
forandra/utvidga normen for vilka som finns inom Svensk
Gymnastik. I férnyelseresa ett ingar det att vi ska bli en
mer jamstalld och inkluderande gymnastikrorelse. Det
handlar om att vi vill 6ka mangfalden

inom Svensk Gymnastik.

Ett viktigt forsta steg har paborjats under 2021-2022
genom arbetet med att fa fler att engagera sig inom
paragymnastiken, samtidigt som Gymnastikférbundet
borjat arbeta med att synliggéra och uppmuntra till dkad
mangfald genom #jagarsvenskgymnastik.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

+ Haft uthdllighet i pdborjade satsningar for
paragymnastiken med malet att fa fler foreningar som
valjer att ha verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar

» Fortsatt och accelererat arbetet med att 6ka
kunskapsnivan, samt synliggdra och uppmuntra till
okad jamstalldhet och madngfald inom
Gymnastikférbundet och Svensk Gymnastik.




Ledande inom grundmotorisk traning

GF Mitt ska under 2023-2024

« FEtablerat strukturerade samarbeten med
larosaten som bedriver
idrottslararutbildningar.

 Skapat battre forutsattningar for
Gymnastikforbundet och Svensk Gymnastik
att samverka med andra aktorer i
lokalsamhallet exempelvis forskola och
skola.

Detta ar grunden for hur Svensk Gymnastik ska nd de 6nskade
lagena. Malet i strategi 2028 ar att Svensk Gymnastik ska vara en
kand och erkand kunskapsorganisation inom grundmotorisk traning.
Den gedigna kunskapen inom grundmotorik gor ocksa att vi ar
duktiga pad att dldersanpassa olika traningsformer. Vi tar vara
grundlaggande kunskaper och omvandlar det till funktionell traning
genom hela livet.

Vi behover skapa en forstaelse for att gymnastik kan och bor utévas
av fler personer i olika delar av samhallet - att gymnastiken ar
grunden for alla idrotter. Om ndgon vill hitta inspiration till
grundmotorisk eller funktionell traning bor det vara naturligt att
googla gymnastik.

Vi behover finnas med fran borjan. Gymnastiken ska vara en naturlig
del av skolans verksamhet bdde pé lektioner i idrott och hélsa och pa
ovrig forskole- och skoltid. Detta &r till forman béde for halsan och
for den grundldaggande kompetensen hos barn- och unga. Detta
leder till 6kad sjalvkansla i relation till olika idrottsuttryck och
gymnastiken specifikt.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

« Etablerat strukturerade samarbeten med larosaten som
bedriver idrottslararutbildningar

» Skapat battre forutsattningar for Gymnastikférbundet
och Svensk Gymnastik att samverka med andra aktorer
i lokalsamhallet exempelvis forskola och skola.




GF Mitt ska under 2023-2024

 Etablerat anvisningarna for barn- och

ungdomsgymnastiken genom
foreningsdialoger vid regionférbundsmote,
foreningsbesok och ordférandetraffar.

Fortsatt att interagera i de
anlaggningsgrupper som RF-SISU har inom
regionen for att hjalpa kommunerna att
forsta vikten att tillgangligheten och
gymnastikmiljon i befintliga skolhallar, nya
skolhallar och utemiljoer ar anpassad utifran
Svensk Gymnastiks behov.

Initierat kontakt med de kommuner dar RF-
SISU inte har pdgdende anlaggningsgrupper.

’

Oppna, innovativa och trygga trianingsmiljéer

I fornyelseresa ett lyfts behovet av att vara mer
inkluderande vilket tillsammans med att ha éppna
foreningsmiljder tar oss narmre det 6nskade laget. Men vi
behdver ocksd vara mer innovativa och skapa verksamhet
som ar anpassad och rolig for fler och nya malgrupper.

Fornyelseresan handlar sdledes om féreningarnas
tillganglighet for fler att trana gymnastik i trygga miljoer.
Fornyelseresan handlar aven om tillgangen till tréningsytor.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

» Implementerat Anvisningarna for barn- och
ungdomsgymnastiken

 Etablerat l&dngsiktigt hallbart arbetssatt for opinions-
och pdverkansarbete for 6kad tillgang till
gymnastikmiljéer

«  Okat forstdelsen hos kommuner om vikten av att ge
Svensk Gymnastik de férutsattningar som kravs for att
erbjuda verksamhet.




En hdllbar och framgadngsrik elit- och landslagsverksamhet

: - Hallbarheten av elit- och landslagsverksamheten ar av
GF Mltt Ska under 2023 2024 yttersta vikt for Svensk Gymnastik. Under de senaste dren
. . . . . har Covid-19 kraftigt pdverkat forutsattningarna och det ar
- Fortsatt sin d|a|09 med regionens foremngar darfor viktigt att fokusera pa aterstart och atergdng. For
om kunskapsplattformarna atglil;é_kejzn Iéngsikti% effektt_?véarbetft berr:égler gemensamma
- - . malbilder arbetas fram utifran verksamhetens
pre§ta’_c|onsmr_| ktade traningsmiljoer, forutsattningar. For att Svensk Gymnastik ska praglas av en
anvisningar for barn- och hdllbar elit- och landslagsverksamhet &r det viktigt att dven
ungdomsgymnastiken och PEAK i inkludera forberedande verksamhet.

gym nastik. Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

« Disciplinspecifika utvecklingsplaner som inkluderar olika
prestationsnivaer

* Fler féreningar som aktivt och systematiskt arbetar
med utvecklingen av sina prestationsmiljoer med hjalp
av Gymnastikférbundets anvisningar

+ Ytterligare forbattrat mojligheterna till hallbara och
l&ngsiktiga elitsatsningar for saval landslagsgymnaster
som foreningar med elitverksamhet.




En stolt och modig gymnastikrorelse

GF Mitt ska under 2023-2024

- Okat dialogen mellan regionernas
foreningar och verksamheter.

« Infdrt och aktivt anvander Svensk
Gymnastiks nya grafiska profil.

« Tagit fram en kommunikationsplan och en
kommunikationsplattform for regionen.

Malet for denna fornyelseresa ar att fler ska kanna till Svensk
Gymnastik och att verksamheten ska kdnnetecknas av ett gott
anseende, vilket ar en férutsattning for att vi ska kunna uppfattas
som en positiv och padrivande kraft i samhallet. For att kunna nd
denna malbild behdver vi fortsatta med ett internt arbete inom
Svensk Gymnastik. Det handlar om att sakerstalla ett relevant
och attraktivt utbildningsutbud.

Hur vi ser pd varandras verksamheter, om vi &r duktiga pa att
hitta synergieffekter mellan verksamhetsomraden, hur vi fortsatt
sakerstaller det goda ledarskapet inom Svensk Gymnastik osv.
blir frdgor som hamnar i centrum i denna fornyelseresa. Men det
handlar ocksd om att fortsatt vara modiga i vara beslut och
stallningstaganden och att starka tillhérigheten till Svensk
Gymnastik i alla led.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

« Starkt dialogen inom och mellan de olika verksamheterna
inom Svensk Gymnastik

« Gjort en forflyttning av allménhetens anseende av Svensk
Gymnastik utifran framtagen varumarkes- och
kommunikationsplattform

« Arbetat for 6kade synergieffekter inom och mellan olika
verksamheter.




Gymnastikforbundet Mitt ska under 2023-2024.:

Inkluderande och En hdllbar och framgadngsrik En stolt & modig

framgdngsrik gymnastikrorelse J| elit- och landslagsverksamhet gymnastikrorelse

» Stoétta féreningar i regionen att komma « Fortsatt sin dialog med regionens féreningar « Okat dialogen mellan regionernas
igdng med paragymnastik. om kunskapsplattformarna féreningar och verksamheter.

prestationsinriktade traningsmiljéer,
anvisningar fér barn- och
ungdomsgymnastiken och PEAK i gymnastik.

« Infért och aktivt anvander Svensk
Gymnastiks nya grafiska profil.

« Tagit fram en kommunikationsplan och en

Bidra till en 6kad kunskapsnivd, samt
synliggdra och uppmuntra dkad
jamstalldhet och mangfald inom

gymnastiken. kommunikationsplattform for regionen.

Ledande inom grundmotorisk traning Oppna, innovativa och trygga miljoer

« FEtablerat kontakt med MIUN i Harndsand som bedriver + Etablerat anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastiken genom
utbildning for idrottslarare. foreningsdialoger vid regionférbundsméte, foreningsbesdk och

, o : — . ordférandetraffar.

» Fortsatt sprida information om att gymnastik ar grunden till all _ _ e _
idrott. och SVGFs rorelsebank och grundmotoriska évningar till + Fortsatt att interagera i de anlaggningsgrupper som RF-SISU har inom
forskolor och skolor i regionen. regionen for att hjélpa kommunerna att forstd vikten att

" » . tillgangligheten och gymnastikmiljon i befintliga skolhallar, nya

»  Initiera kontakt med andra SDF for att uppmarksamma dem pd skolhallar och utemiljéer ar anpassad utifrdn Svensk Gymnastiks

att SvGF kan bidra till bra grundmotorisk traning dven inom behov.

andra idrotter. N > _
+ Initierat kontakt med de kommuner dar RF-SISU inte har pdgdende

anlaggningsgrupper.




* inkluderande
 Innovativa

- modiga

- stolta

- vdlmdende.

GF Mitts malsattning
under 2023-2024 ar att
ge vdra foreningar
forutsattningar att
bli mer




