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OVERSIKT - GYMNASTIKFORBUNDET NORR

Mitt
Gymnastikforbundet Norr dr en av Uppsvenska
Gymnastikforbundets atta regionala
geografiska enheter. Gymnastikforbundet
Norr, eller forkortat GF Norr, bildades 2010
som ett resultat av sammanslagningen
mellan Gymnastikforbundet Norrbotten
och Gymnastikforbundet Vasterbotten. Vi Syd
finns till f6r gymnastikféreningarna inom
regionen som dr medlemmar i Gymnastikforbundet. Dessa ar i
dagslédget 51 till antalet och finns fran Kiruna i norr till Hornefors i
soder.

Mellansvenska
Ost
Vast

Cyudaet
2YAOST

Vi har for ndrvarande tva kanslier, ett pa Idrottens Hus i Umed som
bemannas av en heltidsanstalld Idrottskonsulent och ett pa Idrottens
hus i Luled som bemannas av en Idrottskonsulent pa 75%. Kansliet ar
den operativa kédrnan i regionen vars grunduppdrag ar att utbilda
ledare samt stodja, hjdlpa och utveckla gymnastikféreningarna inom
regionen.

Gymnastikférbundet Norrs hogsta beslutande organ ar
regionforbundsmotet som bestar av rostberdttigade ombud fran
medlemsforeningarna. Regionsforbundsmétet genomfors vartannat
ar och enligt Gymnastikfoérbundets stadgar senast den 31 mars. Pa
regionsforbundsmétet viljs representanter att foretrada forbundets
verksamhet i form av en regionstyrelse som antingen foreslas av
valberedning eller av ndrvarande pa regionféorbundsmotet.

SVENSK ~/ GYMNASTIK Gymnastikférbundetm
NORR

Regionstyrelsen bestar sedan arsmoétet 2020 av en ordforande, sex
ledamoter samt tva suppleanter. I region Norr verkar styrelsen saval
strategiskt som operativt. Regionstyrelsen arbetsleder regionens
kanslier och innehar arbetsgivaransvaret. Regionstyrelsen
sammantrader cirka 10 ganger per ar, fraimst genom Teamsmoten
men aven genom fysiska moten. De ansvarar ocksa for att medverka
pa arsstammor, konferenser och andra traffar anordnade av
Gymnastikforbundet nationellt, samt av RF-SISU Norrbotten
respektive Visterbotten.

Gymnastikforbundet Norr har ett antal ideellt arbetande kommittéer
som dr vara experter inom respektive verksamhetsomrade.
Kommittéerna verkar arligen for respektive disciplins regionala
mojligheter och utveckling och fungerar som en lank mellan kansli
och foreningar. De ansvarar ocksa for att Idpande rapportera till
regionstyrelsen.

Organisationen med kansli, styrelse och kommittéer genomfor
arligen gemensamma teamsmoten med ambitionen att framja en
okad vi-kédnsla genom att fa en storre inblick i varandras arbete och
verksamheter. Utover teamsmoten genomfors ocksa varje host en
planeringskonferens dér regionstyrelsen, kansliet och kommittéerna
medverkar. Verksamhetsplanering och verksamhetsutveckling ar i
fokus under planeringskonferensen. Infoér och under
planeringskonferensen synkas och faststalls ocksa viktiga datum for
kommande ar, s som méten, tavlingar, lager, inspirationsdagar och
utbildningar. Gymnastikforbundet Norr genomfor arligen cirka 30
kurser, alltid med ambitionen att utoka utbudet om efterfragan finns.



SVENSK GYMNASTIKS STRATEGI 2028

Forbundsmotet 2020 fattade beslut om en ny strategisk plan
innehallande fem fornyelseresor som ska ta oss mot ett dnskat lage
2028. Svensk Gymnastik ska da praglas av:

o Oppna och innovativa féreningsmiljoer
e Eninkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse

e En positiv och padrivande kraft i samhalle

Gymnastikforbundet Norrs styrelse, kommittéer och anstallda
arbetade fram en verksamhetsplan for 2021-2022 som tog sitt
avstamp mot den nya strategiska planen mot 2028. GF Norrs
verksamhetsplan for 20232024 &r en vidareutveckling mot
verksamhetsinriktningen 2028 och den utgar fran Svensk Gymnastik
Vill 2023-2024.

Genom arbetet har vi identifierat ett antal omrdden och aktiviteter
som vi anser dr viktiga att vidareutveckla och prioritera for att na ett
onskat lage 2028. Nedan gors en beskrivning av de planerade
insatserna for 2023-2024, som pa olika satt kopplas till och starker de
fem fornyelseresorna. Vi har valt att regionalisera den fjarde resan
genom att lagga till ordet tavling. Vi ar medvetna om och vill
understryka att de fem resorna pa olika sdtt paverkar varandra och
att ménga av de planerade aktiviteterna kan starka och ge positiva
effekter pa fler &n en resa.
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FORNYELSERESA 1 i
— EN INKLUDERANDE OCH FRAMGANGSRIK GYMNASTIKRORELSE

Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan

Svensk gymnastik vill 2023—-2024 2023-2024:
1. DIGITALISERING — ETT VERKTYG FOR INKLUDERING

Gymnastikférbundet Norr vill fortsitta utveckla den digitala motesformen,
arrangera fler digitala motesplatser och kurser med malet att na, engagera
och inkludera fler.

Vi tror pa att erbjuda gymnastik for alla och i hela landet. Darfor behover vi
bli en mer innovativ och 6ppen gymnastikrorelse som leder till en d&nnu
storre mangfald och 6kad bredd av medlemmar i alla aldrar. Vi lever var
vision om rorelse hela livet. Malet ar en jamlik och jamstalld

gymnastikrorelse, det vill sdga att vi ar till for alla i alla aldrar oavsett kon, 2. UTVECKLA TRANING

konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller Gymnastikforbundet Norr vill verka for fler gymnastikforeningar pa fler
annan trosuppfattning, sexuell laggning eller funktionsnedsattning. Vi orter och uppmuntra befintliga foreningar till att bredda sitt utbud med
maste darfor aktivt inkludera, annars riskerar vi att passivt exkludera. malet att utveckla och stdrka omradet traning. Arbetet mot Gymnaestradan
Effekten blir en attraktiv gymnastikrorelse for annu fler. sommaren 2023 fortgar. Ambitionen &r att deltagarna sedan ska fortsatta

sprida inspiration for uppvisning inom var region. En traningskommitté har
under véren 2023 paborjat ett arbete inom omradet med olika projekt som
ska fortga.

3. EKONOMI
Gymnastikforbundet Norr vill fortsatta paverkansarbetet nationellt med
malet att nd en ekonomisk likvardighet i hela landet; f6r regioner,
foreningar, ledare och gymnaster. Vi behover ocksa arbeta for att hitta nya
intaktsmojligheter med maélet att 6ka sjalvfinansieringsgraden for att kunna
behalla tva Idrottskonsulenttjanster.

4. INKLUDERING OCH JAMSTALLDHET
Gymnastikforbundet Norr vill arbeta for Paragymnastik och Alla kan
gympa i fler foreningar. Vi behdver ha inkludering och jamstalldhet i atanke
vid tillsattning av arbetsgrupper och kommittéer for ett 6nskat lage.
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FORNYELSERESA 2 i
— LEDANDE INOM GRUNDMOTORISK TRANING

Svensk gymnastik vill 2023—-2024

Gymnastik dr grunden for all idrott. Grundmotorisk traning ar Svensk
Gymnastiks unika kompetens. Samtidigt kan vi konstatera att det inte &r
valkant for alla. Mélet ar att Svensk Gymnastik ska vara en kand och erkand
kunskapsorganisation inom grundmotorisk traning. Effekten blir dels att vi
lockar fler, dels att vi blir en attraktiv samarbetspartner. P4 satt blir vi en
positiv kraft i samhallet och bidrar till ett starkt samhéllsbygge och en
forbattrad folkhalsa.
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Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan
2023-2024:

SYNLIGHET
Gymnastikforbundet Norr vill arbeta for ett 6kat deltagande vid forum och

motesplatser i regionen som ror grundmotorisk tréaning och rérelsegladje. Vi
vill ocksa bli béttre pa att inleda samarbeten med andra organisationer och
star bakom malet att pa sikt bli en attraktiv samarbetspartner.

SOCIALA MEDIER & HEMSIDA

Gymnastikforbundet Norr vill anvanda sociala medier och var nya hemsida
for att med enkla medel sprida och dela med oss av den kunskap vi besitter,
med malet att bli en mer kdand kunskapsorganisation. Det kan handla allt
fran att lyfta fram forebilder och befintliga material till att dela filmklipp
med enkla 6vningar och tips.

RIKTADE PROJEKT OCH AKTIVITETER

Gymnastikforbundet Norr vill fortsétta arrangera utbildningar, inspirations-
dagar och aktiviteter med malet att inspirera till grundmotorisk traning och

rorelse hela livet. Som en del i det vill vi fortsatta vidareutveckla Gymnasti-

kens dag for att den ska bli ett stdende inslag i var verksamhet. Vi vill 4ven

fortsatta att utveckla arbetet med hopprepsprojekt i regionen genom samar-
bete saval lokalt som nationellt.



FORNYELSERESA 3 ) i
— OPPNA, INNOVATIVA OCH TRYGGA TRANINGSMILIJOER

Svensk gymnastik vill 2023-2024

Den hér resan bjuder pa tva olika spar. Det ena handlar om var forméga att
utveckla 6ppna och innovativa traningsmiljoer for gymnastik. Det andra
sparet handlar om att vi ska géra en gemensam kraftsamling med malet att
oka tillgdngligheten genom bade fler och forbattrade hallar och
anldggningar. Den sammanlagda effekten blir tranings- och foreningsmiljoer
som valkomnar en méngfald av manniskor i alla dldrar. Svensk Gymnastik
blir d& mer inkluderande och mer framgangsrik.
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Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan
2023-2024:

ANPASSADE LOKALER

Gymnastikférbundet Norr 6nskar anpassade lokaler — for alla verksamheter
i regionen. Behovet av specialhallar for tavlingsgymnastik i regionen upp-
levs for tillfallet relativt méttat, ddaremot ser vi ett behov av att genomlysa
forutsattningarna for breddverksamheterna och i den mén vi kan arbeta for
forbattrade traningsmdoijligheter f6r exempelvis Parkour och grupptraning.

GYMNASTIKENS LEDARSKAP

Gymnastikférbundet Norr vill uppmuntra sd ménga ledare som mdajligt i
regionen att ta del av Gymnastikforbundets nya utbildningar. En sarskild
satsning gors pa Gymnastikens nya baskurs for grupptraning.

GYMNASTIKENS VARDEGRUND

Gymnastikforbundet Norr vill fortsdtta upplysa foreningar om befintliga
material och vilken hjdlp som finns att fa frdn bade Gymnastikforbundet och
RF-SISU kopplat till vardegrundsarbetet i foreningar. Det handlar exempel-
vis om uppférandekoden som ska anviandas och efterlevas. Arbetet bor ske i
samverkan med GF Norrs Idrottskonsulenter, RF/SISU:s Idrottskonsulenter,
Gymnastikombudsmannen och vid behov Juridiska ndmnden.



FORNYELSERESA 4 )
— EN HALLBAR OCH FRAMGANGSRIK TAVLINGS- ELIT- OCH LANDSLAGSVERKSAMHET

Svensk gymnastik vill 2023—-2024

54 ménga som mojligt, s& lange som mdjligt och i s& bra miljéer som méjligt
ar den enda elitsatsningen med god effekt. Med den stabila plattform vi har
utvecklat under de senaste aren &r vi nu redo for att gé in i nédsta
utvecklingsfas. Mélet ar en hallbar och framgangsrik elitférberedande
verksamhet, elit och landslagsverksamhet som préglas av goda forebilder
och hallbara férutsattningar. Effekten blir att var modell gor avtryck bade
nationellt och internationellt. Pa sa satt starks varumarket Svensk
Gymnastik samt Sveriges position i internationella sammanhang.
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Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan
2023-2024:

UTVECKLA TAVLING

Gymnastikforbundet Norr vill se 6ver och utveckla rutinerna for hur vi ar-
rangerar regionala tavlingar. Ambitionen &r att regionens tavlingsféreningar
utvecklar och hittar nya tavlingsformer som gar i linje med utvecklingsmo-
dellen och barnréattsperspektivet. En sarskild satsning ska gora pa att se 6ver
tavlingsorter for trupptavlingar inom regionen med syfte att uppmuntra
truppgymnastik i hela var region.

FORENINGSUTVECKLING

Gymnastikférbundet Norr vill tillsammans med RF-SISU se till att fler for-
eningsstyrelser tar del av och genomfor ett utvecklingsarbete med Gymnas-
tikforbundets nya stodmaterial ” Anvisningar for prestationsinriktade fore-
ningsmiljoer”. Vi hoppas att vi genom detta ska kunna identifiera vilken
hjélp och stottning som bade gymnaster och foreningar efterfragar for att
skapa forutsattningar for tavling daven pa hogre niva.

UTBILDNING, INSPIRATION OCH ERFARENHETSUTBYTE
Gymnastikférbundet Norr vill bistd foéreningar med relevanta utbildningar
och inspirationstillfallen med maélet att 6ka kompetensen hos vara ledare.
Det erfarenhetsutbyte som mojliggors mellan foreningar - tack vare dessa
aktiviteter och motesplatser, ser vi som en viktig och starkande del inom
denna resa.



FORNYELSERESA 5 )
— EN STOLT OCH MODIG GYMNASTIKRORELSE

Gymnastikforbundet Norrs verksamhetsplan
2023-2024:

Svensk gymnastik vill 2023—-2024 1. FORBUNDSMOTE 2024
27-28 april ska GF Norr tillsammans med centrala kansliet anordna for-

For att vi ska uppfattas vara en 6ppnare och mer inkluderande bundsmétet i Umed i idrottens tecken.

gymnastikrorelse behover vi borja med oss sjdlva. Vi behover borja prata om

hur vi ser pa varandras verksamheter och hur vi kan gora varandra annu 2. OKAD VI-KANSLA
béttre sa att var ledarskapskultur verkligen genomsyrar hela Svensk
Gymnastik. Med en 6kad vi-kdnsla 6kar vér stolthet for vad vi inom Svensk
Gymnastik gemensamt lyckas astadkomma. Sammantaget blir vi en
organisation med mer kraft, bade nationellt och internationellt. Mélet ar att
fler ska kdnna till Svensk Gymnastik och att verksamheten ska kédnnetecknas
av ett gott anseende. Vi far en varumarkesforflyttning och bade blir, och
uppfattas vara, en positiv och padrivande kraft i samhallet. 3. MARKNADSFORING

Gymnastikforbundet Norr vill verka for en 6kad vi-kansla inom regionen.
Malet ar att vi har ett stort deltagande fran regionen pa Gymnastikforum ar
2023. Det ar Svensk Gymnastiks storsta motesplats som inte bara starker vi-
kanslan inom regionen utan ocksé kéanslan av tillhorighet till 6vriga Gym-
nastik-Sverige. Hosten 2024 vill vi genomfora ett eget regionalt forum.

Gymnastikférbundet Norr vill bli battre pa att marknadsféra den mangfald
av verksamheter som finns inom Svensk Gymnastik. Sammantaget vill vi
verka for att i storre utstrackning na ut med allt vi kan, &r bra pa och star
for! Vi vill ocksa regionalt arbeta for en 6kad synlighet medialt — med malet
att visa upp all gymnastik. Sarskilda marknadsféringsinsatser gors i sam-
band med SM-veckan i Umea 27 juni-2 juli 2023 samt i samband med forbe-
redelserna infér Gymnaestradan sommaren 2023.

4. KOMMUNIKATION — INTERNT OCH EXTERNT
Gymnastikforbundet Norr vill arbeta fram en kommunikationsstrategi med
malet att bli battre pa att kommunicera saval internt som externt. Internt in-
kluderar detta framfor allt en fortsatt implementering av Microsoft Teams.
Externt inkluderar detta exempelvis nyhetsbrev, webb och sociala medier.

SVENSK ~/ GYMNASTIK Gymnastikfﬁrbundetm
NORR



SAMMANFATTNING

Kraftsamling — organisatoriskt och strukturellt

Parallellt med vart grunduppdrag kommer fokus de kommande tva aren
vara att kraftsamla och lagga en grund for arbetet mot ett 6nskat lage 2028. I
begreppet kraftsamling ligger att skapa organisatoriska och strukturella
forutsattningar for att kunna hantera bade vart grunduppdrag, pagaende
aktiviteter och de utvecklingsarbeten som ska paborjas kopplat till de fem
férnyelseresorna.

Var ambition har under foregaende ar varit att utdka vara resurser saval
ekonomiskt som personellt for att kunna bedriva en mer utvecklande
verksamhet. Darfor utokades kansliet med tva tjanster under forra aret. Det
ar ndgot som Regionstyrelsen ser som nodvéandigt 4ven framat for att starka
utvecklingen och stodet till foreningar inom regionen.

Digitalisering— ett verktyg for inkludering och utveckling

Den snabba omstéllningen till digitala verktyg har varit en nodvandighet for
Svensk Gymnastik under pandemin. Vi fortsétter att ta vara pa och utveckla
den digitala motesformen dd utmaningen av ldnga avstdnd inom regionen
kvarstar. Att inkludera fler genom digitala métesplatser saval som att kunna
erbjuda bade fysiska och digitala kurser ar ett fortsatt mal for oss.
Forhoppningsvis ger det positiva effekter for regionens foreningar genom en
storre ekonomisk likvardighet och inkludering for féreningar, ledare och
gymnaster.
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Vi ser framdt mot en framgangsrik gymnastikrorelse

Med pandemin och dess utmaningar har vi stallt om gymnastiken det
senaste aret. Vi gar nu framéat mot utveckling och projekt med malet att visa
upp all gymnastik i Norr. Regionen kommer att arbeta med SM-veckan i
Umea 2023, Gymnaestradan 2023 samt fa méjligheten att arrangera
Forbundsmotet 2024 i Umea som en del i att na ut med allt vi kan.

Ytterligare ett steg i regionens utvecklingsmal ar att starka grupptraningen
och utveckla den nytillsatta traningskommittén. Men dven stdrka den
vaxande tavlingsverksamheten i regionen och de kommittéer som
samverkar for att utveckla tavlingar i regionen.
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