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Ordforande har ordet A

Gymnastikforbundet
SYDOST

Ja, ibland blir det inte alltid som man tankt sig... Det blir lite annorlunda men valdigt bra
anda. Jag fick ett extra ar med GF Sydost och det fortroendet &r jag valdigt, valdigt glad
och tacksam over. Att ytterligare ett ar fa ta del av det enastdende arbete som sker ute i
foreningarna. Att ytterligare ett ar fa moéta glada, energirika, nyfikna deltagare pa
konvent och forum. Att ytterligare en gang fa vara en del av varldens haftigaste
evenemang: Gymnaestradan.

Men nu &r det dags for mig att [amna min plats i Sydost. Det blev totalt 13 ar, fyllda med
oforgldmliga gympaminnen. Jag har mott sa8 manga gymnastikvanner som generdst delat
med sig av sin kunskap, gladje och erfarenhet, allt for att fora Svensk Gymnastik och
gymnastiken i Sydost framat. Rorelse ar vart sprak, jag kan bara hélla med.

Ett stort tack till alla er som genom ert engagemang ar med och utvecklar gymnastiken i
region Sydost! Fortsatt sa! Jag hoppas att vi ses snart igen.

Basta halsningar
Linda Lindgren, ordforande i GF Sydost
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Kansliet har ordet

Under 2023 har GF Sydosts kansli pa Hejaregatan 7 fatt ett valbehovligt ansiktslyft.
Kontorsmobler byttes ut, golv och gardiner bytte farg och form, fullproppade hyllor
rensades och nya forvaringsytor skapades. Det blev en lyckad renovering som lyfte
bade arbetsmiljon och trivseln pa kontoret.

Har ar nagra av de héjdpunkter som kansliet har jobbat med under dret:

» I november satsade vi pa att skapa en unik traffpunkt for vara
grupptraningsforeningar i Sydost och arrangerade Camp Sydost for forsta gangen
pa Linnéuniversitetet i Vaxjo. Det erbjods ca 35 olika pass under tvd dagar och
samlade drygt 130 deltagare. Ett valdigt lyckat konvent som vi planerar
genomfora vart annat ar framover.

 Hallevikslagret blev lika populart som vanligt, dvs. fullbokat med 400 personer.
« Gymnaestradan — ett haftigt uppvisningsevent.

Avslutningsvis vill vi rikta ett tack till styrelsen, kommittéerna och alla foreningar for
ett gott och utvecklande samarbete under aret.

Halsningar Anna och Emma
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GF Sydosts styrelse (1/2)  —=

Vi i GF Sydosts styrelse vill borja med att tacka for fortroendet som vi fatt for
verksamhetsaret 2023/2024. Det kdnns som att vi nu har lart oss navigera i "det nya
normala” och var ambition under aret har varit att skapa mycket for manga.

Av sju protokollférda moten sa har tva varit fysiska traffar och ovriga digitala via MS
Teams. Vi haller dialogen mellan oss 6ppen via e-mail, videométen pa MS Teams och
pa gruppchatten i Messenger.

Rekryteringen av en eftertradare till Emma Ahlstrand paborjades under 2022 men
drog ut pa tiden. Under de forsta mdnaderna av 2023 var darfér Anna Jedhammar
sjalv pa kansliet och vi &r valdigt tacksamma for den arbetsinsats och det
engagemang som hon bidrog med for att halla verksamheten rullande. Till slut kunde
vi dock avsluta rekryteringsprocessen och gladjande valkomna Emma Ahlstrand
tillbaka till oss.



;\/ SVENSK
GYMNASTIK

GF Sydosts styrelse (2/2)

GF Sydosts arsmote var dven det har aret helt digitalt (14 mars) och motesordférande
var Lisa Lundin fran forbundsstyrelsen.

Anna Lindh och Martin Séderberg (Karlskrona GF) deltog pa RF SISU Blekinges
distriktsstdmma den 24 april pd Ronneby Brunn.

Arets planeringskonferens for styrelsen och anstillda dgde rum den 15-16 september pd
STF Korro Hotell i Linneryd. Pa fredagen narvarade var GS Cattis Espmark och vi fick
moijlighet att beratta om var region och allt fantastiskt som hénder har. Cattis delade
dven det senaste fran Gymnastikférbundet och det blev mdnga intressanta diskussioner.

Andra helgen i oktober, den 7-8 oktober, var flera av oss pa plats pd Gymnastikforum |
Stockholm. Som vanligt tva mycket intressanta dagar med manga forelasningar,
workshops och seminarium.

Anna Lindh deltog pa RF SISU Smalands SDF-konferens i Vaxjo den 17—18 november
och bytte erfarenheter med ca 100 deltagare fran flera olika idrottsférbund.



Hallevikslagret

Sommarens lager var mycket eftertraktat och det tog endast en minut att
fylla alla deltagarplatserna. Totalt var det 308 gymnaster, 28 underledare
och 68 personal som deltog pa en hérlig lagervecka.

Lagret inleddes med foreberedelsedagar for underledare och personal. Det
blev workshops, fristdendeinlarning, plocka fram redskap, léra kénna
varandra och ga igenom rutinerna pa lagret.

Underledare och personal jobbade sedan under veckan med att trana
barnen, fa barnen att sova gott, laga och servera mat, stada toaletter,
plastra om, salja godsaker, badvakta och ordna fritidsaktiviteter pa
kvallarna.

Under lagerveckan tranade gymnasterna i 23 olika grupper och 6
traningspass per dag. Efter traningsdagen var det bad i poolen och dusch.
Kvallarna var fyllda med olika fritidsaktiviteter, allt fran tipsrunda, skattjakt
till disco. Veckan avslutades med en uppvisning for foraldrar och anhoriga
pa Strandvallen.
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World Gymnaestrada 2023

Nar juli dvergick i augusti reste 47 deltagare fran Sydost till Amsterdam for
att delta i World Gymnaestrada, ett 7 dagar langt uppvisningsevent med
narmare 20 000 deltagare fran hela varlden. Deltagarna fran Sydost, som
framst bestod av ungdomar fran hela var region, kom fran 10 olika
féreningar.

Under en intensiv vecka nere i Amsterdam visade Team Sydost upp sitt
uppvisningsprogram, Tumbling through the seasons, vid tre tillfallen. Dar
emellan hann vi med bade att uppleva Amsterdam samt givetvis méngder
av fantastisk uppvisningsgymnastik.

Hela uppvisningsprogrammet, foton och filmer finns pa
Gymnastikforbundet Sydosts konto pa Instagram @teamsydost.

Vi ser nu fram emot World Gymnaestrada 2027 i Lisabon.
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U I n I n g Gymnastikforbundet
t : SYDOST

Under aret har Gymnastikférbundet Sydost arrangerat 45 utbildningar och
inspirationsdagar for totalt 952 deltagare.

12 av dessa utbildningar har genomforts digitalt och 32 fysiskt.
Forteckning dver utbildningar och inspirationsdagar finns redovisade nedan.

Vi efterstravar en regional spridning av utbildningsort och utgar fran
foreningarnas behov och 6nskemal.
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Utbildning statistik (1/3) —=
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Utbildning statistik (2/3) 2
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Utbildning statistik (3/3)  —
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Trupptavlingar statistik -~
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Medlemsstatistik 2023
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Totalt antal medlemmar:
26 941 personer

Totalt ~ |6312 [20624 Totalt antal foreningar:

142 stycken
099 [69stycken




SVENSK

Medlemsstatistik 2016-2023 &2

Ar | 2016 2017] 2018 2019] 2020  2021] 2022| 2023
Aktiva medlemmar | 31353 30148 30267 29695 29075 26398 22969 26941
(VET N A N N NN A DU R
Summamén | 8424 7626 7302] 7222 7071| 6421 5561 6312
kvinor | | 0 o oy 7
Summakvinnor | 22852 22522) 22965 22473| 22272| 19977 17408 20624
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Organisation (1/2)

Styrelsen Valberedning

Linda Lindgren, Trands (ordférande) Emma Karlsson, Grimslov (sammankallande)
Mats Nydesjo, Vaxjo (vice ordférande) Dora Saayed, Kalmar (ledamot)

Henrik Follin, Ljungby (sekreterare)

Jessica Nilsson, Vaxj6é (ekonomiansvarig) Revisorer

Anna Sanell, Gislaved (ledamot) Torbjérn Carlsnas Access Revision

Anna Lindh, S6lvesborg (ledamot) Partik Hansén Access Revision (revisorssuppleant)

Lisa Hedberg, Vaxjo (ledamot)
Lena Einvall Haggblad, Moheda (adjungerad ledamot)

Anstallda
Anna Jedhammar (konsulent)
Emma Ahlstrand (konsulent)
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Organisation (2/2) AL

Trupptavlingskommittén
Ida Fridlund, Vaxjé (sammankallande)
Elsie-Britt Benkarcik, Vetlanda

Projektgrupp Hallevikslagret

Matti Arvidsson, Vaxjo (sammankallade)
Jessica Nilsson, Vaxjo

Elin Arvidsson Frick, Vaxjo

Anna Bring, Vaxjo

Johan Bring, Vaxj6

Linda Gustafsson, Klagshamn

Rebecka Karlsson, Héganas

Elin Bogren, Vaxjo
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S I u to I d Gymnastikforbundet
SYDOST

Ett stort tack till alla foreningar och fantastiska ledare foér ert stora engagemang som
oppnar upp for gymnastik for alla i region Sydost. Vi ar tacksamma for det terstartsstod
som Vi har fatt under dret, det ger oss stdd att hitta mojligheter och kraft in i framtiden.

Styrelsen och kansliet vill dven rikta ett varmt tack till kommittéerna, RF-SISU Sméland och
RF-SISU Blekinge for ett gott samarbete.

Tillsammans for vi gymnastiken i Sydost framat!

Vaxjo, februari 2024

Linda Lindgren, Mats Nydesjo, Henrik Follin, Jessica Nilsson, Anna Lindh, Anna Sanell,
Lisa Hedberg och Lena Einvall Haggblad



