


När värdegrunden 
inte följs

Helen Åkerman, verksamhetsutvecklare, Gymnastikförbundet
Nils Ullberg, ordförande, GF Gymnos



Vad ska vi göra idag?
• Vi ritar kartan
• Hur jobbar förbundet?
• Hur jobbar en förening?
• Dilemman… eller: Vem har ansvar för vad?
• Nätverk och samtal



Föreningens styrelse

Gymnastikombudsmannen

Gymnastikförbundet

Gymnastikförbundets 
regioner

Idrottsombudsmannen 

RF/Sisu-distrikt

Stöd
Viss utredning
Kravställande 

Råd

Ansvariga 
Beslutande

Stöd

Rådgivning
Förmedlande
Anonymitet

Stöd
Involveras av GF



Vad händer när en anmälan kommer in?

Samtal med 
anmälare

Kontakt med 
föreningsstyrelsen

Överenskommelse 
eller åtgärdstrappa

Den som har ett ansvar ska ta 
ansvar – behöver också få 

utrymme för det! Överväga anmälan till andra instanser
- Juridiska nämnden
- Socialtjänsten
- Polisen

RF/Sisu
Annat stöd

Föreningen jobbar 
med frågan

Återkoppling till GF
Återkoppling till UL



Hur jobbar en förening?



GF Gymnos arbete med 
trygg idrott 

20251004 

Författare: Nils Ullberg Datum 20251004



GF Gymnos 

• Nils Ullberg, ordförande 
• GF Gymnos 879 medlemmar varav 790 aktiva/ledare
• GF Gymnos funnits i över 100 år 
• Trupp och AG
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Hur det började 

• Nya direktiv kring belastningsregister
• Tillsättande av trygghetsansvarig 2020 
• Inrättande av riktlinjer kring trygg idrott i GF Gymnos
• Beskrivning av rollen trygghetsansvarig 
• Lyft in trygg idrott som en stående punkt på styrelsemöten
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Var är vi nu 2025

• Två st trygghetscoacher med tydliga riktlinjer/rollbeskrivningar
• Förebyggande arbete 
• Lärgrupper 
• Föreläsningar 
• Ärendehantering 
• Styrelsen är uppdaterad och väl insatt i arbetet med trygg idrott
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Insikter/utmaningar 

• Mer synlighet = mer ärenden 
• Mindre brandkårsutryckningar 
• Ärenden hamnar mer rätt
• Svåra frågor vi behandlar – var slutar föreningens ansvar?
• Hur gör vi trygghetscoachrollen mer hållbar över tid?
• Stort ämne – hur gör vi det greppbart?

20251004 11



Dilemman…



Vem har ansvar för vad?

Föreningen
Verksamheten som helhet

Ge uppdrag

Gymnastikförbundet
Svensk Gymnastik som helhet

Utfärda behörigheter



Vill

Kan

Ska

Ska-kan-vill-dilemmat



Tack!
Helen Åkerman, helen.akerman@gymnastik.se

Nils Ullberg, ordforande@gymnos.se 

mailto:helen.akerman@gymnastik.se
mailto:ordforande@gymnos.se
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