
Verksamhetsplan 
2025-2026
Gymnastikförbundet Mitt



Förbundsövergripande
För att Gymnastikförbundet efter 2026 ska ha kunnat… ska GF Mitt under 2025-2026 bidra med att …

• säkerställa fortsatt utvecklande insatser genom mötesplatser 
för gymnaster och tränare såväl som kompetensutveckling på
föreningsledningsnivå

• aktivt fortsätta arbetet med att utveckla verksamheten 
inom Gymnastikförbundet Mitt utifrån föreningarnas 
behov.

• säkerställa tydlighet i organiseringen nationellt och regionalt 
gällande var och hur uppdrag och aktiviteter ska ledas och 
genomföras

• aktivt vara delaktig i förtydligandet av  
Gymnastikförbundets organisering nationellt och 
regionalt.

• fokusera på sportslig utveckling genom bland annat aktivering 
av utvecklingsplanerna för majoriteten av verksamhetsområden 
inom Svensk Gymnastik 

• aktivt följa och bidra i aktiveringen av utvecklings-
planerna för nationella kansliets verksamhetsområden.

• aktivt sökt andra intäktsmöjligheter samt utveckla befintliga och 
nya partnersam- arbeten i syfte att öka självfinansieringsgraden

• aktivt söka andra intäktsmöjligheter för att öka regionens 
självfinansieringsgrad.

• tillsätta resurser för att på bred front driva anläggningsfrågor • aktivt bidra i anläggningsfrågor inom regionen.



Träning
För att Gymnastikförbundet efter 2026 ska ha kunnat… ska GF Mitt under 2025-2026 bidra med att …

• säkerställa resurser för GFs fortsatta positionering inom 
grundmotorisk träning

• aktivt sprida Gymnastikförbundets kampanjer och 
satsningar på grundmotorisk träning.

• aktivt arbeta för ökad inkludering, där medverkan i satsningen 
Idrottsklivet samt fortsatta utvecklingen av paragymnastiken kan 
komma att bidra till att nya målgrupper hittar till gymnastiken 
och att vi skapar ett ömsesidigt lärande för ökad inkludering 
generellt sett. 

• aktivt söka och hitta nya vägar för att hjälpa 
föreningarna att kunna inkludera nya målgrupper i sin 
verksamhet.

Förnyelseresor

• Inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse.
• Ledande inom grundmotorisk träning.
• Öppna och innovativa träningsmiljöer

• En stolt och modig gymnastikrörelse.



Tävling
För att Gymnastikförbundet efter 2026 ska ha kunnat… ska GF Mitt under 2025-2026 bidra med att …

• ha särskilt fokus på utvecklingen av tävlingsarrangemangens 
attraktivitet med deltagare, tränar, publik, domare och 
arrangörer i centrum. 

• aktivt informera och guida föreningarna till 
Gymnastikförbundets stödmaterial för arrangemang.

• öka det totala antalet arrangörsföreningar och tilldela 
arrangemang utifrån erfarenhet och kapacitet 

• aktivt se över om det finns behov av att GF Mitt 
arrangerar tävlingar på regionnivå.

• aktivt bidra till att Gymnastikförbundets stödmaterial för 
arrangemang och tävlingar förbättras utifrån 
föreningarnas behov.

Förnyelseresor

• Inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse.
• Ledande inom grundmotorisk träning.
• Öppna och innovativa träningsmiljöer.

• En hållbar och framgångsrik elit- och landslagsverksamhet.
• En stolt och modig gymnastikrörelse.



Utbildning och kompetensutveckling
För att Gymnastikförbundet efter 2026 ska ha kunnat… ska GF Mitt under 2025-2026 bidra med att …

• utifrån nya lärplattformen säkerställa att  våra kursdeltagare ska 
få bästa möjliga förutsättningar för att ta till sig nya kunskaper. 

• aktivt bidra i utvecklingen och implementeringen av den 
nya lärplattformen.

• arbeta för att formerna och upplägg av såväl fasta kurser som 
annan kompetensutveckling utformas efter föreningarnas och 
deltagarnas behov. 

• aktivt bemöta föreningarnas behov av utbildning och 
kompetensutveckling.

Förnyelseresor

• Inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse.
• Ledande inom grundmotorisk träning.
• Öppna och innovativa träningsmiljöer.

• En hållbar och framgångsrik elit- och landslagsverksamhet.
• En stolt och modig gymnastikrörelse.



Elitutveckling och landslag
För att Gymnastikförbundet efter 2026 ska ha kunnat… ska GF Mitt under 2025-2026 bidra med att …

• verka för att elitaktiva och tränare på högsta nivån har  
möjlighet att kunna medverka och hävda sig i internationella 
sammanhang och internationell konkurrens

• aktivt erbjuda ekonomiskt stöd till föreningarna enligt 
framtagen riktlinje.

• arbeta för att inhämtad kunskap och befintligt stöd ska nå ut och 
fram till aktiva, tränare och föreningsledningar där vi ser nästa 
generations elitverksamhet växa fram

• aktivt sprida Gymnastikförbundets information kring 
elitverksamhet till föreningarna.

• ta fram långsiktiga målsättningar för internationell framgång i 
direkt dialog med berörd verksamhet 

Förnyelseresor

• Inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse.
• Ledande inom grundmotorisk träning.
• Öppna och innovativa träningsmiljöer.

• En hållbar och framgångsrik elit- och landslagsverksamhet.
• En stolt och modig gymnastikrörelse.



Kommunikation
För att Gymnastikförbundet efter 2026 ska ha kunnat… ska GF Mitt under 2025-2026 bidra med att …

• särskilt lyfta fram den grundmotoriska träningen, elit- och 
landslag, trygg och bra gymnastik samt inkludering och därmed 
fortsätta stärka varumärket Svensk Gymnastik

• aktivt följa och sprida Gymnastikförbundets kampanjer 
och debattinlägg till föreningarna.

• fortsätta med det påbörjade PR-arbetet och därmed öka 
synligheten av Svensk Gymnastik

• aktivt använda Gymnastikförbundets grafiska profil.

• aktivt sprida varumärket Svensk Gymnastik.

Förnyelseresor

• Inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse.
• Ledande inom grundmotorisk träning.
• Öppna och innovativa träningsmiljöer.

• En hållbar och framgångsrik elit- och landslagsverksamhet.
• En stolt och modig gymnastikrörelse.



Föreningsledningsstöd
För att Gymnastikförbundet efter 2026 ska ha kunnat… ska GF Mitt under 2025-2026 bidra med att …

• stötta föreningsledningar i sitt uppdrag genom konkreta verktyg, 
direkt stöd samt kompetensutveckling i uppdraget att leda och 
styra föreningens verksamhet. 

• aktivt informera föreningsledningarna vilket stöd de kan 
få från GF Mitt och SvGF.

• stärka kunskapen inom Svensk Gymnastik om föreningens värde 
och dess demokratiska grunder. 

• aktivt sprida information om föreningens värde och dess 
demokratiska grunder till föreningarna.

Förnyelseresor

• Inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse.
• Öppna och innovativa träningsmiljöer.

• En hållbar och framgångsrik elit- och landslagsverksamhet.
• En stolt och modig gymnastikrörelse.



• inkluderande

• innovativa

• modiga

• stolta

• välmående.
GF Mitts

målsättning under 
2025-2026

är att ge våra 
medlemsföreningar 
förutsättningar att

bli mer
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