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Regionforbundsmote 2023

Vid regionforbundsmote beslutades utover stadgeburna punkter

att uppdra till regionstyrelsen att

tillsammans med valberedningens ordférande utse erforderligt antal ledamoter till
valberedningen

se Over hur valberedningen kan fa battre insyn i regionstyrelsens arbete
utse en personlig ersattare till revisorn

tillfraga regionskoordinatorn om att vara valberedningssamordnare.




Regionforbundsmote 2023

Uppfoljning av beslut fran regionforbundsmote 2023

For att ...

har regionstyrelsen ...

se dver hur valberedningen kan fa
battre insyn i regionstyrelsens
arbete

- lagt till valberedningens gymnastik.se konto pa
GF Mitts SharePoint yta och i Teams.
« valt att bjud in valberedningen till alla regionstyrelsemoten.

utse en personlig ersattare till
revisorn

i dialog med revisor valt att inte utse en personlig ersattare for
revisorn.

tillfrdga regionskoordinatorn om hen
kan vara valberedningssamordnare

Regionstyrelsen har valt att sjalva vara
valberedningssamordnare infor regionférbundsmote 2025.




Regionsforbundsmote 2023

Uppfoljning av beslut fran regionforbundsmote 2023

For att ... har regionstyrelsen ...

tillsammans med vald ordférande i ringt runt till olika féreningar och efterfrdgat om det finns
valberedningen utse erforderligt antal | ndgon som ar intresserad av att vara delaktig i
ledamoter till valberedningen valberedningens men aven i regionstyrelsens arbete.

Svart att hitta personer till valberedning och regionstyrelse under
pagaende verksamhetsperiod.

Darfor valde regionstyrelsen i augusti 2024 att adjungera in tre
personer till regionstyrelsen.




Regionstyrelsens arbete

Regionstyrelsen har under verksamhetsperioden genomfort

« regionfOrbundsmote

« 1 konstituerande mote

« 15 digitala regionstyrelsemaoten

« 3 fysiska regionstyrelse moten i anslutning till regionstyrelsekonferenser.

Regionstyrelsekonferenser

3 —4 juni 2023 1 - 2 mars 2024 28 — 29 september 2024
Scandic city, Sundsvall Hallstaberget, Sollefted Hallstaberget, Sollefted

Introduktion nya ledamoter « Avstamning Projekt « Avstamning verksamhetsplan
Information fran Regionsutveckling 2023-2024

Gymnastikférbundet Diskussion aktiviteter Verksamhetsplanering 2025-2026
Projektplanering verksamhetsplan Styrelseméte
Styrelseméte Styrelsemote




Regionstyrelsens arbete

Regionstyrelsen har ocksa varit representerade vid:

Gymnastikforbundet | RF-SISU Jamtland-Harjedalen | RF-SISU Vasternorriand

« Ledningsforum oo « SDF-traffar
»  Gymnastikforum o Arsstdmma
« FOrbundsmote « Ledarforum

« SDF-traffar
o Arsstdmma
« Anlaggningsgrupp

(0]

Ledningsforum diskuterar och for dialoger kring
Gymnastikforbundets fortsatt stravan mot att bli
ett Gymnastikforbund

Representanter

FOrbundsordférande

En ledamot fran forbundsstyrelsen
Generalsekreteraren

Alla regionsordférande

En ledamot fran varje regionstyrelse




Gymnastikforum

Stockholm

Tema for helgen Workshops under helgen

Hur skapar vi opinion for fler anlaggningar? |« Gymnastik &r grunden for all idrott - barngymnastik och
Hur dppnar vi upp for fler i var verksamhet? grundmotorisk traning.

Hur tacklar vi vart komplexa uppdrag som
ideell férening?

Hur utvecklar vi vara discipliner och
verksamheter langsiktigt?

Styrelse eller verksamhetsansvarig - verktygen som
underlattar ditt uppdrag

PR och opinionsbildning: Hitta din lokala story
Inkluderande verksamhet med NPF-anpassning som modell
Utveckling av truppgymnastiken

Tranare - verktygen som underlattar ditt uppdrag
Idrottsklivet - Svensk Gymnastiks inkluderingssatsning
Utveckling av tavlingsgymnastiken

Utveckling av verksamhet som gor att fler valjer att stanna
inom Svensk Gymnastik

Utveckling av grupptraning
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2024|Umed

Umed, Gymnastikforbundet Norr

Tydligt budskap kring rorelse hela livet och inkludering

« Forbundsmétet inleddes med olika uppvisningar av gymnaster fran Gymnastikforbundet Norr, en
presentation av arrangoren regionstyrelsen i Gymnastikforbundet Norr och slutligen ett
inledningsanférande av Suzanne Lundvall.

Métesordforande var Malin Eggertz Forsmark och Asa Ogren.

FOorbundsmotet beslutade om ny forbundsstyrelse, nya stadgar och verksamhets- och ekonomisk
inriktning for verksamhetsperioden 2025-2026.




==

e — -
Forbundsmote s

GYMNASTIK

2024|Umed

Umed, Gymnastikforbundet Norr

Deltagare fran GF Mitt med rostratt:

Maria Gustafsson Gymnastikforbundet Mitt | 5 rdster

Malin Westman Gymnastikforbundet Mitt | 5 rdster

Ted Persson Brunflo GF 1 rost

Liselotte Pettersson | Ornskoldsviks GK 1 rost

Gun Olsson Ostersundsgymnasterna | 1 rost

Ingela Nilsson Ostersundsgymnasterna | 1 rost




rbundsmote

Umed, Gymnastikforbundet Norr

Deltagare fran GF Mitt med yttranderitt:

Marini Naslund

Gymnastikforbundet Mitt

Eva Wikstrom

Ornskoldsviks GK

Camilla Magnusson

Ornskoldsviks GK

Catrin Holgén

Ostersundsgymnasterna
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Organisation

Regionstyrelse

Roll

Namn

Oort

Kommentar

Ordférande

Maria Gustafsson

Ostersund

Personalutskott (PU)

Ledamot 1

Malin Westman

Ornskoldsvik

PU, Vice ordférande, fr.o.m. aug 2023

Ledamot 2

Annelie Zakrisson

Sundsvall

Vice ordfdorande, t.o.m. juli 2023

Ledamot 3

Gunborg Gissler

Ostersund

Ekonomiskt ansvarig, t.o.m. juni 2024

Ledamot 4

Ted Persson

Brunflo

PU, Ekonomiskt ansvarig, fr.o.m. juli 2024

Ledamot 5

Therese Horn

Harnosand

Ledamot 6-10

Vakant

Adjungerad

Catarina Olofsson

Sollefted

Fran och med augusti 2024

Adjungerad

Catrin Holgén

Ostersund

Fran och med augusti 2024

Adjungerad

Gun Olsson

Ostersund

Fran och med augusti 2024




Organisation

Kansli

Roll Namn Kommentar

Idrottskonsulent Kajsa Hagle T.0.m. januari 2023

Regionskoordinator | Marini Naslund | Fr.o.m. mars 2023




Kansliets

arbete




Kansliets arbete

Vart arbete utgadr alltid fran
foreningarnas onskemal och behov.

Vi efterstravar regional spridning nar
vi planerar vara utbildningar




2024
Tandsbyns IF

besok

Stromsunds GymnastikfGrening

Vemdalens IF

Rs IF

Are Gymnastikforening
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2023

2024

Vartermin

Hosttermin

Vartermin

Hosttermin

Genomforda

8 stycken

10 stycken

18 stycken

15 stycken

Deltagare

91 stycken

108 stycken

203 stycken

186 stycken

Digitala

5 stycken

3 stycken

7 stycken

4 stycken

Fysiska

3 stycken

7 stycken

11 stycken

11 stycken

Jamtland - Harjedalen

1 stycken

3 stycken

5 stycken

5 stycken

Vasternorrland

2 stycken

4 stycken

5 stycken

6 stycken

Aland

1 stycken
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Namn

Utbildning

Elise Fryxell

Domarutbildning Kvinnlig AG steg 1
Domarutbildning Kvinnlig AG steg 2
Kvinnlig AG A
Kvinnlig AG B

Marléne Halvarsson

Ostersund

Gymnastikens ledarskap
Gruppdynamik

Martin Persson

Ostersund

Gymnastikens baskurs — traning och
tavling

Manlig AG Basic

Manlig AG Steg 1

Theres Horn

Harnosan
d

Variera och utmana
Truppgymnastik A

Thomas Akerdahl

Timrd

Kvinnlig AG A
Kvinnlig AG B

Ulrika Barkman

Are

Baskurs Grupptraning
Styrka

Kondition

Rorlighet




Uppmarksammat

Ostersundsgymnasterna Ytterhogdals Idrottsklubb

100 ar 100 ar
Fylide 2021, men firade 2024




Uppfoljning

verksamhetsplan




Ledande inom grundmotorisk traning

For att Gymnastikforbundet efter 2024 ska ha ...

ska GF Mitt under 2023-2024 ha ...

e etablerat strukturerade samarbeten med larosaten som
bedriver idrottsutbildningar

skapat battre forutsattningar for Gymnastikforbundet och
Svensk Gymnastik att samverka med andra aktorer i
lokalsamhallet, exempelvis forskola och skola

e etablerat kontakt med MIUN i Har6sand som bedriver
utbildning for idrottslarare.

fortsatta sprida information om att gymnastik ar grunden
till all idrott och SvGFs rérelsebank och grundmotoriska
ovningar till forskolor i regionen.

Initierat kontakt med andra SDF 6 ratt uppmarksamma
dem pa att SvGF kan bidra till bra grundmotorisk traning
aven inom andra idrotter.

Genomforda aktiviteter

- Paborjat dialog med RF-SISU for att komma in kontakt med olika Skol IF.
« Bjudit in till en traff for alla foreningar pd Hallstaberget (installt)
« Spridit information om rorelsebanken och grundmotoriska évningar till forskolor och via vara social medier.




Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

For att Gymnastikforbundet efter 2024 ska ha ...

ska GF Mitt under 2023-2024 ha ...

* haft uthallighet i paborjade satsningar for
paragymnastiken med malet att fa fler foreningar som
valjer att ha verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar

fortsatt och accelererat arbetet med att 6ka
kunskapsnivan, samt synliggéra och uppmuntra till 6kad
jamstalldhet och mangfald inom Gymnastikférbundet och
Svensk Gymnastik

stotta foreningar i regionen att komma igdng med
paragymnastik.

bidra till en 6kad kunskapsniva, samt synliggdra och
uppmuntra 6kad jamstalldhet och mangfald inom
gymnastiken.

Genomforda aktiviteter

» Riktlinje - Ekonomiskt stdd till medlemsféreningar.
« Riktlinje - Mangfaldsstod.
» Forelasning NPF.




En stolt och modig gymnastikrorelse

For att Gymnastikforbundet efter 2024 ska ha ...

ska GF Mitt under 2023-2024 ha ...

* haft uthallighet i paborjade satsningar for
paragymnastiken med malet att fa fler foreningar som
valjer att ha verksamhet for personer med
funktionsnedsattningar

fortsatt och accelererat arbetet med att 6ka
kunskapsnivan, samt synliggéra och uppmuntra till 6kad
jamstalldhet och mangfald inom Gymnastikférbundet och
Svensk Gymnastik

* Okat dialogen mellan regionernas féreningar och
verksamheter.

infort och aktivt anvander Svensk Gymnastiks nya grafiska
profil.

tagit fram en kommunikationsplan och en
kommunikationsplattform for regionen.

Genomforda aktiviteter

» FoOreningsbesok.
» Uppvaktningar

- Infort SVGF grafiska profil i alla dokument, pd webbplatsen och i vara sociala medier.




Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljéer

For att Gymnastikforbundet efter 2024 ska ha ...

ska GF Mitt under 2023-2024 ha ...

* implementerat anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastiken

etablerat langsiktigt hallbart arbetssatt for opinions- och
paverkansarbete for okad tillgang till gymnastikmiljer

Okat forstaelsen hos kommuner och vikten av att ge
Svensk Gymnastik de forutsattningar som kravs for att
erbjuda verksamhet

* etablerat anvisningar for barn- och ungdomsgymnastiken
genom foreningsdialoger vid regionférbundsmote,
foreningsbesok och ordférande traffar.

fortsatt att interagera i de anlaggningsgrupper som RF-
SISU har inom regionen for att hjalpa kommunerna att
forsta vikten av att tillgangligheten och gymnastikmiljon i
befintliga och ny skolhallar samt utemiljéer ar anpassade
utifran Svensk Gymnastiks behov.

initiera kontakt med de kommuner dar RF-SISU inte har
pagaende anlaggningsgrupper.

Genomforda aktiviteter

« Informerat om SvGF anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastiken.

 Deltagit i RF-SISU Vasternorrlands anlaggningsgrupp.

 Deltagit i RF-SISU Jamtland-Harjedalens traffar kring anléaggningar.




En hdllbar och framgadngsrik elit- och landslagsverksamhet:

For att Gymnastikforbundet efter 2024 ska ha ...

ska GF Mitt under 2023-2024 ha ...

» disciplinspecifika utvecklingsplaner som inkluderar olika
prestationsnivaer

fler foreningar som aktivt och systematiskt arbetar med
utvecklingen av sina prestationsmiljoer med hjalp av
Gymnastikforbundets anvisningar

ytterligare forbattrat mojligheterna till hallbara och
langsiktiga elitsatsningar for saval landslagsgymnaster
som foreningar med elitverksamhet.

* fortsatt sin dialog med regionens foreningar om
kunskapsplattformerna prestationsinriktade
traningsmiljoer, anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastiken och PEAK i gymnastik.

Genomforda aktiviteter

- Informerat om styrelsehandboken, anvisningar for barn- och ungdomsgymnastiken och PEAK i vara sociala

medier och vid féreningsdialoger.

 Riktlinje — Ekonomiskt stod vid deltagande i SvGFs landslagsverksamhet.







Foreningar

2023 2024

57 foreningar 55 foreningar




Medlemmar

7 391 stycken




2023
808 stycken




Slutord och patecknande

Med det tackar regionstyrelsen for ert fortroende och allt

engagemang som ni lagger ner i era foreningar och ser

ljust pa en framtida utveckling av den gymnastik som vi
tillsammans skapar till fler!

Maria Gustafsson W EULR Qi ED]
Ordforande Vice ordforande

Ted Persson Theres Horn
Ekonomiskt ansvarig Ledamot

Tillsammans ska SISU Idrottsutbildarna, Riksidrottsforbundet och Gymnastikférbundet stddja, leda, foretrada, utveckla, folkbilda och utbilda idrottsrorelsen.

"\/i ska inte bara svara pa fragorna, vi ska ocksa stalla frégorna.”
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