2025-10-16

Utvecklingsgrupp for
tranare och gymnaster
(UTG)

SYFTE MED GRUPPEN

e Tranarutveckling
Stétta och valkomna nya tranare samt skapa utbyte for tranare dar man uppmuntras
till samarbete, delning av traningsupplagg, tips och goda exempel for att utveckla
verksamheten och stérka tranarrollen.

¢ Nationell gemenskap
Lara kanna varandra ute i landet och darigenom Oka sammanhallningen. F3 ett 6kat
samarbete mellan foreningarna. Oka trivsel pd tévlingar med god sportsmanship.

¢ Kompetensutveckling
Ge tranare inblick i vad som kravs for att ta en gymnast till ndsta niva.

KRAV
e Steg 7 och steg 8.
e Frdn det ar man fyller 10 &r.
e Man ska ha tavlat nationellt* i mdngkamp.
e Enskilda grenresultat réknas ej.
e Resultatet rdknas frdn foregdende ar.

*Nationella tavlingar som ingér
- Riksmdsterskapen

- Rikscupen

- Hostcupen

VILLKOR FOR ATT DELTAGA

e Tva lager genomfors varje kalenderdr, ett i brjan av ret och ett efter
sommaren.

e Deltagande forening ska ha med sig minimum 1 tranare per 5 gymnaster.

e Tranare med gymnaster pd steg 6 och uppat ar vdlkomna att deltaga utan
gymnaster for att se och lara.

e Anmalan till UTG sker till kvag@gymnastik.se mellan 1 dec - 20 dec.

e Betalning till bada lager sker innan forsta lagret. Anmalan ar bindande. Sjukintyg
galler for att fa tillbaka pengarna.

e Kostnad: Budget ar inte faststalld an, pris kommer langre fram.

Med vanliga hélsningar, KTK
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