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Utbildningsbehov 2026

Gymnastikforbundet Uppsvenska vill garna fa
en battre bild av vilka utbildningsbehov som
finns ute i vdra foreningar. Infor planeringen
av 2026 utbildningar vill vi sakerstalla att vi
erbjuder ratt

utbildningar — pa ratt plats och vid ratt tid.

Har ni behov av specifika utbildningar for
ledare, domare eller andra funktioner i féreningen?
Kontakta oss pd uppsvenska@gymnastik.se

Foreningsenkaterna

FORENINGS- 2025
UNDERSOKNING Under juni till augusti 2025 genomfor

Gymnastikférbundet en serie om tre
enkatundersokningar som skickas ut till alla
medlemsforeningar. Detta gors dels for att
samla in fakta och underlag, dels for att skapa oss en bild av féreningarnas nulage och
framtidsutsikter.

Gymnastikens nya
utbildningsportal
ar oppen!
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Gymnastikens utbildningsportal i
Kunskapsarenan har 6ppnat. Har kan ledare
anmala sig till kurser inom traningslara,
hopprep, Hjdlpledare - Svensk Gymnastik
och Trampolin som hjalpredskap. Den 9
juni fylls utbudet pad och anmalan till hostens kurser Gppnar.

Checklista for dig som skaanmala till och/eller ga kurs:

e Skaffa e-legitimationen Freja+ Freja+ krdvs for att bade anmala till och gé kurs i nya
plattformen.

e Se till att forkunskaperna ar genomférda. Saknas férkunskaper gér anmélan inte
igenom.

Besok gymnastikens utbildningsportal har.
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Digital traff med Gymnastikforbundet Uppsvenska & RF-
SISU Uppland, Gavleborg och Dalarna!

Gymnastikférbundet Uppsvenska i samarbete med RF-SISU Uppland, Gavleborg och Dalarna
bjuder in alla gymnastikféreningar i regionen till en digital traff!

Syftet ar enkelt: Vi vill Iara kdnna er battre, hdra hur ni har det, och skapa en narmare
kontakt sd att vi kan ge annu battre stod i ert foreningsarbete.

Ni ar viktiga for oss — och vi ser fram emot att traffa er!
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Gymnastikforum
2025 >

Varmt valkommen till Gymnastikforum i host!

Svensk Gymnastiks stora métesplats for dig som ar anstalld, fortroendevald,
organisationsledare eller pd annat sétt engagerad som ledare i en férening. Gymnastikforum
ar en helg fylld med samtal, erfarenhetsutbyten, inspiration och information. Vi vill att du ska
komma hem igen med nya tankar och idéer om vilka méjligheter du och din forening har for
att fortsatta utvecklas och véxa. Vi kommer att beréra omrdden som ex. utbildning,
skolsamverkan, ideellt arbetsgivarskap, forebildskapande, anléaggningsfrégan,
ungdomsinflytande och hur vi kan valkomna flera. Dessutom far vi inblick i olika omréden som
bertr Svensk Gymnastik 2025 pd vag mot 2028 och samtala kring framtidens
gymnastikforening. P& gymnastik.se finns nu ett preliminart program samt information om
deltagaravgifter och resekostnader. Vi ses 4-5 oktober pd Scandic Infra City i Upplands Vasby
utanfér Stockholm. Anmalan dppnar 28 augusti.

B

Mixed Motion Camp

Ar du mellan 15-20 8r och vill utvecklas som
ledare inom gymnastiken? D3 &r Mixed
Motion Camp ndgot for dig!

Under lagret blandar vi artistisk
gymnastik, truppgymnastik och
parkour — men fokus ligger pd ledarskap.
Du far prova nya traningsformer, utmana dig
sjalv och utvecklas tillsammans med andra
unga ledare fran hela Uppsvenska regionen.

VENSK: "
GYMNASTIK

I nastik - Det finns fortfarande platser kvar!
v \v Du kan dessutom ansodka om bidrag
som tacker halva deltagaravgiften -

passa pa!
Las mer och anmal dig har

Truppforum 31 januari—1
s  februari 2026
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Gymnastikresor i Europa
2025

Vill ni uppleva en oférgldomlig vecka i Italien
med gymnastik, roliga aktiviteter och nya
vanner fran hela Europa? Eller ar ni en
uppvisningsgrupp — unga som aldre — som
vill visa upp er infér publik och internationell
panel? DA vill ni inte missa Eurogym och
European Gym for Life Challenge — tva unika
evenemang som samlar gymnaster fran
hela kontinenten!

Las mer har.
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Trevlig sommar!

Boka in helgen — da ses vi p& Boson med
fullt fokus pd truppgymnastik! Forumet
fungerar aven som uppdateringstillfalle for
tréanare pd D-niva. Mer information om
truppforum och tavlingsforum foér dvriga
discipliner kommer snart.
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Vill ni folja med till World
Gymnaestrada 2027?

Intresseanmalan har nu dppnat for varldens
storsta gymnastikfestival — World
Gymnaestrada i Lissabon 2027! For att se
om det finns svenskt intresse behover vi er
anmalan senast 15 september 2025.
Anmalan ar inte bindande — den
prelimindra, bindande anmalan sker forst i
juli 2026.

Las mer har.

Sommarledigt

Vi vill informera om att kansliet hos
Gymnastikférbundet Uppsvenska tar
sommarledigt mellan vecka 28 och 31.
Under denna period har vi begransad
bemanning och svarstiderna kan darfor vara
langre an vanligt.Vi 6nskar er alla en harlig
sommar fylld med rérelse, vila och sol!

Vi ar tillbaka som vanligt igen fran och med vecka 32.
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