
Registrering i huvudentrén

Lunch

Gemensamt intro

Förflyttning

Kravanalys - vad som krävs för att nå högsta nivån med Ulf Andersson 

och Jenny Söderlund

Fikapaus och incheckning på plan 2 samt i huvudentrén

Fysisk preparation från bas till elit med Petra Navier Källman

Kort paus

Lärdomar från världstoppen med Jason Burnett

Middag

Gemensamt pass

Socialt umgänge

LÖRDAG 7 MARS

SÖNDAG 8 MARS

LOKALER

Program

Olympiamatsalen Olympiahörsalen Lokal Los Angeles 1984 (plan 2)

11.00-12.30

11.30-12.30

12.30-13.00

13.00-13.15

13.15-15.00

15.00-15.30

15.30-16.25

16.25-16.35

16.35-17.30

17.30-18.45

18.45-19.45

19.45

07.30-09.00

09.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.45

11.45-12.45

12.45-13.45

13.45-14.00

14.00-14.30

14.30

Frukost

Teknik - detaljerna som gör skillnad med Jenny Söderlund

Fikapaus och utcheckning på plan 2 samt i Bosöns reception

Från fler till mer framgång med Madeleine Stjernberg och Gustav Tingelöf

Lunch

Coach’s corner med Adam Dahlstedt och Albin Ekenberg

Förflyttning

Gemensamt avslut

Programmet slut, eftermiddagsfika utanför Olympiahörsalen

Melodifestivalen-häng
Baren i Mästarvillan är öppen


