
JSM 23 maj 
 

Generell uppvärmning 08:30-09:00 

 

Förträningsschema 

 

MAG JSM Fristående Bygel Ringar Hopp Barr Räck 

09:00-09:10  Pool 1 Pool 2 Pool 3   

09:10-09:20   Pool 1 Pool 2 Pool 3  

09:20-09:30    Pool 1 Pool 2 Pool 3 

09:30-09:40 Pool 3    Pool 1 Pool 2 

09:40-09:50 Pool 2 Pool 3    Pool 1 

09:50-10:00 Pool 1 Pool 2 Pool 3    

 

Tävlingsschema  (defilering kl 10:10) 

 

Rotation Fristående Bygel Ringar Hopp Barr Räck 

1 Pool 1 Pool 2 Pool 3    

2  Pool 1 Pool 2 Pool 3   

3   Pool 1 Pool 2 Pool 3  

4    Pool 1 Pool 2 Pool 3 

5 Pool 3    Pool 1 Pool 2 

6 Pool 2 Pool 3    Pool 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Startlista 

 

Pool 1 

Startnummer Förening Gymnast 

120 Östersundsgymnasterna Illia Postnov 

121 Östersundsgymnasterna Adam Karlsson 

122 Göteborgs Turnförening Alfred Bogfors 

123 Göteborgs Turnförening William Linden 

124 Göteborgs Turnförening Julius Lauenstein 

125 KFUM GA Atte Fûrst Lindblad 

 

Pool 2 

Startnummer Förening Gymnast 

126 Halmstad Frigymnaster Alexander Sääf Mengreli 

127 Halmstad Frigymnaster Levi Hullegård 

128 Halmstad Frigymnaster Gusten Hyll 

129 Halmstad Frigymnaster Olle Bengtsson 

130 Halmstad Frigymnaster Oliver Svensson 

 

Pool 3 

Startnummer Förening Gymnast 

131 Umeå GF Melker Brinkfeldt 

132 Umeå GF Alfred Brinkfeldt 

133 Hammarbygymnasterna Danil Kazakov 

134 GK Motus-Salto Frans Bergkvist 

135 GK Motus-Salto Oskar Il-Sung Melander 

136 GK Motus-Salto Oscar Lundberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SM 23 maj 
 

Generell uppvärmning 13:30-14:00 

 

Förträningsschema 

 

MAG SM Fristående Bygel Ringar Hopp Barr Räck 

14:00-14:10  Pool 4 Pool 5 Pool 6   

14:10-14:20   Pool 4 Pool 5 Pool 6  

14:20-14:30    Pool 4 Pool 5 Pool 6 

14:30-14:40 Pool 6    Pool 4 Pool 5 

14:40-14:50 Pool 5 Pool 6    Pool 4 

14:50-15:00 Pool 4 Pool 5 Pool 6    

 

Tävlingsschema  (defilering kl 15:10) 

 

Rotation Fristående Bygel Ringar Hopp Barr Räck 

1 Pool 4 Pool 5 Pool 6    

2  Pool 4 Pool 5 Pool 6   

3   Pool 4 Pool 5 Pool 6  

4    Pool 4 Pool 5 Pool 6 

5 Pool 6    Pool 4 Pool 5 

6 Pool 5 Pool 6    Pool 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Startlista 

 

Pool 4 

Startnummer Förening Gymnast 

137 Lulegymnasterna Kaspar Ericsson 

138 Lulegymnasterna Emil Espling 

139 Lulegymnasterna Olof Antti 

140 Alingsås IF GF Carl Strömö 

141 Alingsås IF GF Marcus Göransson 

142 Alingsås IF GF Charlie Björsson 

143 KFUM GA Vincent Yokocihi Ericson 

144 KFUM GA Leo Blumenberg 

145 KFUM GA Jacob Söderqist 

 

Pool 5 

Startnummer Förening Gymnast 

146 Halmstad Frigymnaster Filip Lidbeck 

147 Halmstad Frigymnaster William Hyll 

148 Halmstad Frigymnaster Wille Larsson 

149 Halmstad Frigymnaster Nils Bengtsson 

150 Halmstad Frigymnaster Eskil Abrahamsson 

151 Hammarbygymnasterna Hugo Woxblom 

152 Hammarbygymnasterna William Sundell 

153 Hammarbygymnasterna Kim Wanström 

154 Hammarbygymnasterna Adam Björs 

155 Brommagymnasterna Alexander Benjaminne 

 

Pool 6 

Startnummer Förening Gymnast 

156 Umeå GF Mattis Renman 

157 Göteborgs Turnförening Jonathan Smith 

158 Göteborgs Turnförening Cristopher Juhlin 

159 GF Nikegymnasterna Tristan Ernvin 

160 GK Motus-Salto Joakim Lenberg 

161 GK Motus-Salto Theo Holmgren 

162 GK Motus-Salto Finn Grenstam 

163 GK Motus-Salto Luis Il-Sung Melander 

164 Östersundsgymnasterna Viggo Pekkari 

165 Umeå GF Behzad Yosefi 

 

 

 

 



Mixed 

 

Startnummer Förening Gymnast Lagval - Lagnamn 

1 Umeå GF Freja Krylén UÅ-HG 

1  Adam Björs UÅ-HG 

    

2 Umeå GF Ella Södergren Umeå GF 

2  Mattis Renman Umeå GF 

    

3 Alingsås IF GF Marcus Göransson AIF Gymnastik MM 

3  Maja Wold Hedlund AIF Gymnastik MM 

    

4 Alingsås IF GF Carl Strömö AIF Gymnastik CA 

4  Amanda Melander AIF Gymnastik CA 

 

5 Östersundsgymnasterna Adam Karlsson Östersundsgymnasterna 

5 Östersundsgymnasterna Britta Krylén Östersundsgymnasterna 

    

6 Lulegymnasterna Kaspar Ericsson Ljuset från norr 

6 Umeå GF Maxine Finnberg Ljuset från norr 

    

7 Hammarbygymnasterna Hugo Woxblom Hammarbygymnasterna Mix 

7 Hammarbygymnasterna Elsa Hedlund Hammarbygymnasterna Mix 

    

8 Lulegymnasterna Emil Espling Norrsken 

8 Umeå GF Maja Rhodin Norrsken 

 

9 GK Motus-Salto Joakim Lenberg Motus-Salto 1 

9  Nora Hanfelt Motus-Salto 1 

    

10 GK Motus-Salto Luis Il-Sung Melander Motus-Salto 2 

10  Lisa Malmberg Motus-Salto 2 

    

11 GK Motus-Salto Theo Holmgren Motus-Salto 3 

11  Svea Hallgren Motus-Salto 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Finaler 24 maj 
 

Förträningsschema 

 

Fri förträning kl 09:30-10:30 

 

Tävlingsschema  (defilering kl 10:40) 

 

Rotation MAG - SM MAG - JSM KvAG - SM KvAG - JSM KvAG - USM 

1 Fristående Bygel    

2 Bygel Fristående Hopp Barr Bom 

3 Ringar Hopp Barr Bom Fristående 

4 Hopp Ringar Bom Fristående Hopp 

5 Barr Räck Fristående Hopp Barr 

6 Räck Barr    

 


