Nr Namn Fall
Overkropp Res upp Rulla ner till
Kulle.rbytta Fritt piksittande| Gren- | framat, haka/ overkroppen Rull? Grupperat Res upp Hjulning landa Vanster + hoger | Vanster + hoger . ... | Kullerbytta ryggliggande- .
till ) . . Rulla till framat stod S mage mot Gapata oy o Poang
- markera sittande | brost/ mage i . . till sta benspark fram benspark bak bakat till huk | Brygga 1-2 sek
piksittande skuldersta, till huk | markera startpunkt
golv .. Res upp
rak hoft
Slutpoang
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