Nr Namn Fall
Ryggliggande - . " . o o

Hopp til Ridsittande tryck till Vipp till | Stréck benen | S Med handerna till - Benlyft/ spark 457\ Benlyft/ spark 45%| Tavandning Tavandning | Avhopp ljushopp 1/2 )
e . ) o spannung Ga in med framat bakat Ljushopp R oy 2 an N Poang
jamvagande Mage skulderstdende huksitt | till pikstaende N steg bakat pa ta | steg framéat pa ta vandning

handerna raka ben markera markera
markera
Slutpoang
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handerna raka ben markera markera
markera
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