Nr Namn Fall
. Fritt Overk[opp i Res upp Grupperat | Spark till handstaende | Benlyft/spark | Benlyft/spark | . . Pikerad Handstaaend'e i
Kullerbytta till . framat - Overkroppen - . Hjulning | kullerbytta nedgang till .
; grensittande .. oy o stod (markera) fram - fram bak - bak . o Poang
grensittande haka/brést/ | rulla bakat till o . o . N till krum bakat till brygga
1-2 sek . . 1-2 sek nedrullning till stdende minst 90 minst 45 s
mage i golv huksitt pikstaende 1-2 sek
Slutpoang
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