
Nr Fall

Två kippgung Samlat 
överkast Vipp minst 45° Hjulomsving 

bakåt
Samlad brytning 
till huk/ pik på LH Hopp till HH Framsving-baksving-

framsving

½ Vändning i 
framsving - 
landa mot 

barren

Poäng

Slutpoäng

Nr Fall

Två kippgung Samlat 
överkast Vipp minst 45° Hjulomsving 

bakåt
Samlad brytning 
till huk/ pik på LH Hopp till HH Framsving-baksving-

framsving

½ Vändning i 
framsving - 
landa mot 

barren

Poäng

Slutpoäng

Nr Fall

Två kippgung Samlat 
överkast Vipp minst 45° Hjulomsving 

bakåt
Samlad brytning 
till huk/ pik på LH Hopp till HH Framsving-baksving-

framsving

½ Vändning i 
framsving - 
landa mot 

barren

Poäng

Slutpoäng

Nr Fall

Två kippgung Samlat 
överkast Vipp minst 45° Hjulomsving 

bakåt
Samlad brytning 
till huk/ pik på LH Hopp till HH Framsving-baksving-

framsving

½ Vändning i 
framsving - 
landa mot 

barren

Poäng

Slutpoäng

Svenska Stegserierna Steg 3 Barr

Namn

Namn

Namn

Namn


	Trean Barr

