Min utvecklingsmilj6é (2022) (Drill) — 6 svar
1. Alder

Eftersom det dr sa fa svar presenteras inte dldersférdelningen i detalj fér att virna om
anonymiteten.

e Snittalder 21 ar
e Spridning 16-27ar



Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2. Kon

Procent

100%
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0.0%

Vill inte ange
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

3. Jag svarar som

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

100.0%

Gymnast

0.0%

Tidigare gymnast (e] langre aktiv)
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0.0%

Annat (trdnare, styrelseledamot m.m.)
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

4. Min huvudsakliga disciplin

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%
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0%
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Truppgymnastik Trampolin/DMT Kvinnlig artistisk Manlig artistisk

gymnastik

0.0%

gymnastik

0.0%

Rytmisk
gymnastik

0.0%

Hopprep

0.0%

Aerobic
Gymnastics
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100.0%
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Parkour/Tricking Drill Annan
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5. Min tavlingsniva

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0.0%

Pa vdg mot SM-niva (har inte tévlat SM &n)

33.3%

SM-niva (tavlar/har tavlat hogsta klassen pa SM)
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100.0%

Internationell niva (tivlar NM/EM/VM, medverkar i
landslag)
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6. Min traning ar specifikt anpassad for att jag ur ett langsiktigt perspektiv ska utvecklas sa effektivt som
maijligt.

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%
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30%
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10%

0%

33.3%
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0.0% . . . .
1 2 3 4 5 6
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill) 2023-01-19 18:36

7. Min trdnare ar bra pa att tala om for mig "att vad jag gor pa traning och tavling ar mycket viktigare an att
vinna".

100%
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

8. Jag dgnar storre delen av min tid at att utveckla tekniker och egenskaper som min tranare menar att jag

behdver for att na elitniva.

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
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0%

16.7%

33.3%
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0.0% 0.0%
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

9. Min trdnare tillater mig att lara mig genom mina egna misstag.

Procent

100%

90%

80%
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10. Jag skulle ges goda mdjligheter att utvecklas i min idrott aven om jag upplevde en dipp i min prestation.
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80%

70%
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Procent

40%
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11. Vilket stod fran féreningen har varit det basta for din langsiktiga utveckling?

Svar

Ekonomiskt stod, i Ovrigt inget sarskilt.

All tid de lagger ner pa att till exempel hitta och jobba for att vi fa de hallar vi behover for att kunna utvecklas.

Att fa mojlighet att tréna olika tider olika veckor beroende pa skola och jobb samt nar det finns méjlighet fran forening dven fa ekonomiskt
stod.

Jag kdnner inte att man far ndgon stéttning av var férening.

Att trédnaren ar engagerad i min utveckling och pushar mig framat, dit jag vill na.

Att de sager at oss i detalj vad det ar vi behdver forbattra for att komma langre internationellt



12. Vad &r det viktigaste att utveckla inom din gymnastikdisciplin for att den ska bli an battre for alla
gymnaster framover?

Svar

Att det finns tydliga riktlinjer. Ser stora brister i hur drillens tranare har daliga kunskaper inom sporten, utbildningar hade gynnat.
Trénarnas och domarnas niva/ kunskap.

Att skaffa en tydligare plan och utbildningsstege for tranare men dven for aktiva. Att veta hur man ska trana for att bli sa bra som mojligt.
Aven ta reda pa vilka former av fystrining som ar bra for oss samt hur vi kan fa in det i det system som vi trdnar p3 idag.

Ingen aning

Engagemang i form av genomtankta uppldgg pa traningen. Tranare som ser verkligen se mig som den individ jag ar och vilken hjilp jag
behover.

Fa fler sponsorer sa att man kan fa mer betalt, dven fler valmajligheter till tranings tider sa att man hinner med bade traning och skola, mer
media uppmarksamhet



Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

13. Mina trdnare tar sig tid att prata med mina fordldrar om mig och om vad jag forsoker uppna med min
traning.

Procent
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Powered by www.questback.com



Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

14. De rad mina foraldrar ger mig stammer val 6verens med de rad jag far fran mina tranare.

Procent
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

15. Mina framsteg och personliga prestationer gas regelbundet igenom med mig pa individuell basis.

Procent

100%
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

16. Jag ar involverad i de flesta beslut som ror min sportsliga utveckling.

Procent
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

17. Jag och min tranare satter regelbundet upp mal som ar specifika for min individuella utveckling.

Procent
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90%
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70%
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18. Vilka rad skulle du ge andra gymnaster for att de battre ska kunna hantera utomstaendes
forvantningar?

Svar

Vet inte riktigt, har aldrig pratat med tranare om detta. Med lagkompisar pratar vi mest om att vi maste lita till var egen férmaga.

Att hitta sma mal att sjalv vilja uppna och pa sa vis gora det for sig sjdlv och inte f6r att andra vill att det ska ske pa ett visst sitt. Inte
glomma bort varfor man borjade och framférallt vad det ar som gor att man fortsatter!

Att man bara inte ska ha sa mycket press. Man ska alltid kdnna lite grann men man ska aldrig kdnna sa mycket att om man blir besviken sa
ska man kunna samla ihop sig och fortsatta for da har man suttit for mycket press pa sig sjalv.

Satt upp egna mal/delmal som du tycker ar rimliga f6r att na det stora malet. Allt handlar inte om att vinna en tavling utan att utvecklas.
Tank inte pa andra innan du gar ut pa golvet om du vill géra bra ifran dig. Skapa din egna bubbla och kér hart



Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

19. Min tranare och jag pratar regelbundet om vad jag behover gora for att utvecklas for att na toppniva i
min sport (t.ex. traningsetik, tavlingsprestationer, fysiskt, mentalt, tekniskt, taktiskt).

Procent
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

20. Min tranare och jag pratar om vad den nuvarande och/eller tidigare eliten gjorde for att na toppen.

Procent
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

21. Min tranare och jag forsoker regelbundet identifiera och forutse vad som kommer bli min nasta stora

utmaning.

Procent
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90%

80%

70%

60%
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

22. Min tranare forklarar for mig hur mina tranings- och tavlingsprogram samverkar fér att hjdlpa mig

utvecklas.

Procent
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23. Vad gor att du och din trénare har/kan fa en god och 6ppen kommunikation?

Svar

Var kommunikation &r inte bra. Min trdnare tar inget ansvar enligt mig, |ater oss aktiva skota oss sjdlva.

| hela foreningen ar vi véldigt 6ppna och min trdnare pratar alltid med alla om det &r ndgot. Oavsett om det &r relaterat till sporten eller
privat. Man kanner sig alltid trygg! Vi kan komma fram till bra I6sningar tillsammans.

| mitt fall trénas jag av min mamma vilket hos oss gor att vi spenderar valdigt stor del av var tid att prata just drill och hur det fungerar.
For andra tror jag att det &r viktigt att trdnaren tar sig tid till att lyssna pa den aktiva dven nar det inte handlar om sporten och att bygga en
bra relation mellan tréanare och utévare. Sen ar det alltid viktigt med arlighet och att ha fértroende for varandra.

Har varit arlig med han/ henne hela tiden

Tyvarr saknas engagemang till kommunikation pa individuell niva, utan det &r hela gruppen som kommunicerar. Dock &r nivan inom
gruppen valdigt olika och vi alla har olika mal. Dock kadnns det inte som min tranare uppmarksammar mig eller mina mal.

Hon forstar vad mina mal ar och jag forstar henne nar hon forklarar hur jag ska uppna dem



Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

24. Min tranare pratar sallan med mig hur jag mar och om mitt vadlbefinnande.

Procent
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90%
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60%

50%
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2023-01-19 18:36
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

25. Min tranare verkar inte vara speciellt intresserad av mitt liv utanfor traningen.

Procent
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

26. Min trdnare tar sig sallan tid att prata med mina andra tranare.

Procent
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Min utvecklingsmiljs (2022) (Drill) 2023-01-19 18:36

27. Jag far inte sa stor hjilp med att effektivt utveckla min mentala styrka.

Procent
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Min utvecklingsmiljs (2022) (Drill) 2023-01-19 18:36

28. Jag blir sallan uppmuntrad till att planera for hur jag kan hantera eventuella motgangar.

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
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33.3%
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. . 0.0% . .
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29. Riktlinjerna kring vad jag sjdlv behover goéra for att utvecklas inom min sport &r inte sa tydliga.

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%
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0%

33.3%
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. . . 0.0% .
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

30. Jag far inte lara mig speciellt mycket om hur jag kan balansera traning, tavling och aterhamtning.

Procent
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90%

80%
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60%
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2023-01-19 18:36

31. Inom vilket omrade anser du dig bast forbered for att kunna na dina idrottsliga mal?

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

16.7%

Fysiskt

66.7%

Tekniskt

16.7%

Mentalt
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

32. Inom vilket omrade anser du dig behdva mest utveckling/stod for att kunna na dina idrottsliga mal?

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0.0%

Fysiskt
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Tekniskt

83.3%

Mentalt
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Kunskapsplattformen peak.gymnastik.se slapptes i maj och ar tankt att fungera som ett stod for langsiktig utveckling for elitaktiva inom
gymnastiken dar du kan lara dig mer om saker som paverkar dig och din prestation.

33. Pa vilket satt kan du anvdnda dig av PEAK for att fortsatta utvecklas?

Svar

Eftersom var disciplin &r ny i gymnastiken har vi aldrig tidigare haft nagon hjalp med traning bade mentalt och fysiskt. Sa alla sma saker
kommer hjalpa!

Att ldra mig hur andra grenar och gymnaster gor for att bli sa bra som majligt och hamta inspiration fran dem. Framférallt eftersom drillen
ar valdigt liten och i dagslaget varken har en stark bakgrund med utdvare som har varit elit eller en tydlig plan for hur vi som tillhér Sveriges
topp ska kunna klattra internationellt samt hur vi ska fa ndsta generation att bli battre &n oss.

Hade underlattat om alla inom min traningsgrupp gjorde PEAK samt att tranarna vet vad det innebar.

Ingen aning anvander ej det



Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

34. Jag har tillgang till olika typer av professionell hjalp och stéd.

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%
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10%
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66.7%
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33.3%

2023-01-19 18:36

0.0% 0.0%
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)
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35. Nar jag an behover det kan jag komma till hallen och traffa min tranare eller annan stédperson.

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

33.3%

33.3%

33.3%

0.0%

0.0% 0.0%
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Min utvecklingsmiljo (2022) (Drill)

2023-01-19 18:36

36. Min tranare har regelbunden kontakt med andra personer som ocksa stéttar och arbetar med mig for

att tillsammans diskutera mina mal och vad jag vill uppna med traningen.

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

50.0%

33.3%

0.0%

0.0%

16.7%

0.0%

Powered by www.questback.com
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37. De personer som stéttar mig i min idrottsliga utveckling verkar alla vara 6verens om vad som ar bast fér
mig och min traning.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Procent

40%

33.3% 33.3%

30%

20%

10%

0%
1 2

16.7% 16.7%

. 0.0% . 0.0%
3 4 5 6
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38. Vad ar den bdsta support och stottning (utanfér traning) som du har fatt i din idrottsliga utveckling?

Svar

Min familj. Vi har inga andra hjalpmedel eller manniskor utanfor. Bara tranaren och familjen.

Jag tror aldrig att drillen har bidragit till nagot alls utan det har jag letat fram sjdlv och da har jag i forsta hand fokuserat pa fystraning.
Ingen aning

Far stor stottning via min familj och vanner samt gamla utévare inom sporten.

Att ga in i min bubbla och inte tdnka pa andra runt omkring innan jag gar ut pa golvet



39. Om du upplever att du dr i en miljé som inte kdnns bra eller trygg, vem vander du dig till da?

Svar

Min familj eller tréanare!

Min familj (dvs min mamma)

Min tranare eller min mamma

Mina fordldrar i forsta hand annars ordférande i klubben.
Min familj och mina narmaste vanner



