
 

 

 

 
 
ÅRSMÖTESPROTOKOLL   
Gymnastikförbundet Sydost 
 
Tid 
2024-03-16 kl. 13.00-14.00 
 
Plats  
Hotell Royal Corner Växjö 
 
Närvarande föreningar 
Dackegymnasterna, Gymmix Växjö, Nybro Drill, Skatelövs GF, Vislanda GF, Hvetlanda GF, Skillingaryd GF 

§ 1. Öppnande. 

Linda Lindgren hälsade alla välkomna till årsmötet. 
 
§ 2. Upprop och fullmaktsgranskning, samt fastställande av röstlängd för mötet. 
Upprop och fullmaktsgranskning genomfördes. Röstlängden fastställdes. 
 
§ 3. Fastställande av föredragningslista för mötet. 
Föredragningslistan fastställdes. 

§ 4. Fråga om mötets behöriga utlysande. 

Årsmötet har varit utannonserat via hemsidan, e-post, Facebook och Instagram. Alla handlingar har funnits 
tillgängliga på hemsidan senast två veckor före mötet. Årsmötet beslutade att mötet varit behörigen utlyst. 

§ 5. Val av mötesordförande. 

Till ordförande för årsmötet valdes Mimmi Alburg. 

§ 6. Val av mötessekreterare. 

Till mötessekreterare för årsmötet valdes Henrik Follin. 

§ 7. Val av två protokolljusterare samt erforderligt antal rösträknare. 

Till protokolljusterare och tillika rösträknare valdes Johanna Brandi, Vislanda GF och Birgit Collskog, Gymmix 
Växjö. 

§ 8 a. Verksamhetsberättelse. 

Verksamhetsberättelsen föredrogs av Linda Lindgren. 
Årsmötet beslutade att godkänna verksamhetsberättelsen för 2023. 

§ 8 b. Ekonomisk årsredovisning. 

Jessica Nilsson föredrog årsredovisningen för 2023. Årets resultat visade en stor vinst med anledning av 
återstartstöd, och att vi haft ett stort antal utbildningar. Vi har ett bra kapital på banken, där en viss del ska 
placeras på fondkonto.  Årsmötet beslutade att godkänna den ekonomiska årsredovisningen avseende 2023. 

§ 8 c. Revisionsberättelse. 

Revisionsberättelsen lästes upp av Mimmi Alburg och lades till handlingarna. 



§ 9. Frågan om ansvarsfrihet för GF Sydosts styrelse. 

Årsmötet beviljade Gymnastikförbundet Sydosts styrelse ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023. 
 
§ 10. Valberedningens förslag om arvode för styrelsens valda ledamöter. 
Årsmötet beslutade att styrelsens arvode för år 2024 är 17 000 kronor och får fördelas inom styrelsen. Detta 
är en höjning med 2000 kronor från föregående år. 
 
§ 11. Behandling av motioner inlämnade av föreningar. 
Inga motioner att behandla. 
 
§ 12. Behandling av propositioner från GF Sydosts styrelse. 
Inga propositioner att behandla.  

§ 13. Beslut om verksamhetsplan och budget för kommande år. 

Anna Lindh redogjorde för verksamhetsplanen 23/24, Sydost har valt att ha 6 fokusområde, med 
utgångspunkt från dom 5 förnyelseresorna för att nå önskat läge 2028. 
 
Budgeten presenterades av Jessica Nilsson.  
 
Årsmötet beslutade att godkänna verksamhetsplan och budget 2024.  

§ 14. Val av styrelseordförande. 

Till ordförande för en tid av 1 år valdes Jessica Nilsson, Vislanda. 

§ 15. Val av tre styrelseledamöter för en tid av två år.  

Till styrelseledamöter för en tid av två år valdes:  
 
Mats Nydesjö, Växjö – omval 2 år 
Lena Einvall Häggblad, Moheda – nyval 2 år 
Andreas Carlsson, Nybro – nyval 2 år  
 
Sittande ledamöter med ett år kvar: 
 
Henrik Follin, Ljungby  
Anna Lindh, Sölvesborg  
Anna Sanell, Gislaved 
 
§ 16. Val av en revisor samt en revisorssuppleant med uppgift att granska verksamhet, räkenskaper och 
förvaltning inom GF Sydost för en tid av ett år. 
Till revisor för en tid av 1 år valdes utsedd person av Access Revision - omval.  
Till revisorssuppleant för en tid av 1 år utsedd person av Access Revision - omval.  

§ 17. Val av ordförande, två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 

Till ordförande valdes Emma Karlsson, Grimslöv – omval 1 år 
Till ledamot valdes Dora Saayed, Kalmar – omval 1 år 
En plats som ledamot är vakant. 
 
§ 18. Val av valberedningssamordnare för en tid av ett år. 
Till valberedningssamordnare valdes Linda Lindgren. 
 
§ 19. Val av ombud till RF SISU Smålands och Blekinges årsmöten. 
Årsmötet beslutade att ge i uppdrag åt styrelsen att utse ombud.  



§ 20. Styrelsen meddelar datum och plats samt värdförening för nästa årsmöte. 
Styrelsen återkommer med datum och plats för nästa års årsmöte. 

§ 21. Avslutning. 
Mimmi Alburg avslutade mötet.  

 
 
 
 
 
Mimmi Alburg   Henrik Follin   
mötesordförande  sekreterare    
 
 
 
 
Johanna Brandi  Birgit Collskog   
justerare   justerare 


