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Syftet med projektstödet är att ge idrottsföreningar förutsättningar att utveckla 
sin verksamhet för barn och ungdomar samt för vuxna med 
funktionsnedsättning i enlighet med idrottens gemensamma mål, Strategi 
2025, och Svensk Gymnastik Vill. Målet är att fler barn och ungdomar ges 
möjlighet och väljer att börja respektive fortsätta idrotta i förening.

Nu kan din förening söka stöd för 
framtida projekt! 

Utifrån Svensk Gymnastiks vision att skapa en inkluderande och framgångsrik 
gymnastikrörelse, bli ledande inom grundmotorisk träning och skapa öppna, 
innovativa och trygga träningsmiljöer kan gymnastikföreningar söka 
projektstöd inom följande kategorier: 

• Arbete med föreningsmiljö, kultur och ledning.
• Inkluderingsprojekt. 
• Inköp av redskap och träningsutrustning för ny verksamhet eller nya 
..........nivåer.
• Rese -och boendebidrag vid utbildning och tävling i regionerna Norr och
..........Mitt samt på Gotland. 
• Utbildning av ledare för aktiva i åldern 7–25 år samt paragymnastik.
• Våga tänka nytt! – arbete med skolsamverkan och 
..........grundmotorisk träning.

Effekten av insatsen ska gynna målgruppen 7–25 år samt vuxna med 
funktionsnedsättning. Projektstödet ska användas till särskilda insatser som 
ger långsiktig utveckling av verksamheten i föreningarna, det är inte stöd till 
ordinarie eller löpande verksamhet. Var därför noga med att beskriva en 
projektplan där effekten ska framgå. 
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FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ATT FÅ BIDRAG 

• Föreningen ska bedriva eller ha för avsikt att bedriva barn- och 
....ungdomsidrott eller paragymnastik.
• Satsning ska avse verksamhet inom perioden 2024–2025 och ska anges med
...start -och slutdatum.
• Projektet ska ske framåt i tiden och kan inte sökas för insatser/aktiviteter som
....redan genomförts.
• Ansökningar skickas in i IdrottOnline.
• Föreningen ska ha ett tydligt syfte och mål med projektet.
• Föreningen ska ha en beskrivning av genomförande, tidsplan och budget.
• Föreningen ska beskriva målgruppen för insatsen/ aktiviteten.
• Föreningen ska ha betalat medlemsavgiften samt ha lämnat in 
....föreningsrapporten för innevarande år. 
• Föreningen ska ha redovisat tidigare erhållna stöd med passerat slutdatum. 

REDOVISNING AV ERHÅLLET STÖD: 

• Föreningen ska, senast en månad efter genomfört projekt, inkomma med en
... återrapport. 
• Erhållet stöd inom en kategori ska vara redovisat innan nya stöd kan beviljas
... inom samma kategori. 
• Föreningar som inte har redovisat erhållet stöd inom två månader efter 
....projektets slutdatum ska återbetala erhållet stöd.

ANSÖKNINGSPERIODER: 

15 januari – 15 februari 2024
1 maj – 31 maj 2024
1 dec – 15 jan 2024/2025 
1 maj – 31 maj 2025 

Beslut meddelas efter handläggning som sker efter sista ansökningsdag. 
En förening kan max beviljas 150 000 kr per år totalt.
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Sökområde 1 
Arbete med föreningsmiljö, kultur och ledning

Mål 
Föreningar inom Svensk Gymnastik har föreningsmiljöer där barn och 
ungdomar känner sig trygga, välkomnade och inkluderade samt har möjlighet 
att påverka. 

Målgrupp
Organisationsledare i föreningar med medlemmar 7–25 år samt 
paragymnastik.

Sökbelopp
Maximalt 50 000 kr för föreningar som inte sökt bidraget tidigare och 30 000 kr 
för föreningar med tidigare beviljade projekt inom sökområdet.

Bidrag beviljas för 
Projekt inom föreningsmiljö/föreningsutveckling/ styrelseutveckling för att 
främja en positiv föreningsmiljö för målgruppen, gärna i samarbete med 
RF-SISU distrikten. 

Till exempel
• Organisation och värdegrundsarbete. 
• Arbete med jämställdhet och inkludering. 
• Ledarskapskurser för organisationsledare. 
• Digital utveckling för att främja kommunikation och delaktighet. 

Ansökan
Ansökan görs i IdrottOnline. I ansökan ska det tydligt framgå syftet och mål 
med projektet, målgruppen, budget samt en tidsplan.
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Sökområde 2
Inkluderingsprojekt 

Mål 
Fler barn och ungdomar hittar till gymnastiken samt stannar kvar inom Svensk 
Gymnastik, som aktiva och/eller ledare. Svensk Gymnastik är välkomnande 
och inkluderande och arbetar för att sänka trösklarna för deltagande och göra 
gymnastiken tillgänglig för fler. 

Målgrupp
Organisationsledare och ledare för barn och ungdomar 7–25 år samt 
paragymnastik.

Sökbelopp 
30 000 kr.

Bidrag kan exempelvis sökas för
• Att starta upp verksamhet i socioekonomiskt svagare områden inklusive 
...utbildningskostnader.
• Att skapa långsiktiga modeller som möjliggör för barn och ungdomar med 
...ekonomiska svårigheter att delta.
• Rekryteringsinsatser för ändamålet inkludering.
• Utveckling av verksamheten för att möta nya målgrupper.

Ansökan
Ansökan skickas in i IdrottOnline. I ansökan ska det tydligt framgå syftet och 
mål med projektet, målgruppen, budget, genomförande och tidsplan. 
Projektstödet får inte använda till att täcka individuella kostnader som 
träningsavgifter osv. enligt riktlinjer från Riksidrottsförbundet. 
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Sökområde 3 
Inköp av redskap och träningsutrustning för ny verksamhet eller nya nivåer

Mål
Fler föreningar ska ha tillgång till ändamålsenliga redskap eller 
träningsutrustning för att möjliggöra nya verksamheter eller nivåer.

Målgrupp
Barn och ungdomar 7–25 år samt paragymnastik.

Sökbelopp
40 000 kr.

Bidrag kan sökas för
• Inköp av ändamålsenliga redskap eller träningsutrustning för att möjliggöra 
....nya verksamheter eller nivåer.

Bidrag ges ej till inköp av redskap eller utrustning till befintlig verksamhet 
eller för att ersätta sliten utrustning.

Ansökan
Ansökan skickas in i IdrottOnline. I ansökan ska det tydligt framgå syftet och 
mål med projektet, målgruppen samt vad ni har tänkt att köpa. Vid återrapport 
bifogas kvitton. 
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Sökområde 4 
Rese -och boendebidrag vid träning och tävling i regionerna Norr och Mitt samt 
på Gotland

Rese- och boendebidraget kan endast sökas av gymnastikföreningar i Region 
Norr, Region Mitt och på Gotland (Region Öst). 

Maxbelopp
15 000 kr.

Målgrupp
Ledare för barn och ungdomar 7–25 år och aktiva 7–25 år samt vuxna med 
funktionsnedsättning.

Bidraget syftar till att minska rese- och boendekostnaderna för 
gymnastikföreningar i Region Norr, Region Mitt och på Gotland (Region Öst) 
för att fler ska kunna delta på utbildningar och tävlingar. Bidrag ges med max 
15 000 kr för att subventionera resor och boende vid utbildningar och tävlingar. 
Bidraget får användas både inom och utanför den egna regionen. 
Vi uppmuntrar till att välja det miljövänligaste alternativet av resor.

Förutsättningar för att få bidrag
• Bidraget får endast sökas en gång per sökomgång.
• Bidraget får inte överstiga den faktiska kostnaden.
• Milersättning ges enligt Skatteverkets riktlinjer.

Redovisning av erhållet stöd
• Vid återrapportering ska ni redovisa er faktiska kostnad.

Ansökan
Ansökan görs i IdrottOnline. I ansökan ska det framgå syftet med ansökan, om 
det avser resor/boende vid utbildning och/eller tävling och antal personer som 
ska ta del av bidraget.
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Sökområde 5
Utbildning av ledare för aktiva i åldern 7–25 år samt paragymnastik

Mål
Välutbildade ledare inom föreningens barn och ungdomsverksamhet.

Målgrupp
Ledare för aktiva 7–25 år.

Maxbelopp
30 000 kr.

Bidrag kan sökas för
• Subvention av Gymnastikförbundets kurser. 
• Utbildnings- och inspirationsdagar som genomförs i Gymnastikförbundets 
...regi.

Bidragsnivåer
Bidrag kan sökas för 50% av kostnaden för kurser, utbildningsdagar och 
inspirationsevent som anordnas av Gymnastikförbundet. 

Ansökan
Ansökan görs i IdrottOnline. I ansökan ska det tydligt framgå syftet med 
ansökan, antalet ledare ni tänkt att utbilda samt vilken/vilka utbildning/ar ni 
söker bidrag för. Observera att ni i återrapporten behöver bifoga dokument 
som visar vilka kurser ni genomfört och sökt stöd för samt vilka personer som 
gått utbildningarna. 
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Sökområde 6
Våga tänka nytt! – arbete med skolsamverkan och grundmotorisk träning

Mål 
Fler föreningar samverkar med skolor för att fler barn och ungdomar ska få ta 
del av gymnastiken. Svensk Gymnastik är tillgänglig för alla!

Målgrupp
Organisationsledare och ledare för barn och ungdomar 7–25 år samt 
paragymnastik.

Sökbelopp 
40 000 kr.

Bidrag kan sökas för projekt som avser att skapa en starkare koppling mellan 
förening och skola och tillsammans samverka för att fler barn och ungdomar 
ska få ta del av gymnastiken och den grundmotoriska träningen. 

Ansökan
Ansökan görs i IdrottOnline. I ansökan ska det tydligt framgå syftet och mål 
med projektet, målgruppen, budget samt en tidsplan.
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Har du någon fråga?
Hör av dig till Tabitha.vanDinther@gymnastik.se

Ta gärna del av lathunden Ansökan IdrottOnline för beskrivning hur 
ni skickar in.

https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821c21107190a9d/1659340934816/sa-har-skickar-din-forening-in-en-ansokan-i-idrottonline.pdf

