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Elitutvecklingshelg 2023

Antligen!

Helgens upplagg
« Svensk Elitidrott och elitutveckling inom Gymnastikférbundet
 Aktivas bild av nulaget

« Landslagens syn pa nulaget

- Exempel pa stdd och konkreta verktyg

- Omvarldsinspel och goda rad fran tidigare elitaktiva
- Fran 6vergripande till disciplinspecifik utveckling

« Traning och energi




Elitidrott 2030 s
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Elitidrott2030 ar ett nytt
idrottsdévergripande
elitidrottsprogram som ska
vanda en negativ trend fér

elitidrotten.

%
I ..N

| detta samverkar
Riksidrottsforbundet,

Sveriges Olympiska
Kommitté samt Svenska
Parasportférbundet och
Sveriges Paralympiska
Kommitté.

Sveriges
Paralympiska
Kommitté
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https://youtu.be/42FMlLYkAjc
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Atta steg for en starkare
svensk elitidrott

1. Nya resurser till forbund och landslag

2. En starkt Idngsiktig och strategisk ledningsfunktion i
specialidrottsforbunden

3. En forbattrad social situation for internationella elitidrottare
ki B 4. En starkare koppling till idrottsforskning

5. Ett forstarkt och utvecklat tranar- och
ledarutvecklingsprogram

6. Adekvata och forstarkta utvecklingsmiljoer for aktives
traning och matchning

/. Kompetenta och narvarande tranare for unga aktiva
8. Ett "centralt” stodsystem for utveckling av individer och lag

#elitidrott2030




“Om vi hade mer pengar...

Rapport om svenska olympiers socioekonomi

229€

202€
135 €
117 € 108 €
74 € 74€
41€
I I . 31€ 31€ 29€
JAP UK CAN BRA SUl POL NED DEN POR

BE-FLA | FIN AUS*
(ASC/NOC

5281 | i$245  i5330 iS$314 iS102 %42 %95 i546 | iS54  iS41  iS35  iS30 only)

©SPLISS

Sammanstallning av nationellt koordinerade pengar satsade pa elitidrott 2020

Sveriges
Paralympiska
Kommitté
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Oktober 2022
Sveriges Olympiska Kommitté

Anton Dahlberg och Anton Kalén

Sammanfattning

Manga svenska olympier och toppidrottare inom ett flertal olika individuella idrotter arbetar
o s ekonomiska medel till
ningarna for att ut-
:ap ar att idrottarna

ch hilsa.

under resursbrist. Den generella spaningen ir att det b
ch idrottare. En av de allra v
enskraften och antalet mad

landslagsprogram, tr.

En studie av svenska
toppidrottares karriarerfarenheter

Schubring, Grahn, Rylander,

Lundvall, Bergstrom
Det ir viktigt med tillgang till en bra
trinings- och tivlingsmiljd, optimal utrustning eller hjilpmedel samt person-
ligt och ekonomiskt stid. Tillgingligheten till dessa resurser skiljer sig markant
mellan olika idrotter. Fér idrottarna som far strukturerat stid sent, det vill siga

har en lang karriirvig, sker vigen till virldsklass under mer osikra forhallan-

den.
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Gymnastikforbundets
elitutveckling

Utgangspunkt och fokus




Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

1 Utga frdn barnrittsperspektivet

- 2 Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft
E Hur
I 3 Ta hansyn till individuell utveckling
©
. 4 Trana smart och ha tilamod
n
g 5 Varda och utveckla ett brett utbud
]
™ 6 Sidkerstilla vilutbildade och
'ﬁ kompetenta ledare
3 pd att tréna =
E 7 Bedrivas i anpassade och
V d & utvecklande fysiska miljoer
Lirande gy mnastik =
a By E 8 Bestd av vilmdende féreningar Ve m
@ 9 Arbeta med kvalitetssikrade strukturer
10 Stdndigt utvecklas
Stadier Nyckelfaktorer ~ND
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Elit — vem ar det?

Trana for att tavla
Trana for att vinna

Nationell elit

Att vara bland de bésta i landet. Hit kan réknas aktiva och lag pa SM-
stegen. Primart stdd finns inom féreningen.

Internationell elit

Aktiva som genom topplaceringar pa nationell niva tar sig utanfor
Sveriges granser for tavling. Stodet finns primart inom foreningen
med vissa insatser via Gymnastikforbundet, ex. inom ramen for
landslagsverksamheten.

Varldselit

Aktiva bland de absolut basta i varlden. Uttalat final- och
medaljambition med VM och OS som storsta resultatmal. Mer
omfattande stéd som koordineras mellan manga parter, ex. forening,
férbund, SOK, RF Elit.

www.gymnastik.se/tavling/elitgymnastik
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Elitutvecklingsplan 2020-2025

Fokus 2023-2024
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. Individuell prestationsutveckling (PEAK i gymnastik)
. Ledarsatsning pa nya och etablerade elittréanare
. Implementering av foreningsanvisningar (handbok)
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. Uppdaterade krav- och kapacitetsanalyser

. Uppdaterat tavlingsstruktur
. Personligt ekonomiskt stod

Sportslig effekt
over tid

Understruken: Foéreningsinsatser
Fet: FOrbundsinsatser
Insats
(tid/pengar)
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Elitutvecklingsplan 2020-2025




Elitutveckling pa flera omrdden

Med utgdngspunkt fran “Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer”

| Férening
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A, B, C (fysiska, mentala och tekniska aspekter) - Individuell prestationsutveckling

Féreningsledning (ledningsspecifika, ekonomiska)

Sociala forutsattningar (struktur, forebild, gemenskap)

Praktiska forutsattningar (fysisk-, stddjande tréningsmiljé)

Trénare (utbildning, tillgénglighet, samarbetsférmaga, sjalvkdannedom)
Expertkompetenser (medicinska-, mentala- och andra stGdresurser kopplade mot aktiv)

Andra féreninga

Sponsorer (egna, forening, forbund)

Gymnastikférbundet (kommitté, landslag, nationellt kansli, region, gemensamma métesplatser)
Internationell konkurrens (férberedelse, insyn, inspiration, malbild)

Riksidrottsférbund (RF) (riktlinjer, stddsystem, bidrag)

Svenska Olympiska Kommittén (SOK/10K) (topp och talang, talang 2022)
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Elitutveckling pa flera omrdden

PEAK i gymnastik (lanserat 2022)

Anvisningar for prestationsinriktade
foreningsmiljoer (lanserat 2020)

| Férening

Utvecklingshelg for foreningar med elitverksamhet
(genomfors precis nu)

Kravprofiler, forskningssamverkan, disciplinspecifika
utvecklingsplaner m.m. (genomfors 2023->)
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Med utgdngspunkt fran “Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer”



Sa vad vill vi?

« Vem ar "vi"?
-« Manga tanker och goda intentioner

o O
 Spridd kunskap
@ A\ - Lokala och regionala olikheter

* Periodvis driv
@ Vet den ena handen vad den andra gor?

o
O o @ Och vet ndgon av dem vad benen vill?




- _ ~NO
Vi vill bli tydligare

» Slumpen avgor i (for) stor grad vem som nar sin fulla
potential i dag
« Vilken verksamhet och nivd som finns dar jag bor

- Om jag far trana det jag garna vill och i den utstrackning jag sjalv
onskar det

« Om jag kan halla mig skadefri och vilket stéd som finns
« Om skolorna dar jag bor erbjuder anpassning for att elitSatsa
» Geografiskt och socialt avsténd till andra foreningar pa hogre niva

* Vi kan och ska bidra med tydlighet kring
mojligheterna som finns

- Vi BEHOVER skapa en helhet s& att ndsta steg blir
tydligare

« Vi BEHOVER forandra och utvecklas framat







Den aktiva i centrum
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