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Årscykel

Januari 
2023

Feb – Mars

2023

April

2023

Maj – Juni

2023

Juli – Aug

2023

Aug – Sept

2023

Sept – Okt

2023

Okt – Nov

2023

December

2023

December 
2022

December 20222
Ta ut landslaget till 2023 

Prel. kalender plan för 2023
Budget (för 2023) nov 

Återkoppling till gymnaster 2022 
Skicka ut utvecklingsplaner för 2023 

Uppbyggnadsperiod i form av styrkor

Januari 2023
Uppbyggnadsperiod

Fystester
Fyskollen
Screening 

Utvecklingssamtal (utvecklingsplaner) 
Kalender för 2023 

Uttagningskriterier för 2023 

Feb – Mars
Checkpoints (1,2 och 3) 
Internationella tävlingar 

Landskamper 
Världscuper

Genrep/förberedeler mot EM

April
EM 

Återhämtning efter EM 

Maj – Juni
Uppbyggnad mot VM, nya övningar 

uppgraderingar 

Juli – Augusti
SM + Gå in i maxstyrkor igen 

uppbyggnadsperiodAugusti - September
Checkpoints

Internationella tävlingar
Landskamper
Världscuper 

Genrep / förberedelser mot VM

September - Oktober
VM Antwerpen

Oktober – November
Återhämtning för de som kört VM 

(höstlovet) 
Nord-EM för övriga 

Budget för 2024

December 
Uppbyggnadsperiod för 2024 

Återkoppling på 2023
Uttagning av landslag mot 2024

Utvecklingsplaner mot 2024
Prel. kalender plan för 2024 

Återhämtning över jul 

Namn Född: 
Personbästa Poängmål 2022 Prestationsmål 2022 Prestationsmål 2022-2024 Fyskollen

Hopp Hopp *Behöver inte fyllas i ännu då vi inte har

Barr Barr uppsatta poänger på testet 

Bom Bom

Fristående Fristående

Mångkamp Mångkamp

2020 D värde 2021 D värde 2022 D värde 2023 D värde 2024 D värde

1 Sträckt yurchenko 3,6 Yurchenko 1/1 4,2 Yurchenko 1/1 4,2 (Yurchenko 2/1 skruv) 5

2

1 Shap uppstäm D Shap uppstäm 

2 Jätte 1/1 C 

3 Jätte 1/2 jäger D 

4 Fot Tkatchev D 

5 Pak D 

6 Shap 1/2 E 

7 Hjulupp C 

8 2/1 Sträckt D 

Summa Summa Summa 5,5 Summa Summa

1
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4
5
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CHECKPOINT 2 MALL VT 2023
NAMN: 

HOPP E-avdrag

D-värde Bonus

1

2

Ex

BARR E-avdrag

1/2 SERIE D värde Bonus

1

2

3

4

1/2 SERIE

5

6

7

8

Ex

BOM E-avdrag

1/1 Serie (avhopp separat) D värde Bonus

1

2

3

4

5

6

7

8

Ex

Ex

Ex

FRISTÅENDE E-avdrag

CIRKEL min 2 voltlängor "på" friståendegolv D värde Bonus

1

2

3

4

5

6

7

8

Ex

Ex

Ex

Landslagskalender KvAG Senior 2023

Datum V. Aktivitet Plats Målgrupp Information/Syfte

12:e-15:e jan 2 Gemensamt LL Bosön/Åkeshov Junior+Seniorlandslag Gemensamt landslagsläger SvGF (avstämning WC)

10:e-11:e feb 6 Checkpoint 3 (Seniorer) Eskilstuna Junior+Seniorlandslag Uttagning EM 

23:e-26:e feb 8 FIG World cup (gren) Cottbus,Tyskland Uttagna seniorer Uttagning och Förberedelse EM 

2:a-5:e mars 9 FIG world Cup (gren) Doha, Qatar Uttagna Seniorer Uttagning och Förberedelse EM 

16:e-19:e mars 11 FIG Team Challenge Stuttgardt Seniorlandslag Förberedelse EM 

31 mars-1april 13 Test/Genrep Eskilstuna Seniorlandslag Förberedelse EM 

6:e-8:e april 14 Pre-Camp EM Eskilstuna Uttagna Seniorer Förberedelse EM 

11:e-16:e april 15 EM Antalya, Turkiet Uttagna Seniorer Kval till VM 2023

1:a-3:e juni 22 Landslagsläger Eskilstuna Uttagna S+Juniorgrupp Öppen uttagning Juniorlandslag + Testtävling Seniorer 

8:e-11 juni 23 FIG Challenge Cup Osijek Uttagna S Tävlingserfarenhet/resultat 

27:e juni-2 Juli 26 SM & JSM Umeå Uttagning till Junior+Seniorlandslag

27 Landslagsläger Utomlands Junior+Seniorlandslag (10 dagar internationellt träningsläger)

28 Landslagsläger Utomlands Junior+Seniorlandslag (10 dagar internationellt träningsläger)

18:e-19:e aug 33 Checkpoint 3 VM Eskilstuna Seniorlandslag mot VM

1:a-3:e sep 35 Test/Tävling/Landskamp obest. Seniorlandslag mot VM

14:e-17:e sep 37 FIG World Cup (gren) Paris Uttagna Seniorer Seniorer inför VM

30:e sep-8 okt 39 VM Antwerpen, Belgien OS-kval 

30:e sep-8 okt 40 VM Antwerpen, Belgien OS-kval 

24:e-26:e okt 47 Nord-EM Halmstad,Sverige Uttagna J+S

8:e-9:e dec 49 Landslagsläger Obest. Senior+Junior



4 Cykel

Skapa internationell 
erfarenhet i gruppen 
Öka svårigheter
Få ihop gruppen 

Lag år 
Jobba som ett TEAM 
Fortsatt internationell 
erfarenhet och höja D-
poäng

Kombination av lag och 
individuellt år 
EM är mångkamp/gren 
och VM 2023 OS-kval 

2024 EM 2024 lag och 
gren … 

Övrigt under 4-årig cykel 

- Inspirationsföreläsningar 
- Internationella utbyten – utomlands olika träningsperioder 
- Inspiration i form av koreografer, experttränare och världsgymnaster 
- Jobbar med ”Champion-mindset”

2021 20232022 2024



Utvecklingsmiljön

Gymnastikförbundet,

Tillsammans med Sveriges Olympiska Kommitté (SOK), Eskilstuna kommun, Eskilstuna GF (EGF) och med stöd från Riksidrottsförbundet
(RF) ingått ett samarbete med fokus fram mot 2028. 

Mål Skapa en bra utvecklingsmiljö med mål att kunna träna, tävla & konkurrera på en internationell nivå

Syfte Samla resurser på en och samma plats för att maximerar stödet. Gymnasterna kan träna oftare tillsammans och sporrar 
varandra till utveckling

Vem För Landslagsaktiva

Vad Träning i miljön kortare eller längre perioder Bra träningshall

Sjukgymnast Elitförsäkring

Hälsoundersökning, DXA tester Fystester

Stöd i kost, idrottspsykologi Mentorskap för tränare

Boendelösningar

Insatserna i utvecklingsmiljön är valfria att ta del av för gymnasterna i landslaget och är ett erbjudande som kompletterar den normala landslagsverksamheten. 
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