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Landslaget 2023

Hur ser landslagsverksamheten ut 2023

Vi har infor 2023 tagit ut 12 seniorer och 1 junior
Vi har en tillférordnad férbundskapten — Jimmy Ekstedt

Vi har tva landslagstranare — Katarina Soderberg och
Emma Sandell

Och en fysio — Jessica Haarala Mattsson
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Lagerplanering 2023

« Vi har i januari redan haft ett uppstartslager med gymnasterna p& Boson.
- Vi planerar ett sommarlager pa Lingvallen 26-30/7

« Uppladdning infor EM

« Eventuellt ska vi forsoka fa till ett lager i Finland under hosten
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Tavlingsplanering - seniorer

Miss Valentine i Estland Grand Prix (Alva - egen betalning)

EM-kval i Uppsala 11/3 (egen betalning)

RS1 i Sodertalje 1-2/4 (egen betalning)

Ljublijana Slovenien 7-10/4 / Sofia Cup i Bulgarien (subventionerat fran forbundet)

World Cup Porlgmao Portugal 28/4-3/5 ( Tvad gymnaster fran placeringarna 1-3 pa SM
2022 komme

RS 2 i Staffanstorp 12-14/5 (egen betalning)

EM i Baku 17-22/5 ( Enligt uttagningskriterierna)
» SM i Uppsala 2-4/6 (egen betalning)

* VM i Spanien 23-27/8

« Under hosten tillkommer det nationella tavlingar och kanske aven internationella.
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Hur ser framtiden ut
och vad ska vi jobba
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Seniorlandslaget

Ska bestd av 6 gymnaster. Hur
uttagningar infér 2024 kommer ske
arbetar vi med och dterkommer nar vi ar
klara med den processen.

Juniorlandslaget

Juniorlandslaget ska fyllas pa med
gymnaster fodda -09 eventuellt -10 och
aven dem ska vara upp till 6 stycken.
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Landslagsledningen

Vi ska aven infér 2024 forhoppningsvis
ha pa plats en ny forbundskapten.

Utvecklingsgrupp

V3ar malsattning ar att till 2024 fa fram en
utvecklingsgrupp i samarbete och ledning
av RTK.




Vad ar vara styrkor
enligt nuvarande
landslag?

« Gemenskap
» Halsa
d « Stéttning utav varandra
« Att vi ar trygga med oss sjalva
» Att vi inte ger upp
«  Odmjukhet
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Vad kan RG Sverige utveckla for att du ska halla motivationen att fortsatta
satsa som gymnast de kommande aren? Vad ar viktigt for dig?

Vara gymnasters svar och forslag:
Ha internationella gasttranare pa vara lager
. Aka p8 internationella tivlingar med stora delegationer

« Gora mer PR for landslaget, visa vad vi gor och sprida vad vi star for till
yngre gymnaster

Fler lager for aven dem som inte ar landslaget. Man skapar en harlig
gemenskap och lar kanna varandra mer.

- Att fa méjligheten att kunna tavla i en gren/ett program som man gor i
AG.

Kunna tavla pa fristdende aven som junior och senior
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Masterskap under
2024

> NM/INM i Finland
» EM i Budapest
> SM/JSM

;‘/SVENSK
GYMNASTIK




Mal for seniorlandslaget pa
NM 2024

3 individuella medaljer

2 medaljer for trupp och DTQ

« Malet ar att vi ska aka med full delegation och med val férberedda
gymnaster.

« Uttagningskriterier kommer s3 fort dem ar bestamda.




Juniorlandslagets mal pa
JNM 2024

Vi vill ha ett juniorlag som ar med for att skapa
erfarenhet och forbereda sig for framtida
landslagsrepresentationer pa seniorniva.

Malet ar att dem ska ha en positiv upplevelse och visa
upp bra gymnastik pa en niva som (om maijligt) racker
for att kvala in till nagon grenfinal.




Diskussion

Vi har nagra fragor ni far diskutera och ni far garna lagga till och stalla andra
fragor eller lyfta andra funderingar.

Hur blir vi battre pa att kommunicera med « Har ni nagra tankar pa hur vi ska ta fram en ny
féreningstranarna? forbundskapten?

Vad tycker ni om idén att ha en utvecklingsgrupp?

Hur kan foreningarna hjalpa landslaget att bli
battre?

Nar ar man skadefri?
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Tack!

Kontaktinformation:
Jimmy.ekstedt@gymnastik.se
Katarina.soderberg@gymnastik.se
Emma.sandell@gymnastik.se
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