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Datid

« FOrsta EM holls 1996 i Jyvaskyla, Finland
- Foreningslag representerade pa EM

» 2 Guld och 2 brons

» 2010 blev infordes landslag pa EM

« 2012 forsta seniorlandslagen i Sverige

« 2018 forsta juniorlandslagen i Sverige
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Medaljer
mmmm

1996 — 2 medaljer pa herr

1998 — ingen medalj pa mix

2000 — ingen medalj pa dam

2018 — basta EM, 3 guld och 3 silver
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Nutid

2022 holls det 14:e EM i Luxembourg

6 av 6 maojliga medaljer

Dam — Guld Herr — Brons Mix — Brons

Samtliga Juniorlag - Silver
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Nutid

180 Bruttotruppsgymnaster

/2 Landslagsgymnaster
16 FIL gymnaster

18 Landslagstranare

4 Fysios

Delegation pa 98 personer fran Sverige



Ekonomi
Styr vad vi kan gora och inte gora

Tavlingsbestammelser
Styr storlek pa& delegation

Styr vilka vi kan och inte kan ta med i delegationen

Gymnastunderlag

Styr vart vi kan lagga malen (resultat/prestation)

Styr vara 6vningsval
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CoP

Styr vara 6vningsval

Mal/vision
Styr hur uttagningar gar till

Styr vilka kriterier vi ska jobba efter och vilka val vi ska gora

Konkurrensen
Styr hur/om vi prioriterar mellan vara lag

Styr vara val 6vningar/mal
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Framtid

15:e EM i truppgymnastik gar 2024
Vart ?
Nar ? okt/nov 2024

Vara mal och var vision 2024
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Seniorlandslagen

Resultatmal
Medaljer i samtliga klasser

Fortsatt vara en ledande nation




Juniorlandslagen

Prestationsmal

En larande och positiv process som forbereder unga gymnaster for
kommande landslagsmedverkan pa seniorniva

Malet &r att s& manga av uttagna gymnaster som moéjligt ska fa
tavlingserfarenhet

Visa upp bra svenska gymnastik pa en niva som (om majligt) racker for
att slass om finalplatserna



Underlag/tankar for Framtiden

12 Gymnaster/lag

2 Landslagstranare/lag

1 Expert/lag (denna tranare ar delaktiga i 2 lag)
Fysios ar kopplade till hela landslaget 3-4 st

Reservpool av gymnaster som aktivt valjer att vara First in line till hela
landslaget. Traning sker pd egen hand och de ligger under FK ansvar.
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Framtid - Landslagsgymnast
- Inlarning av vissa fardigheter skotas pa egen hand hemma

« Kommunicerar med sina foreningstranare

- Avsitta alla landslagsdatum sa att man kan delta vid samtliga tréffar

« Innebar vissa kostnader som man ar villig att ta t.ex. halsoundersokning, resor
till samlingar

« Skadefri
« Aktivt forebygger skador

« Halla deadlines



Framtid - Bruttotrupp

« Bruttotrupp — tas ut fran filmansokan ht 2023

« Uttagningen gors av FK och HPC

» Svar i december

- Regionala bruttosamlingar halls under forsta halvaret 2024

- Inldrning av koreografi fran film gors av bruttogymnasterna




Framtid - Landslag

- Efter SM 2024 sker uttagning av de faktiska landslagen

« Uttagningen leds av FK/HPC och gors i samarbete med landslagstranarna
 Skadefria gymnaster tas ut

 Landslagssamlingar, 5 st, sker under sommar/host fram till EM

« Gemensamma helgsamlingar (till storsta delen pa Lingvallen)

 Lagarbete/teambuilding ar en del av landslagsarbetet




Framtid - foreningsarbete

« Nara kommunikation med foreningstranarna — I6pande rapportering
till och fran foreningstréanarna

 FOreningstranare bjuds in till landslagssamling/samlingar
» Foreningstranare valkomna som askddare pa bruttosamling

» FOreningstranare som vill ta en aktiv del i kommunikationen mot
landslaget




Svenska
Trupplandslaget

Ett landslag som standigt utvecklas och forbattras
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