Framtagning av
utvecklingsplaner

Elitutvecklingshelg 2023-01-29
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Varmt valkomna!




Disciplinspecifika
utvecklingsplaner

—



Basnrwe

Onskat lige 2028

——

Oppna och innovativa féreningsmiljoer

En inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

En positiv och padrivande kraft i samhallet




Vad ska vi uppna

Framtagning av nio disciplinspecifika
utvecklingsplaner som innehaller

Vad ska goras inom omradet
Hur vi ska na malet

Nar ska det prioriteras

Vemy/vilken funktion som ansvarar

Andra viktiga effekter




Med utgangspunkt i:

Utvecklingsmodellen

Anvisningar for barn-
ungdomsgymnastik som ramverk

Trdna pé att trdna
Pagdende utveckling, data och befintliga planer

Larande gymnastik

Svensk Gymnastik - Rorelse hela livet

3]




Forslag huvudomraden

Kompetensbehov

Forutsattningar for tillvaxt

5\ e Sakra 18ngsiktig rekrytering av aktiva och ledare
@ e Framja en hallbar traningsmiljo

e Utveckla for bade bredd och spets

Sportslig utveckling

2o\~ e Forutsattningar hos forening/landslag/kommitté/forbund
@ e FOrutsattningar for hogsta prestationsniva

Tavlingsstruktur

257 e Nationell struktur som &r gynnsam for utveckling
@ e System med tavlingsregler och reglementen (nationellt
och regionalt)

LN 2

R

- e Sakerstalla kompetensutveckling av befintliga och nya ledare
e Medicinska aspekter

Arrangemang

LN 2

&

e Lager, samlingsplatser, event m.m
» Vilka arrangemang bidrar till utvecklingen av var disciplin

Uppfoljning och mattal

A Y

_®’_ e Uppfdljning som ett verktyg for utveckling

e Relevanta mattal for uppféljning/utvardering
e Metod for uppféljning




Overgripande
tidplan

Fardigstallande av utvecklingsplaner april 2024

Malbild 2028, nedbrutet pa aktivitetsniva




Forenings
-ledning

Ledare &
aktiva

Domare

Kansli
(nationell,
regional)

Medicinskt
team

Disciplin

Kommittéer
(nationell,
regional)

Landslags-
organisation

Utbildare




Organisation
processarbetet

!

Processteam
f

Styrgrupp

& beslut

Lednings
-struktur | — ‘I




All verksamhet - inte bara elit




Vad hander nu?

Disciplin Lokal
Truppgymnastik Olympia
Kvinnlig artistisk gymnastik  Atlanta 1996
Manlig artistisk gymnastik Salt Lake 2002

Rytmisk gymnastik Sydney 2000
Trampolin Nagano 1998
Hopprep/AER/drill Barcelona 1992

Jonas
Louise
Johanna
Karin
Jill
Anna

Ett sms landar hos alla klockan 09.45
Strax darefter kommer ocksa ett mail
Gar till samma lank







	Framtagning av �utvecklingsplaner��Elitutvecklingshelg 2023-01-29�
	Bildnummer 2
	Disciplinspecifika �utvecklingsplaner
	Bildnummer 4
	Vad ska vi uppnå�
	Med utgångspunkt i: �
	Bildnummer 7
	Övergripande tidplan
	Bildnummer 9
	Organisation processarbetet
	All verksamhet - inte bara elit
	Vad händer nu?
	Bildnummer 13

