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Bilaga 1

Antal roster

Bergsbyns Sportklubb

Bofors Gymnastikforening

C4 gymnasterna Kristianstad
Eskilstuna Gymnastikférening
Eskilstuna Gymnastikforening
Foreningen Dackegymnasterna
Foreningen Visbygymnasterna

GF Brommagymnasterna

GF Goteborgsgymnasterna

GF Mellansvenska

GF Mitt

GF Mitt

GF Nikegymnasterna

GF Norr

GF Norr

GF Norr

GF Syd

GF Sydost

GF Sydost

GF Sydost

GF Uppsvenska

GF Vast

GF Ost

GF Ost

GF Ost

GF Ost

GF Ost

GF Ost

GF Ost

GF Ost

Grupptraningsféreningen Gruppen
Gymnastik- och Cheerleadingféreningen Uppsala
Gymnastikféreningen Fram
Gymnastikforeningen Gymnos
Gymnastikféreningen Naset
Gymnastikforeningen Stockholmsflickorna
Gymnastikférening Unik
Gymnastikforeningen Gymmix Tjorn
Gymnastikféreningen Wermdo
Gymnastikféreningen Orebro
Gymnastikforeningen Ornarna
Gymnastikklubben Engelholmsgymnasterna
Gymnastikklubben Hermes
Gymnastikklubben Motus-Salto
Goteborgs Turnférening

Halmstad Frigymnaster
Hammarbygymnasterna

Hindas Gymnastikforening
Idrottsklubben Eskilstunagymnasterna

Therese Berggren

Anna Lekberg

Emilia Jansson

Asa Ekdahl (I16rdag)
Jonna Adlerteg (sondag)
Bjorn Bodin

Karolina Romehed
Marcus Melin

Sofia Saljo

Helena Frisk Wesstrom
Maria Gustafsson

Ted Persson

Christer Goldring
Hanna Bjork

Sara Karlsson

Stefan Lundin

Ida Rodriguez Magdalena
Andreas Carlsson
Henrik Follin

Jessica Nilsson

Jessica Zetterberg
Vivika Raumanni

Stefan Agnvall

Jannicke Carle

Marie Darsenius Obert
Johan Hornqvist

Sanna Jansson

Yvonne Nibelius
Rosanna Stenstrom
Linda Stridh

Maria Kjellander
Andreas Getzman

Anna Hardenstedt Stahl
Carin Larsson

Anna Hardenstedt Stahl
Annika Gunnarsson
Johan Jerntorp

Bodil Falk

Lina Westman

Andreas Getzman
Marie Mi Osterlund
Anna Hardenstedt Stahl
Marie Nyberg

Johan Jerntorp

Ahmed Adly

Caroline Torstensson
Erika Pettersson
Margareta Backstrom Lindgren
Lisa Lodesjo
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Idrottsklubben Eskilstunagymnasterna
Jarfallagymnasterna

Kalmar Gymnastikforening

Kalmar Gymnastikforening
Karlstads Gymnastikforening
Klippans Gymnastikkrets
Kristinehamns GS

Kristinehamns GS

Landskrona Kvinnliga GF
Lulegymnasterna

Nacka Gymnastikférening

Nevis Rytmiska Gymnastikklubb
Norrképings Gymnastikférening
Performic Aerobic Gymnastics Club
Sigtuna Marsta Gymnastikklubb
Sigtuna Marsta Gymnastikklubb
Sol Gymnastikférening

Svedala Gymnastik O IF
Trelleborgs Gymnastics and Dance Club
Umea Gymnastikforening

Vésteras Gymnastikforening
Waxholms Gymnastikforening
Ojersjé Gymnastikférening
Ornskéldsviks Gymnastikklubb
Ostersundsgymnasterna
Ostersundsgymnasterna
Ostersundsgymnasterna

Antal roster:

Lotta Lodesjo

Par Fjellman

Emelie Ekholm
Maria Gustafsson
Bettina Arnott
Magnus Berg
Gunilla Yngve

Maud Welin Johansson
Emilia Jansson
Robbie Borowczyk
Eva-Lotta Allegri
Emilia Jansson

Ulrik Thelin

Johan Jerntorp
Frida Nellbeck Sjelin
Ursula Strzaka
Susanne Nibelius
Anna Hardenstedt Stahl
Johan Jerntorp
Robert Nilsson
Tomas Elvhage
Pontus Gustafsson
Bodil Falk

Liselotte Pettersson
Ellen Elofsson
Rebecca Pettersson
Therese Zetterman
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Svensk Gymnastik — en vaxande kraft
for rorelsegladje och folkhalsa

Svensk Gymnastik samlar allt frdn barngymnastikens forsta steg till seniorers rorelsegladje.
Med runt 900 féreningar, cirka 240 000 aktiva och verksamhet i hela landet ar gymnastiken
en grund for all idrott och en viktig del av folkhdlsan. Genom nio tavlingsdiscipliner och ett
brett utbud av tréning och uppvisningsgymnastik skapas maéjligheter for alla — oavsett alder,
intresse eller forutsattningar. Gymnastiken ger fysiska fardigheter som starker béde kropp
och sjal och rustar oss for livet. Var ambition ar att annu fler ska upptécka gymnastiken och
kanna sig valkomna till Svensk Gymnastik.

(Y §

Gymnastikférbundets styrelse
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Ordférandeord 4-5
Om oss 6-9
Strategi 2028 3 0 I
Utbildning 14-15
Traningsverksamheten 16-19
Tavlingsverksamheten 20
Parkour och tricking 22-23
Truppgymnastik 24-25
Kvinnlig artistisk gymnastik 26-29
Manlig artistisk gymnastik 30-32
Trampolin och DMT 34-37
Rytmisk gymnastik 38-41
Hopprep 42-43
Aerobic gymnastics 44-45
Drill 46-47
Arsredovisning 2024 och 2025 48-69
Organisation 70-75
Tavlingsresultat 76-97
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Konkreta steg mot att ge

fler barn rorelsegladje och

battre forutsattningar for
ett aktivt liv.



ORDFORANDEORD

Utvecklingen inom Svensk Gymnastik ar ett resultat
av gemensamma insatser som starker bade kvalitet,
trygghet och ldngsiktig tillvaxt.

Svensk Gymnastik befinner sig i en stark utveck-
lingsfas. Strategin som antogs 2020 har fortsatt att
vara en kompass for arbetet och vi véxer och blir fler.

Under 2024-2025 har den grundmotoriska traningen
stdtt i centrum — en fradga som dr avgorande for barns
vilbefinnande och hélsa. Over 600 pedagoger inom
skola och férskola har utbildats i grundmotorik,

och initiativ som Hopprepsskoj engagerade mer 4n
580 skolor i landet. Det dr konkreta steg mot malet
att ge fler barn rorelseglddje och béttre forutsitt-
ningar for ett aktivt liv.

En viktig milstolpe under perioden &r avslutningen
av det omfattande utbildningsprojekt som pagatt
sedan 2015. Projektet har lagt grunden for ett
modernt och forskningsbaserat utbildningssystem
med med delvis digitala kurser och en tydlig rod
trad. Detta arbete stdrker ledarskapet och séker-
stéller att gymnastikens ledare har htg kompetens

for att skapa trygga och utvecklande miljGer.

Tillvaxten &r tydlig. Svensk Gymnastik samlar nu
omkring 240 000 aktiva. Antalet deltagartillfdllen
har 6kat, och bland de yngsta har medlemsantalet
stigit med cirka 4 000 barn. I dag tranar ungefar
21 procent av alla flickor i Sverige i dldern 7-12 ar
gymnastik — en av de hdgsta andelarna bland idrot-
ter. Antalet ledare véxer i takt med rérelsen

dér drygt 29 000 ledare &r aktiva inom Svensk
Gymnastik, vilket 4r en markant 6kning jamfort
med foregdende dr. Sifforna visar inte bara att
gymnastiken till stor del har terhdmtat sig efter
pandemin, utan ocksa att positionen som en av

landets mest betydelsefulla idrotter har stérkts.

Som samhéllsaktor har forbundet tagit viktiga kliv.
Ett omfattande externt kommunikationsarbete satte
frégan om barns rérelse pa agendan och belénades
med ett PR-pris for arets samhallsinformation.
Genom projekt som Idrottsklivet har gymnastiken

péborjat sin etablering i omrdden ddr ndrvaron ar

Verksamhetsberattelse 2024|2025

lagre och satsningar pa paragymnastik och NPF-
anpassningar gor verksamheten mer inkluderande.
Lanseringen av Fritidskortet &r ytterligare ett steg
for att minska ekonomiska hinder och ge fler barn
mojlighet att delta.

Trygghet och kvalitet &r fortsatt en grundpelare

i verksamheten. Enkédtundersékningen kallad
"Laget?" visar att 89 procent av de aktiva mar bra
eller mycket bra med sin tréning, och arbetet med
material som Styrelsehandboken och Gymnastikens
Ledarskap stédrker féreningarnas formaga att skapa
positiva miljder. P4 elitniva har ledarsatsningen
NextGen samt den digitala plattformen PEAK
utvecklat béde aktiva och trdnare, samtidigt som
forskningsprojekten vid Umed universitet och GIH
ger ny kunskap om motivation och héllbarhet.
Resultaten mérks pa téavlingsarenan, dar vi under
perioden har f4tt ménga medaljer och finalplatser i

de internationella mésterskapen.

Utvecklingen inom Svensk Gymnastik &r ett resultat
av gemensamma insatser. Ibland tar vi stegen
tillsammans och ibland behéver varje disciplin eller
omréde f& fordjupa sig i sin unika verksamhet. Nu
konkretiseras det arbetet utifrdn ett antal framtagna
utvecklingsplaner som tagits fram i dialog med
gymnaster och trinare, genom enkiter, arbetsgrup-
per och insamling av idéer och synpunkter fran
manga féreningar. Samtidigt pagar tillsammans
med de atta regionerna ett arbete med att se hur

vi som foérbund bist effektiviserar och organiserar

arbetet inom Gymnastikférbundets verksamhet.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla ideella krafter och
till alla medarbetare. Ert engagemang dr grunden for
att Svensk Gymnastik fortsatter att vaxa, utvecklas

och vara en positiv kraft i samhallet.

Suzanne Lundvall, ordférande férbundsstyrelsen
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Vision Vardegrund Verksamhetsidé
Rorelse hela livet — Gladje och gemenskap Svensk Gymnastik méjliggor
— Nyfikenhet och utveckling for alla att tréna, tavla och

— Oppenhet och trygghet

uppleva rorelsegladje.
Rorelse ar vart sprak.

Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

Trdna pa att trina

Larande gymnastik

Svensk Gymnastik - Rorelse hela livet
o

10

Stadier

Utg3 frin barnrittsperspektivet

Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft

Ta hénsyn till individuell utveckling

Trana smart och ha tdlamod

Varda och utveckla ett brett utbud

Sakerstialla valutbildade och kompetenta ledare
Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljoer
Besta av vilmaende féreningar

Arbeta med kvalitetssdkrade strukturer

Standigt utvecklas

Nyckelfaktorer

Utvecklingsmodell och nyckelfaktorer

Verksamheten inom Svensk Gymnastik utgdr frén en gemensamt beslutad utvecklingsmodell,

uppdelad i stadier och nyckelfaktorer. Stadierna beskriver hur foreningar och individer kan

vdlja sin egen form av traning. Nyckelfaktorerna beskriver omrdden som é&r viktiga for Svensk

Gymnastiks utveckling mot en &nnu béttre, tryggare och mer inkluderande gymnastik.



Fler barn i rorelse och rekord i
deltagartillfallen

Svensk Gymnastik fortsitter att dterhdmta sig fran
pandemin och under 2024 var 240 537 individer i Sverige
aktiva inom gymnastiken. Verksamheten bedrivs i 917
féreningar, spridda 6ver 259 av landets 290 kommuner.*

Den storsta 6kningen syns bland de yngsta —barn i
aldrarna 0—6 ar och 7-12 ar — ddr medlemsantalet nu inte
bara aterhdmtat sig efter pandemin, utan dven overstiger
tidigare nivaer. Dessutom visar LOK-stodsstatistiken

pa ett nytt rekord: antalet deltagartillfdllen har 6kat
med 206 458 jamfort med foregdende ar — den hogsta

noteringen sedan matningarna borjade.

Statistiken visar att 12,74 procent av alla barn i dldern
7-12 ar trdnar gymnastik. Bland flickor 4r siffran hela

21 procent, medan 4 procent av pojkarna i samma alder
deltar. Den enda dldersgrupp dér antalet pojkar 6kar ar
0-6 &r, i 6vriga aldersspann gér antalet pojkar/méan ned.

Truppgymnastiken ar fortsatt den mest populdra
tavlingsformen inom Svensk Gymnastik. Det totala
antalet truppgymnaster med tavlingsforsakring
uppgér till 38 768. Aldrig tidigare har det varit s&
ménga som trdnar och tavlar truppgymnastik i Sverige.
Verksamheten lockar stora grupper av barn och
ungdomar och dr en viktig del av féreningarnas utbud.
Gladjande nog visar statistiken ocksa att i stort sett alla
discipliner inom gymnastiken 6kar i antalet utovare.

OM 0SS

P4 ledarsidan har Svensk Gymnastik nu totalt 29 035
ledare, vilket dr en 6kning med 4 583 personer jamfort
med féregéende 4r. Okningen ar jamnt fordelad éver
dldersgrupperna (férutom 61+), och majoriteten av de
nya ledarna ar kvinnor.

Gymnastikforbundets organisation

Gymnastikfoérbundet har ett nationellt kansli i Stock-
holm och &tta regionala kanslier. De &tta kanslierna &r
egna juridiska enheter med egna regionala styrelser.
Det nationella kansliet samarbetar med ett antal
kommittéer och rdd som arbetar med att utveckla

de olika delarna inom Svensk Gymnastik.

Pa det nationella kansliet arbetar cirka 40 medarbetare.

Under ledning av Catharina Espmark (fram till 8 mars

2026, darefter tillférordnad GS Pia Josephson) dr arbetet
uppdelat inom omradena férening & forbundsstod, elit

& landslag, traning & tavling, utbildning & utveckling,

samt marknad & kommunikation.

Styrelsens arbete leds av ordférande Suzanne Lundvall.

Gymnastikforbundet dger Gymnastik- och idrottsfolk-
hogskolan Lillsved som dr beldgen pa Varmdo utanfor
Stockholm.

* Medlemssifforna baseras pd drsrapporterna for verksamhetsiret 2024, inskickade av foreningarna under 2025.

Verksamhetsberattelse 2024|2025



OM 0SS

Tillsammans har 917 medlemsfoéreningar
240 537 medlemmar, varav 22 procent
ar man.

240 537

medlemmar

Svensk Gymnastik har 29 305 ledare Z 9 3 0 5
varav 85 procent ar kvinnor och 15

procent ar man.

ledare

o 21 procent av alla flickor i Sverige
o mellan 7-12 3r tranar gymnastik.
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Den vanligaste verksamheten ar barngymnastik foljt av grupptraning.

Den storsta tavlingsdisciplinen ar truppgymnastik foljt av kvinnlig artistisk
gymnastik.

Medlemsutveckling
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@ Svensk Gymnastik i siffror

Verksamhetsberattelse 2024|2025


https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-i-siffror
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Strategi 2028
- var befinner vi 0ss?

Onskat lige

2028

Oppna och innovativa
foreningsmiljoer

En inkluderande och framgangsrik
gymnastikrorelse

En positiv och pddrivande
kraft i samhallet

Strategin for Svensk Gymnastik antogs ar 2020 med malet att 2028 vara en verksamhet som

praglas av 6ppna och innovativa miljéer, ar en inkluderande och framgangsrik rérelse samt en
positiv kraft i samhadllet. Fem férnyelseresor definierades som vagledande omraden att jobba
vidare fran. Arbetet dr inte i mdl — det finns mer att géra — men utvecklingen ar tydlig och

insatser pagdr inom samtliga omraden.

En inkluderande och framgangsrik
gymnastikrorelse

Denna fornyelseresa handlar om att erbjuda
gymnastik for alla och i hela landet med malet
om en jamstalld och jamlik gymnastikrorelse.

Under perioden har normer synliggjorts och bilden
av vem som dr gymnast breddats, bland annat
genom utbildningar for anstillda pa Gymnastikfor-
bundet. Kommunikationsinitiativet “Jag dr Svensk
Gymnastik” har lyft férebilder som inspirerar fler att
kanna sig valkomna.

Paragymnastiken har utvecklats genom konceptet
Alla kan gympa, utbildningar, ldrmaterial och liger
som stirkt bade deltagare och ledare. Antalet f6r-
eningar som erbjuder paragymnastik har 6kat och
uppgar till cirka 80 stycken, av férbundets totalt 917
foéreningar. Stodet till féreningar har utékats genom
material som bildstéd, teckenkort och handledning-

ar. Ett sarskilt fokus har lagts pa neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) genom framtagna
largruppsmaterial och riktlinjer for bemétande.

Genom projektet Idrottsklivet har gymnastiken
etablerats i omraden dér idrotten tidigare haft lag
narvaro. I dag deltar 17 féreningar i satsningen, med
verksamheter som ungdomsgymnastik och sam-
verkan med férskola och fritidsverksamhet. Arbetet
omfattar dven ledarrekrytering och nétverkstréffar
for erfarenhetsutbyte. Ett larmaterial for foreningar
som vill starta verksamhet i utsatta omraden tas
fram. Lanseringen av Fritidskortet &r ytterligare ett
steg for att minska ekonomiska hinder f6r barns
deltagande i idrott.

Idrottsklivet — Gymnastikens vdg till nya
omréden

Verksamhetsberattelse 2024|2025


https://youtu.be/N4HbLxTmFpE?si=vczUeWOnXjH8NxXR
https://youtu.be/N4HbLxTmFpE?si=vczUeWOnXjH8NxXR

Ledande inom grundmotorisk
traning

Grundmotorisk tréning ar Svensk Gymnastiks
unika kompetens. Mélet for denna resa ar att vi

ska vara en kdnd och erkdnd kunskapsorganisa-
tion inom omréddet.

Forskning visar att barns grundmotoriska fardigheter
har férsdmrats, ndgot som paverkar bade den fysiska och
den sociala utvecklingen i negativ riktning. Detta ar ett

sambhillsproblem som gymnastiken vill bidra till att 16sa.

Aven om gymnastiken dr stor nds inte alla barn av
verksamheten. Det gor emellertid skolan, vilket gér
samverkan med skola och forskola avgérande f6r
att forbattra barns grundmotorik. Insatserna fran
Gymnastikforbundet sker fraimst genom utbildning.
Under 2025 har 6ver 600 idrottslarare, fritidsperso-
nal och forskolepedagoger utbildats i grundmotorik.
Utbildningarna har genomférts i ndra samverkan
med RF-SISU, kommuner och féreningar, och har
ddrmed okat chanserna for att pdverka langsiktiga
strukturer for rorelse i skolan.

Stodmaterial som Gymnastikmérket och Rorelse-
banken anvénds for att inspirera till mer rérelse i
vardagen och ge pedagoger konkreta verktyg. Ett
aterkommande initiativ som har genomférts dr
Hopprepsskoj, som engagerar skolbarn i hela landet.
Under 2024 samlades in 64 222 260 hopp, och 2025
okade antalet hopp till 73 635 792 under de tva veck-
or som aktiviteten genomférdes. Over 580 skolor
deltog i aktiviteten.

Kullerbyttalarmet — for att fa fler barn i rérelse

Verksamhetsberattelse 2024|2025

Oppna, innovativa och trygga
traningsmiljoer

Denna fornyelseresa handlar om tillgéng till
fysiska traningsmiljoer for gymnastik, men
ocksa att verksamheten som bedrivs &r bra.

En anldggningsenkit bland Gymnastikforbundets
féreningar har kartlagt behovet av andamalsriktiga
hallar. 62 procent uppger att de skulle kunna 6ka sitt
medlemstal med tillgdng till mer halltider, dock del-
vis i kombination med fler ledare och mer redskap.
Av de som svarade s har 31 procent tillgéng till en
anpassad anlidggning och da framst f6r truppgym-
nastik men dven andra discipliner. Motionsgym-
nastiken upplever att de har lite battre tillgadng dn
de som anviander gymnastikredskap i sin trdning.
Att det finns en anldggningsbrist dr ingen nyhet,
men det blir tydligt i svaren att féreningarna skulle
komma ldngt med tex béttre férvaringsutrymmen.

I enkéten lyfter ocksd ménga foreningar att okade
hyreskostnader f6r hallarna &r ett stort orosmoln.

For att mota behovet jobbar Gymnastikforbundet
med att ta fram stodmaterial till féreningarna.
Under perioden har en ny broschyr och innehdll till
Riksidrottsférbundets webb www.platsféridrott.se
har tagits fram for att underlétta arbetet med att

skapa nya och utvecklade platser f6r gymnastiken.

Ett alltid pagdende arbete for att gymnastiken ska
vara trygg har fortsatt under perioden. En viktig
nyckel i det arbetet dr féreningarnas styrelser.
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Framtaget material som Styrelsehandboken och
Gymnastikens Ledarskap fér Organisationsledare,
syftar till att ge dem verktyg for att skapa en positiv
kultur. Sérskilda insatser har ocksa riktats mot den
rytmiska gymnastiken genom olika métesplatser
och diskussioner med ledare, styrelser och aktiva.

Enkiten "Laget?" som genomfordes av byran Ethos
visade att 89 procent av alla aktiva som svarat pa
enkéten mar bra eller mycket bra med sin tréning.
Det gymnasterna framfor allt lyfter fram kring

sitt vdlm&ende &r att de upplever gemenskap och
utveckling tillsammans med vanner i ett roligt
sammanhang med bra ledare. De menar ocksa att
gymnastiken far dem att ma bra bade fysiskt och
psykiskt och erbjuder en méjlighet att f4 komma

undan verkligheten nagra timmar i veckan.

Laget? Resultat fran enkatundersokning

En héllbar och framgadngsrik
elit- och landslagsverksamhet

Resan handlar om att stétta en elitsatsning som
gar ut pad att sd madnga som majligt ska kunna
trana och tavla sa lange som méjligt och i s bra
miljoer som majligt.

Arbetet utgdr fran Elitutvecklingsplan 2025, som
omfattar insatser for individuell prestationsutveck-
ling, tranarutveckling och uppdaterade kravanaly-
ser. Den digitala plattformen PEAK ger kunskap och
stod till aktiva och trénare.

Under perioden har projektet NextGen samlat 23
tranare fran olika discipliner for att starka nista ge-
nerations elittrdnare genom foreldsningar, praktiska

pass och erfarenhetsutbyte.

Tva forskningsprojekt kopplat till elitgymnastiken
har pébdrjats. De genomférs pd Umed universitet
och GIH for att ge fordjupad kunskap om motiva-
tion, avhopp och skador inom gymnastiken. Under
perioden har organisationen kring landslaget i
kvinnlig artistisk gymnastik arbetats igenom for
att skapa tydligare roller, bittre stddstrukturer och
langsiktig hallbarhet.

P4 tdvlingsarenan har framgangarna fortsatt, med
fler medaljer och finalplatser &n ndgonsin tidigare.

@ Nasta generations elittranare

Verksamhetsberittelse 2024|2025


https://www.gympabubblanplay.se/sv/video/s-laget-resultat-fran-enkatundersokning-u25p8m
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En stolt och modig
gymnastikrorelse

Svensk Gymnastik vill géra en varumarkes-
forflyttning som kédnnetecknas av ett gott
anseende, dar rérelsen uppfattas som 6ppen
och inkluderande och dar det positiva ledarska-
pet genomsyrar allt som gors. For denna resa
ar vi-kansla och stolthet for Svensk Gymnastik
viktiga komponenter.

Med foreningarna i fokus pégar tillsammans med de
atta regionerna ett arbete kring hur Gymnastikfor-
bundets verksamhet ska effektiviseras, férdelas och

organiseras.

Under perioden har arbetet inom den grundmotoris-
ka trdningen lyfts i den externa kommunikationen.
Det som kom att kallas Kullerbyttalarmet har fatt
stor spridning i media och arbetet har belénats med
ett PR-pris p& Spinngalan i kategorin Arets sam-
hallsinformation.

Kampanjen #jagérsvenskgymnastik har lyft indivi-
der som bryter normen inom gymnastiken, medan
kampanjen "Sikert gymnast” pa ett littsamt sitt har

synliggjort gymnastikens positiva effekter i livet.

STRATEGI 2028

I den foreningsundersékning som genomférdes
under 2025 uppgav en majoritet av féreningarna, 79
procent, att de kdnner stolthet dver att vara en del av
Svensk Gymnastik.

SAKERT GYMNAST! - Hissen

Verksamhetsberattelse 2024|2025
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Gymnastikforbundets utbildningsverksamhet
omfattar cirka 500 utbildningstilifallen per ar.
Kontinuerliga utvarderingar visar att majoriteten
av deltagarna ar néjda eller mycket néjda med
de kurser de har gatt. De cirka 200 utbildarna
fungerar som Gymnastikforbundets sprakror och
moter runt 10 000 deltagare varje ar.

Utbildningsrevision i mal

Utbildningsrevisionen, som pagétt i néstan ett de-
cennium, avslutades 2024 nir de sista kurserna inom
aerobic gymnastics, rytmisk gymnastik, parkour och
tricking, trampolin och DMT samt kvinnlig artis-
tisk gymnastik lanserades. Totalt har 47 nya kurser
tagits fram inom ramen fér projektet. Revideringen
har inneburit mer &n nya kurser: alla utbildningar
bygger nu pad samma grundprinciper — gymnasti-
kens rorelsemonster och Athlete Centered Coaching
med individens inre driv som utgangspunkt — och
kurserna dr tydligt kopplade till varandra. Leken dr
ett viktigt pedagogiskt redskap som nu finns med i

fler kurser, 4ven utanfor barngymnastiken.

Ny utbildningsplattform och
utveckling av kurser

Under perioden 2024-2025 har Gymnastikférbun-
dets utbildningssystem genomgétt flera betydande
férandringar. Innehéll, struktur och arbetssétt har

utvecklats och skapat nya méjligheter for 1arande.

RF/SISU inférde en ny gemensam utbildningsplatt-
form for idrottsrorelsen under 2024. Utbildnings-
plattformen bestar av flera samverkande system som
tillsammans utgor en samlad utbildningsmiljo for
administratorer, utbildare och deltagare. Det handlar

framst om tva system:

* Kunskapsarenan: Har anmaéler du dig till bade
fysiska och digitala kurser och kan ta del av inspira-

tions- och kompetensh&jande material.

Verksamhetsberattelse 2024|2025
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e Larplattformen: Ett digitalt verktyg dar kursen
genomfors i sin helhet eller som en del av en utbil-
darledd kurs.

Under storre delen av 2024 och varen 2025 gjordes

ett omfattande, och till viss del utmanande, arbete
med att anpassa och flytta 6ver kurserna till den nya
plattformen och Gymnastikforbundets nya utbild-
ningsplattform lanserades innan sommaren 2025.

En viktig forbattring dr funktionen som kontrollerar
deltagarnas férkunskaper innan anmélan. Detta sé-
kerstéller att alla deltagare har samma forutsattning-
ar infor kursstart. Under hosten 2025 fortsatte arbetet
med att infora en ny 6vningsbank och uppdaterade

behorighetsprocesser.

For att underlétta inférandet av den nya utbildnings-
plattformen och tydliggora utbildningssystemet med
férkunskaper och progression inom disciplinerna
har storre kommunikationsinsatser genomforts.
Bland annat webinarier f6r féreningar och informa-
tionstraffar for utbildare.

Gymnastikens baskurs — traning och tavling utveck-
lades under perioden och bestar nu av en hybrid
variant med tre tréffar: tva digitala och en fysisk.

Frén och med 2025 fasas den helt digitala varianten ut.

Under hosten 2025 lanserades kursen Redskaps-
gymnastik och volt, som ger ledare kunskap om
gymnastikens grundévningar och inspiration for att
skapa kreativa stationer och banor med fasta redskap
i hallen.

Kompetensutveckling inom
Svensk Gymnastik
Utover kursutbudet erbjuder Gymnastikforbundet

en méngd kompetenshdjande insatser {6r ledare och
organisationsledare, bade regionalt och nationellt.
Under perioden 2024-2025 har fokus legat p& omra-
den som:

¢ NPF och paragymnastik

e Trygghetsfragor

e Inkludering

¢ Rorlighet och stretch

¢ Gymnastikens ledarskap for organisationsledare

¢ Uppvisningsevenemang

Utbildningsverksamheten inom Svensk
Gymnastik
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Barngymnastik och
grundmotorisk traning

Barngymnastiken dr den storsta verksamheten inom

Svensk Gymnastik. 598 féreningar bedriver verk-
sambhet for ndstan 150 000 barn upp till 12 &r. Den
tydligaste 6kningen i 2024 ars statistik syns bland
de yngsta barnen (0-6 ar) dér tillvéxten dr ndstan
10 procent pé tva ar.

Kullerbyttans dag, som sedan 2024 4r en nationell
temadag, uppmarksammas drligen den 31 mars.
Dagen bygger pa initiativ fran Gymnastikférbundet
och Story House Egmont, vilka mojliggér att Bamse-

gympa drivs som ett koncept inom barngymnastiken.

Dagen lyfter barns rétt att préva grundldggande
motoriska rorelser i forskola, skola och pa fritiden.
Kullerbyttan har blivit en symbol for grundmotorisk
traning och en katalysator for att sprida budskapet
om rorelsegladje.

Under 2024-2025 har utvecklingsplanen f6r grund-
motorisk trdning aktiverats. Insatserna fokuserar pa
tillvixt, kompetensutveckling, samverkan och syn-
lighet. Bland aktiviteterna finns ledarrekrytering,
utbildning, Idrottsklivet, fortbildning for skolan och
okad kunskap om paragymnastik.

Gymnastikforbundet har tillsammans med RF SISU,
kommuner och regioner genomfért rikstdckande
fortbildningar for grundskola, anpassad grundskola
och pilotprojekt for férskola. Handledningar och
digitalt material som Rorelsebanken, Gymnastik-
mérket och Hopprepsskoj stodjer pedagoger i
planering och undervisning. Hopprepsskoj genom-
fordes for fjarde gangen 2025 och genererade dver
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73,6 miljoner hopp i hundratals skolor. Alla dessa
aktiviteter har uppméarksammats i media och de &r
ockséd darmed en del i arbetet med att férmedla att
Svensk Gymnastik dr ledande inom grundmotorik
traning och att Gymnastikférbundet dr en expert

inom omradet.

Rorelsebanken har fitt en nysatsning med tydligare
struktur och sékfunktion i plattformen Mediaflow,
vilket underlittar for bade skolor och féreningar.
Materialet erbjuder ett brett utbud av 6vningar, lekar
och lektionsférslag.

Gymnastikférbundet samarbetar d&ven med fyra
larosaten for att stirka motorikinnehallet i lararut-
bildningar. Genom att dela utbildningsmaterial och
filmer far blivande idrottsldrare bittre férutsattning-

ar att undervisa i motorik och gymnastik.

Rérelsebanken

Grupptraning

Grupptrining, inklusive vuxen- och seniorgym-
nastik, &r en viktig del av Svensk Gymnastik. Over
500 foreningar erbjuder traningsformer f6r unga
vuxna, vuxna och seniorer, och vuxengymnastiken
har fortsatt att véxa. Efter att ha drabbats hért under
pandemin har verksamheten under 2024-2025 delvis
aterhdmtat sig, mycket tack vare aterstartsstod frén
Riksidrottsférbundet.

Utbildningar som lanserades 2023 — en baskurs samt
fyra teknik- och metodikkurser — har genomforts i
regionerna. Baskursen har genomférts regelbundet,
medan teknik- och metodikkurserna haft ldgre del-
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tagande pa grund av forkunskapskrav. Flera konvent
har arrangerats runt om i landet av Gymnastikfor-
bundets regioner och skapat viktiga métesplatser for

inspiration och erfarenhetsutbyte.

En ny nationell kommitté for grupptraning tillsattes
i borjan av 2025 och har arbetat utifrdn den utveck-
lingsplan som faststidlldes samma ar. Planen ger
riktning for hur grupptraningen ska utvecklas och
synliggoras framét. Kommittén har haft dialoger
med regionerna, deltagit i konvent och anordnat

webbinarium.

Fokus har legat pa att ta fram ett drshjul, samla
goda exempel kring rekrytering och hur féreningar
arbetar med seniortrianing, samt att delta pd Gym-
nastikforum med bade workshop och monter.
Arbetet har lagt en stabil grund for fortsatt utveck-
ling av grupptraningen inom Svensk Gymnastik.

Rorelse hela livet i region Vast.

Uppvisningsgymnastik kdnnetecknas av gemen-
skap, inkludering och kreativitet — en form dér alla
kan delta oavsett dlder, bakgrund eller férkunskaper.
Styrkan ligger i att det &r en inkluderande form av

gymnastik ddr endast fantasin sétter granser.

Under perioden har uppvisningskommittén arbetat
intensivt for att stirka uppvisningsgymnastiken.
Nationellt fortsdtter Gym for Life Challenge att vara

ett uppskattat inslag. Under 2025 genomfoérdes

den tredje upplagan i Stockholm tillsammans med
Gymnastikforbundet Ost uppvisningsevent Show
Your Moves. 21 lag i dldrarna 5-86 &r, inklusive
paragymnaster och internationella géster fran
Finland deltog. De framtagna féreningsmaterialen
inom uppvisningens fyra pusselbitar; verksamhets-
utveckling, kommunikation, nitverk och arrang-
emang ger konkreta exempel p& hur uppvisnings-

verksamheten kan utvecklas.

En h6jdpunkt under &ret var Gymnastikforum,

ddr uppvisningsgymnastiken fick en tydlig plats i
kvéllsprogrammet. Flera féreningar bjod pa fargstar-
ka uppvisningar som inspirerade och visade bred-
den inom Svensk Gymnastik. Forumet blev en viktig
arena for att synliggora och inspirera fler féreningar
att starta grupper.

Internationellt deltog Sverige i Eurogym 2024 i Bodo
och sommaren 2025 for forsta gdngen vid World
Gym for Life Challenge i Lissabon, d4r hundratals
grupper frén hela virlden samlades under fyra
dagar. Intresseanmélningar fér kommande event

dr oppna och webbinarium halls 1pande for att
inspirera fler féreningar. Nésta stora motesplatser
blir Eurogym och European Gym for Life Challenge
i Italien 2026 samt World Gymnaestrada i Lissabon
2027.

Gym for Life Challenge
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https://www.gymnastik.se/regioner/region-vast/ovriga-sidor/nyheter-vast/nyheter-vast-2025/2025/2025-03-11-summering-av-rorelse-hela-livet
Uppvisningsgymnastik
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Paragymnastik

Under 2024 och 2025 har Svenska Gymnastikférbundet
genom paragymnastiken tagit stora steg framat for
att skapa en mer inkluderande gymnastik.

Med fokus pé inkludering har arbetet riktats mot
att sanka trosklar for deltagande, samarbete med
andra aktorer, kompetenshéjning och att skapa

nya méjligheter {6r féreningar och ledare. Antalet
féreningar som erbjuder paragymnastik har ckat
till cirka 80, en 6kning med 15 procent sedan 2023.
Utbildningen Paragymnastik — Alla kan gympa har
genomforts vid flera tillfdllen med totalt 71 deltagare.
Webinarium har genomforts och etablerats som
forum f6r kunskapsutbyte, och samarbetet mellan
kommittéer har férdjupats for att starka inkludering
i barngymnastik och grupptréning. En historisk
milstolpe ndddes hosten 2024 med den férsta
tavlingen i truppgymnastik for barn och unga med
funktionsnedsattning.

Stédmaterial och ny utrustning

hos regioner

En omfattande satsning p& material har méjlig-
gjorts genom projektstod fran RF, vilket resulterat

i att anpassade redskap fordelats till regioner och
foéreningar. Digitalt stddmaterial har férstarkts med
traningskort, bildstéd och lattlast information, och
tjansten Widgit Online har inforts. Informationsin-
satser har omfattat en folder om gymnastik och hér-

selnedsittning samt digitalt utbildningsmaterial om
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inkluderande ledarskap. Tekniskt reglemente 2025
(tavlingsregler) har fortydligat att hérhjalpmedel och

tolk inte fir medftra avdrag i tavling.

Tre instruktionsfilmer har publicerats f6r att visa
hur bildstdd, tecken och redskap kan anvandas

samt hur paragymnastik skapar rorelseglddje och
gemenskap. Internationellt har World Gymnastics
publicerat forsta reglementet fér paragymnastik och
planerar VM 2027 med sikte pa Paralympics 2032 och
Sverige bevakar denna utveckling. Arbetet fortsatter
for att skapa fler mojligheter till rérelsegléddje och

inkludering.

Arbetet med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar (NPF) har ocksa prioriterats. Ett vélbesokt
webbinarium och en NPF Talkshow p& métesplatsen
Gymnastikforum har lyft idrottens betydelse for
barn och unga med NPF samt hur trdningen kan
anpassas. Kunskapspaketet med handledning,
tipsbank och largruppsplan har spridits till féren-
ingar for att underldtta NPF-anpassning. Malet 4r en
gymnastikverksamhet préglad av tydlighet, struktur
och flexibilitet — ndgot som gynnar alla, snarare &n
bara enskilda individer.

Sa kan bildst6d och tecken som stéd
underldtta i paragymnastik!

S3 anvéander du paragymnastikredskap

Paragymnastik for personer med
rorelsenedséttning
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Parkour och tricking &r delar av Svensk Gymnastik
som vacker stort intresse. Verksamheten ar

i standig utveckling och forandring, bade
nationellt och internationellit.

Under februari 2025 hélls Parkourforum i Stock-
holm. Ett trettiotal ledare och utévare inom parkour
och tricking samlades for att utbyta erfarenheter och
diskutera sporternas utveckling. Forumet identi-
fierade behov hos foreningar och aktiva, vilket har
legat till grund for aktiviteter i utvecklingsplanen
och en riktning som frimjar fortsatt utveckling.
Omraden som sdrskilt uppmarksammas ar tillvéxt,

moétesplatser och kompetenshojning.

Kommitténs arbete har under perioden fokuserat pé&
flera omraden, dir utbildning har varit en central
del. Ett omfattande arbete med att revidera och
utveckla nya kurser har genomférts och resulterat

i lansering under 2024. En annan viktig insats har
varit att utforma konceptet fé6r SM-tavlingarna i
parkour och tricking inom ramen fér SM-veckan.
Kommittén har dven deltagit vid samlingar runt om
ilandet (JAM/Gatherings) for att visa ndrvaro och
starka kontakten med ut6vare.

SM i parkour och tricking
Under 2024 genomférdes ett framgéngsrikt SM i par-

kour som en del av SM-veckan i Visteras, vilket inne-
bar SVT-sédndning och 6kad medial uppmérksamhet.
Tévlingen hade, liksom 2023, ett starkt startfalt med
béde erfarna utdvare och unga talanger. De sex framsta
av 16 deltagare gick vidare till final, dér Joel Vaissi fran

Malmg Parkourklubb tog hem guldmedaljen.

SM-veckan 2025 hélls i Norrkdping och omfattade
béde parkour och den efterlédngtade trickingtévlingen,
som aterupptogs efter ett uppehall p sex &r. Startfal-
teti tricking holl hog niva, och for de flesta deltagare
var det forsta gdngen de tavlade i SM. Varmekyrkan
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pé Holmentorget fylldes av nyfikna bes6kare, och
tavlingen blev en spektakuldr show. Tecoyah Wu fran
Gotlands Trampolin- och Trickingklubb vann och
besegrade den trefaldiga SM-méstaren Mans Rudfeldt
fran Street Mentality Parkourklubb i Stockholm.

I parkour-SM 2025 deltog flera vélkdnda namn, bland
annat regerande méstaren Joel Vaissi och SM-vinnaren
frén 2023, Vincent Froiants. Segern gick emellertid till
Elis Torhall fran Jénkoping, som tidigare under dret tog
VM-guld. Flera yngre talanger utmanade och gav de
mer rutinerade utdvarna en hard kamp om medaljerna.
Nésta SM i parkour och tricking genomférs i samband
med SM-veckan i Karlstad 2026.

Svensk parkour i varldstopp

Elis Torhall och Miranda Tibbling behéller sin starka
position inom internationell tavlingsparkour. Vid

VM i parkour i Japan 2024, den andra upplagan av
mdsterskapet, tog Elis guld i grenen freestyle, en
efterlangtad revansch fran masterskapet 2022. Trots
skadeproblem under uppladdningen till VM tog
Miranda hem bronsmedaljen i grenen speed. I augusti
2025 forsvarade Miranda sin mésterskapstitel i speed
vid The World Games i Chengdu.

Under perioden har de svenska utévarna dven nétt
framgangar i védrldscupen. Elis vann den totala
vérldscupen 2024, och Miranda har tagit flera med-
aljer i speed. Dessutom har Vincent Froiants och Joel
Vaissi etablerat sig pa varldscupsscenen genom fina
prestationer.

Pushar sporten framat

SMi tricking
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Truppgymnastiken har idag cirka 39 000
licensierade tavlingsgymnaster i Sverige, som
tranar i 223 féreningar runt om i landet. Det gor
det till den storsta av tavlingsdisciplinerna inom
Svensk Gymnastik.

Utvecklingsarbete for
truppgymnastiken

En ny utvecklingsplan har tagits fram f6r svensk
truppgymnastik. Arbetet har skett i ndra dialog med
aktiva gymnaster och tridnare, genom enkiter,
arbetsgrupper och insamling av idéer och syn-

punkter frdn manga féreningar.
Resultatet dr en langsiktig plan som syftar till att:

* Starka Sveriges position som ledande nation inom
truppgymnastik internationellt.

* Skapa fler végar in i sporten for nya utdvare.

 Oka mgjligheterna for gymnaster och ledare att

stanna kvar langre inom verksamheten.

e Friamja héllbar utveckling fér bdde gymnaster och
ledare.

Planen innehéller konkreta insatser som ska bidra
till tillvixt, kvalitet och inkludering i hela gymnasti-
krorelsen och som kommer att implementeras under

kommande &r.

Nationella tavlingar — i takt med
utvecklingen

Intresset for att tivla nationellt har kat markant, vilket
ses som en mycket positiv utveckling. Under 2025 har
TTK dérfor paborjat en versyn av tavlingsstrukturen.
I ndra samverkan med kansliet och sirskilda arbets-

grupper har nya tavlingsformat tagits fram for att:

e Médta gymnasternas nivaer och behov.

¢ Skapa tdvlingar som ar héllbara 6ver tid — bade

organisatoriskt och ur ett gymnastperspektiv.

Syftet 4r att erbjuda meningsfulla och utvecklande

tavlingar for alla, oavsett erfarenhet eller ambitionsniva.

SM lyfter svensk truppgymnastik

Under de senaste tva aren har SM-tavlingarna tagit
stora kliv fram4t — bade som evenemang och som
sportslig arena. Arrangemangen i Halmstad 2024
och Orebro 2025 har skapat utmérkta férutsittningar
for landets framsta lag att visa upp sin niva infér stor
publik.

SM 2025 hade dessutom en sérskild betydelse, d&
tavlingen fungerade som kval till NM, som hélls i
Esbo, Finland den 8 november 2025.
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Landslag och internationell
verksamhet

2024 var dnnu ett méasterskapsér med JEM/EM i
truppgymnastik. Aret inleddes med bruttosam-
lingar och flera efterféljande landslagssamlingar for
de sex lagen: junior mixed, junior dam, junior herr,
senior mixed, senior dam och senior herr. EM-tiv-
lingen, genomfordes hosten 2024 i Baku, Azerbajdz-
jan. Sverige deltog sjélvklart med full delegation och
alla lagen tog sig vidare till respektive final. Genom
fin och stilfull gymnastik kom samtliga svenska

lag hem med medaljer runt halsen, varav guld f6r

damerna i juniorklassen.

Under 2025 har landslagsarbetet bestétt av planering
infor kommande masterskapsar ddr EM gar i Esbo,
Finland. En ny organisation har arbetats fram och de
nya rollerna tillsatts. Landslagstrdanarna har plockats
ut och anstkningar till bruttotruppen har 6ppnat.
Sommaren avslutades med en dagtréning for forra
periodens landslagsgymnaster och foreningstrénare
i landet. Tips for tekniktrdning i samtliga grenar

gavs och testades.

Hosten 2025 genomfoérdes de nordiska mésterska-
peni Finland. Har representerades Sverige av sex
klubblag vilket resulterade i guldmedalj i samtliga
klasser. Totalt tog Sverige hem sex av de nio medaljer
som delades ut. Detta dr en bedrift som ingen nation
lyckats med tidigare.

Inom den internationella gymnastiken har Per
Sjostrand under 16 &r haft uppdrag i European
Gymnastics. Vid &rsskiftet limnade han sin roll
som ordférande i TeamGym-kommittén efter att ha
varit aktiv pd posten under maxtiden tolv ar. Under
kongressen i november 2025 valdes Emil Deckner in

i kommittén.

@ Brommagymnasterna och KFUM svenska
mastare i truppgymnastik 2025

Svenska herrlaget tog silver i trupp-
gymnastik-EM
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Kvinnlig artistisk gymnastik har utvecklats

fint under perioden. Det finns en klar 6kning

av tavlande gymnaster vilket badar gott infor
framtiden. Narmare 3000 gymnaster tranar
och tavlar i de cirka 60 foreningar som bedriver
verksamhet inom disciplinen.

En ny nationell kommitté rekryterades och startade

i mars 2025, nytt for i &r dr att kommittén har en
arbetsgrupp till hjalp med specifika uppgifter. Fokus
har legat, och fortsitter ligga, pa att stirka ledarkom-
petens och samhgérighet i landet for alla féreningar
inom kvinnlig artistisk gymnastik. Kommittén har
under aret genomfort tre informationsméten med
ledare/f6reningsaktiva i Sverige samt gett ut flera
nyhetsbrev, allt for att fa en 6kad transparens och n&
flera av de aktiva i landet.

Aspiranterna och Utvecklingsgruppen har haft tre
lager vardera under aret. Dessa grupper &r upp-
skattade och konkurrensen hérd fér att ta en plats

i Aspiranterna, dar de 28 framsta fran tavlingen
Hostpokalen har en given plats. Med anledning av
just den stora méngd gymnaster som vill vara med
har kommittén arbetat fram en justering av syfte
och krav for att f& vara med i grupperingarna under
2026.

Kommittén har ett pagdende arbete med domare i
Sverige for att hoja kompetensen ytterligare. Under
borjan av &ret har det genomférts domarutbildning-
ar for forbundsdomare och steg 1-3 domare som en
del av en ny tdvlingscykel. Sverige har dven fitt en

ny internationell domare.

Kommittén har genomfoért mindre férandringar av
dokument kopplat till bland annat stegserier och

arrangorsreglementet. Framatriktat kommer USM
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vara en del av masterskapshelgen och riktar sig till
gymnaster mellan 13-15 ar. En ny kvalgrans for att
tédvla JSM samt SM har ocksa inférts. En ny mixed-
klass (1 dam och 1 herr) kommer ocksa att inféras pé
SM. Fortsatt finns en utmaning i att fa arrangorer till

nationella tavlingar.

De tvé senaste dren har Visteras GF arrangerat fina
SM-téavlingar, dar det 2024 var en del av SM-veckan.
2024 blev Nathalie Westlund (Eskilstuna GF) svensk
mdstarinna och 2025 tog Elina Gravin (Eskilstuna
GF) 6ver titeln.

Svenska landslaget i
europatoppen!

Aret 2024 rivstartade med det gemensamma lands-
lagsldgret p& Boson och att férséka kvala in till OS
i Paris via vérldscuper. Dessvirre sd rackte det inte
helt for Jennifer Williams och Nathalie Westlund.

Daremot sa lyckades det svenska damlaget med
bedriften att kvala in till lagfinalen pd EM i Rimini,
Italien. Det var forsta gangen ett svensk lag kvalifice-
rat sig till en EM-final. I laget ingick forutom Jennifer
och Nathalie ocksa Elina Gravin, Maya Stahl och
Tonya Paulsson. Laget slutade som nummer &tta

i finalen. Bade Nathalie och Jennifer kvalade in i
mangkampsfinalen och slutade pé tolfte respektive
17:e. plats. Nathalie kvalade in i barrfinalen och

slutade pa en stark femte plats.

Tavlingsaret fortsatte fint for landslagsgymnasterna
och i ungerska Szombathely vann Tonya Paulsson

i oktober tvd guld och ett silver p& world challenge
cup. Hon valde senare under dret att lamna det
svenska landslaget f6r Taiwan.
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Aret avslutades med ett mycket inspirerande
traningslager i Eskilstuna tillsammans med det
italienska landslaget i kvinnlig artistisk gymnastik
déar bland andra Alice D'Amato som vann guld i bom
under OS i Paris deltog.

I borjan av 2025 stod det klart att Jennifer Williams
fatt en plats i Svenska Olympiska Kommitténs (SOK)
Topp och Talangprogram. Hon har visat fina resultat
pa internationella tdvlingar och tog brons pa vérlds-
cupen i Varna.

I maj 2025 genomférdes EM och det svenska laget
forbdttrades sig fran féregdende misterskap och
placerade sig pd en sjundeplats i lag, den bésta lag-
placeringen ndgonsin. I laget ingick fem gymnaster
fran Eskilstuna GF (Nathalie och Emelie Westlund,
Jennifer Williams, Elina Gravin och Maya Stahl).
Jennifer kvalade in i EM-finalen som nummer ett i
bom och som tre i fristdende - en prestation och som
gett eko i europeiska kretsar. Med nagra missar i
finalerna slutade hon sexa i bom och 4tta i fristden-
de. Jennifer blev dven tolva i den nya tévlingsformen
Mixed Team Final tillsammans med William Hyll
(Halmstad Frigymnaster).

P4 VM i Jakarta, som var ett individuellt méster-
skap fortsatte de fina framgéngarna for tvillingarna
Nathalie och Emelie Westlund. Nathalie var nira
finalplats i barr och Emelie slutade pé en fin 35:e

plats i mdngkampen.

Juniorerna vann JNM i lag, Alborg, Danmark och
Stella Rajkovic GK Motus Salto, blev nordisk junior-

mastarinna.

Ny landslagsorganisation
Under 2025 har stort fokus legat pa utveckling

och planering i dialog med gymnaster, ledare och
féreningar. I det arbetet, dar det funnits starka
meningsskiljaktigheter, har hdnsyn tagits till sdval
synpunkter pd vad som bor bevaras som pé vad som
kan foérandras. Sedan slutet av dret finns en justerad
landslagsorganisation pa plats ddr Malin Pussinen
Amani blir ny férbundskapten och Andreas Jansson
tar ansvar for senior- och juniorgruppen, vilken

pausades under aret.

Ett samarbetsavtal tecknades precis innan arsskiftet
mellan SOK, Eskilstuna kommun och Eskilstuna
GF for att sdkerstélla en satsning mot kommande
OS. Avtalet &r historiskt genom att det &r det forsta
av sitt slag ddr en kommun och SOK gér ihop och

gynnar en specifik forening/forbund.

@ Attonde plats i Sveriges forsta lagfinal
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MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Under 2024 initierades utvecklingsinsatser
med syftet att stirka ledare och domare inom
verksamheten. Arbetet med att etablera en
mentorsgrupp inleddes.

Inom domarutvecklingen har inspelning av serier
genomforts, vilket har resulterat i nytt utbildnings-
material for fortsatt kompetenshojning. Planerade
atgdrder for att forbattra domarnas bedémning, i
linje med utvecklingsplanen, padbdrjades.

Under 2025 gjordes en omstart fér kommittén och
Fredrik Pierreville tilltrddde som ny ordférande.

Ett &rshjul har tagits fram och fyra parallella projekt
har startats under aret:

¢ Tillvéaxt: For att 6ka antalet gymnaster ska be-

fintliga foreningar som vill vixa fa stod. Det kan
antingen handla om existerande féreningar som
vill ta steget att ta sig till nationella programmet
eller foreningar som vill starta nya breddgrupper.
Projektet dr padgdende och kommer att utvirderas
l6pande. Nya tavlingsserier for breddgymnastik
dr under uppbyggnad.

¢ Utvecklingsgruppen 2.0: Den internationella
utvecklingen inom sporten gar snabbt och for
att stdrka framtidens gymnastik och méta den
sa arbetas det nu aktivt med att vidareutveckla
Utvecklingsgruppen. Syftet dr att skapa dannu
battre forutsidttningar for gymnaster att utveck-
las langsiktigt. Genom att f6rfina strukturer och
innehall i satsningen rustas gymnaster och ledare
med den kunskap, trygghet och erfarenhet som
behovs for framtiden. Arbetet innebar ocks4 ett
forstarkt stod till yngre ledare som har aktiva i
gruppen, sd att deras utveckling gar hand i hand

med gymnasternas.
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¢ Ett omfattande arbete har pabdrjats med malsétt-
ningen att héja domarkompetensen dér ett urval
av domare har fatt mojlighet att delta i utveck-

lingsinsatsen.

e Parallellt pdgdr dven en storre revidering av tav-
lingsprogrammet for att sédkerstilla att det ligger
ilinje med de nya riktlinjer som infdrs i samband
med den uppdaterade Code of Points (CoP).

De tvé senaste dren har Visteréds GF arrangerat
uppskattade SM-tavlingar, dar det 2024 var en del
av SM-veckan. 2024 blev David Rumbutis, All Star
Gymnastics, svensk méstare och 2025 tog Luis
II-Sung Melander, GK Motus-Salto 6ver titeln.

Under &ret har ett samarbete med den kvinnliga
artistiska gymnastiken startats, ddr en ny mixed-
klass (1 dam och 1 herr) kommer att inféras p4 SM.
For att fa finansiell bérighet for att arrangera natio-
nella tavlingar har en tavlingsavgift inforts under

perioden.

Ett antal utmérkelser har delats ut for fina insatser
under perioden. Jonassonpokalen har tilldelats Kim
Wanstrém och Marcus Stenberg. Arets ledare har for
aret 2024 tilldelades Ahmed Adly.

Landslagsverksamheten

2024-2025
Mellan 2024-2025 resulterade landslagets satsning

pa att delta pé varldscuper i sex finaler och den
forsta medaljen pé 6ver 20 ar. Det var Filip Lidbeck
som pa vérldscupen i Szombathely 2024 tog brons i
fristaende.
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Laggulden fran NM 2022 och Northern European
2023 kunde inte forsvaras, det blev silver pdA NM

i Oslo 2024 och ett brons i Dublin p& Northern
European 2024. Tv4 individuella NM-guld togs hem
genom Filip Lidbeck i fristdende och Luis II-Sung
Melander i ringar. Luis har under perioden blivit
uttagen till Svenska Olympiska Kommitténs (SOK)
Topp och Talangprogram.

Sverige tdvlade med lag p& EM i Rimini 2024 och

i Leipzig 2025 och placerade sig nagot bittre dn
2023. Det blev en 18:e plats i Rimini och 19:e plats i
Leipzig. William Hyll blev tolva i den nya tavlings-
formen Mixed Team Final tillsammans med Jennifer
Williams.

Sverige kvalificerade inga deltagare till OS i Paris
och hade enbart en deltagare p4 VM i Jakarta 2025.
William Sundell gjorde debut pd VM genom att
kvalificera sig i bygelhést. P4 plats i Jakarta tdvlade
William i barr och bygelhést med stabila serier. Wil-
liam placerade sig pé en 73:e plats i bygelhést.

Landslagsledningen har underperioden varit stabil,
med mindre justeringar dér assisterande férbunds-
kapten Niklas Andersson tagit en tydligare roll
som junioransvarig. Ahmed Adly har klivit in som

domarexpert f6r landslaget.

Under European Gymnastics kongress i november
2025 valdes Ahmed Adley in i kommittén f6r manlig
artistisk gymnastik, en position Sverige inte har haft
tidigare.

@ Luis antagen till Topp och Talangprogram

@ Vi lyfter varandra pa och utanfor tavling

— GYRNO|


https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/nyheter-manlig-artistisk-gymnastik/nyheter-manlig-artistisk-gymnastik-2024/nyheter-2024/2024-01-17-luis-antagen-till-topp-och-talangprogram
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/nyheter-manlig-artistisk-gymnastik/nyheter-manlig-artistisk-gymnastik-2025/nyheter-2025/2025-05-22-vi-lyfter-varandra-pa-och-utanfor-tavling
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Hosten 2025 genomfordes ett méte med
representanter frén det nationella kansliet,
landslaget och kommittén tillsammans
diskuterade framtidsplaner och fokusomraden.

Inom den sportsliga utvecklingen har ett arbete pa-
borjats med att ta fram anpassade bedémningsreg-
lementen, en utvecklingsstege for lagre nivder samt

nya tavlingsformer.

Ett annat fokusomréde har varit att bredda sporten
och stddja féreningar som vill starta upp trampo-
lin och DMT. Arbetet kommer fortsitta och utékas

kommande &r.

Nationella tavlingar

Under bade 2024 och 2025 har fyra deltivlingar i
Svenska Cupen genomforts. 2024 hade seniorerna
féormanen att vara en del av SM-veckan i Vésteras.
JSM och USM gick av stapeln i Orkelljunga 2024 och
i samband med det genomférdes for férsta gangen
lagtavlingar vid SM. Samtliga SM genomfordes i
Orkelljunga &r 2025. I samband med detta hélls for
forsta gdngen en all-around-lagfinal, dar bade tram-
polin och DMT ingick i samma lagfinal. Aven detta
mottogs positivt av deltagarna. Under tavlingsdret
2025 inférdes ocksé en ny klass i Svenska Cupen och
pa SM, mixed synkron, dir en manlig och en kvinn-

lig gymnast kor synkron trampolin tillsammans.

Fortbildning av domare och ledare

Anpassningar i det svenska bedomningsreglementet
har genomférts utifran dndringarna i det sedan 2024
nya internationella regelverket och i borjan av 2025
holls forbundsdomarkurser och uppdateringar for
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alla befintliga férbundsdomare. Under senhgsten
2024 och i bérjan av 2025 genomférdes de internatio-

nella domarkurserna.

Under 2024 borjade de nya reviderade tranarkurser-
na rullas ut och under perioden har det genomférts
kurser pa alla nivaderna A-D. Det nya upplédgget pa
utbildningarna har fatt positiv respons frdn bade

utbildare och deltagare.

Under sommaren 2025 skickade Sverige tva ledare
och sex gymnaster till Baku, Azerbajdzjan, for att
delta i European Gymnastics lager. Lagret dr en fin
utvecklingsmojlighet och ldrotillfélle for framfor allt
ledarna men dven gymnasterna.

Utvecklingsprojekt

En viktig del i utvecklingsplanen dr den sportsliga
utvecklingen och hér har det identifierats ett behov
av att bli starkare, bdde pa bredden och toppen. En
del i det &r att hoja kvaliteten och nivan bland gym-
naster och trdnare men ocks4 att bredda verksam-
heten och bli fler ledare, gymnaster och klubbar. En
viktig nyckel for att lyckas med detta ar att satsa pa
disciplinens trdnare och framfor allt unga trénare.
Kommittén har under perioden startat upp ett pro-
jekt med utvecklingsldger, med malet att ha 1-2 lager
per ar. Under dessa lager bjuds olika experttranare
in for att bidra med sin kompetens och dérigenom
utveckla béde trdnare och gymnaster. Det forsta
lagret holls i Molnlycke i bérjan av mars 2024. Kon-
ceptet blev uppskattat och nésta ldger dr planerat till

borjan av januari 2026.
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Landslagsledning och utveckling
2024-2025

Under perioden har landslagsledningen fortsatt
arbetet med riktlinjer f6r formtoppning infor master-
skap. Infor uttagning till landslaget 2024 inférdes nya
normer for uttagning av seniorgymnaster. I samband
med de nya uttagningsnormerna har landslaget dven
genomgatt ett generationsskifte bland seniorgym-
naster. Detta innebér att landslaget befinner sig i ett
mellanlédge vad géller internationella framgéngar,
dér de yngre seniorgymnasterna behover tid for att

etablera sig pa internationell niva.

Satsningen pa mentala aspekter har fortsatt under
perioden och under perioden har &ven en f6rbattrad
struktur for regelbundna konditions- och styrketes-

ter inforts.

Tavlingar och lager under
perioden
Under 2024 deltog landslaget i flera storre internatio-

nella mésterskap och tavlingar. I april genomfordes
EM i Guimaraes, Portugal, dér Sverige kunde skicka
fulla lag i individuell trampolin p& bdde dam- och
herrsidan. Bista resultat i trampolin stod Oscar
Smith for, som var néra att ta sig till semifinal. Totalt
sett nddde Tuva Stjarnborg det basta svenska resulta-
tet med en fjardeplats i DMT.

Ijuli 2024 deltog Sverige i World Games i Chengdu,
Kina, i tvé grenar - DMT dam och synkron trampolin
herr. Tyvérr insjuknade Tuva Stjdrnborg och kunde
till slut inte genomfora tavlingen i DMT. Synkronpa-
ret bestod av Oscar Smith och Jonas Nordfors.

Landslaget deltog dven med bred representation vid
nordiska mésterskapen i Odense, Danmark, dar Sve-
rige tdvlade med 13 seniorer och 5 juniorer. Sverige
tog ddr hem segern i den totala medaljligan i DMT.
Utover detta deltog Sverige dven i en varldscuptav-

ling och totalt genomfordes fyra landslagssamlingar.

Under 2025 genomfordes totalt fyra landslags-
samlingar och landslagsgymnaster deltog p4 tre
varldscuptdvlingar. Sverige deltog vid VM i Pamplo-
na, Spanien, med en delegation bestdende av fem
gymnaster. Tyvarr ndddes inga framstdende resultat

vid mésterskapet.

@ Nordfors och Smith sjua i synkron trampolin
pa World Games

Lar kdnna svenska trampolinduon!
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Verksamhetsaren har for den rytmiska gymnas-
tiken i forsta hand praglats av nya arbetssatt
och utvéardering efter de forandringar som
genomforts av tavlingssystemen under tidigare
period. Arbetet har styrts av det kontinuerliga
malet att harmonisera regler med anvisningar-
na for barn- och ungdomsidrott, skapa tillvaxt
samt forenkla for foreningarna. Den rytmiska
gymnastiken har haft en positiv utveckling
under perioden och upplever nu vaxtvark i flera
regioner, dar ett framatriktat arbete pagar.

Tavlingssystem

Den rytmiska gymnastiken har ett vil fungerande
system av rikstévlingar - SM, Riksserien och Poka-
len - som tdcker gymnaster pa alla nivder i landet.
Utmaningarna under perioden har framfér allt
handlat om domarforsérjning och att hitta arrang-
orer till tavlingar med manga deltagare. Ett arbete
for att uppdatera arrangorsreglementet dr paborjat.
Det f6rs dven diskussion om utmaningarna med en
fungerande ekonomi i relation till hallbara tivlingar
tidsmassigt.

Det fria reglementet dr nu en sjdlvklar del av verk-
samheten och har bidragit till stor del i det stabila
underlag av gymnaster som nu finns. Det genom-
fors regelbundna digitala och fysiska tavlingar och
utbildningar dér fokus ligger pa inkludering.

Ho6jd dldersgréans

Det har pagatt en modig resa for svensk rytmisk
gymnastik, dar man aktivt valt att frdngd det inter-
nationella férbundets dldersriktlinjer — ndgot Sverige
var forst i virlden med. 2024 hijdes svensk senioral-
der till 16 &r, och orsaken till beslutet var ett stort

bortfall av gymnaster under det férsta senioraret.
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2025 plockades dven den yngsta aldersklassen bort
fran flera rikstévlingar. Férandringen har mottagits
vil av verksamheten. An sa lange ar det for tidigt att
gora en analys hur beslutet har paverkat det totala
antalet gymnaster. Ett konstaterande ar att arbetet
med fungerande regioner f6r barnverksamheten blir

allt mer viktigt f6r den sammanlagda verksamheten.

Samarbete kring
medicinska fragor

Under 2024 hade kommittén ett nira samarbete
med Gymnastikfoérbundets medicinska resurser

for genomgéng av svérigheter i bedémningsreg-
lementet. Syftet var att skapa en guide till trdnare
och foreningar for att skapa en sdker, langsiktig och
utvecklande traningsmiljo. Digitala métesplatser
for foreningarna har skapats for presentation av det
framtagna materialet och det har mottagits vil och
inkluderades i verksamheten p4 ett bra sétt. Arbetet
kommer fortlopa for att utvardera materialet. Verk-
samheten har fortsatt att jobba med stretchriktlinjer-
na, det har handlat om utvirdering, dialog och digi-
tala moten for att bidra till kunskap och acceptans.

Landslagets fokus pa
tavling och traning
2023 avslutades dret med ett uppskattat och givande

lager i Helsingfors tillsammans med det finska
landslaget. Detta fina internationella samarbete har
sedan fortsatt sdsongen 2024-2025 och &r ndgot som
planeras dven for nastkommande ar.

2024 startade sdsongen tidigt med NM-kval och
gemensam landslagssamling pa Boson. Ett NM-for-
beredande ldger genomfordes i Uppsala med fokus
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S/ SVENSK i
GYMNASTIK

pé gemenskap och genomgéng av programmen
for bade trupp, duo och individuella juniorer och
seniorer.

Under aret deltog ndgra av landslagsgymnasterna pa
Grand Prix Tartu, World Challenge Cup Portimao,
World Cup Sofia och EM i Budapest ddr gymnaster-
na berikades med ytterligare viktiga erfarenheter.

Under sommaren anordnades ett ldger pa Lingval-
len dér tva finska gésttranare holl i traningen. Ett
nytt samarbete inleddes med en trénare fran Italien
med fokus pa grenspecifik styrka. Detta samarbete
fortsatte under 2024 och utékades under 2025 med
onlinetrdaning en gang i veckan.

2025 startade med tva EM-kval i Slovenien respek-
tive Serbien. Sverige representerades sedan av Elina
Sheremey och Josefine Engstrand pa World Chal-
lenge Cup i Portimao, World Cup i Milano samt EM
i Tallinn. Frdn EM kvalificerade sig Elina vidare till
VM i Rio de Janeiro.

Dessa tvd &r har stort fokus legat pa att bygga ett
starkt landslag med bra gemenskap och héllbara
gymnaster. P4 lagersamlingarna har mélet varit

att utvecklas béade fysiskt och tekniskt samt bygga
internationellt konkurrenskraftiga tavlingsprogram.
Samarbetet med trdnare frén Finland och Italien har
varit ett vinnande koncept och Sverige gjorde genom
Elina sitt statistiskt basta VM pa flera decennier.

@ Elina Sheremey superstabil i VM-debuten

Rytmisk gymnastik C
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Verksamhetsberattelse 2024|2025







Svenskt hopprep héller en stark internationell
niv3, och ambitionen framat ar att fler féreningar
ska erbjuda hopprep som tavlingssport.

Barn och unga runt om i landet fortsitter att inspireras
till rorelsegliddje genom hopprepsaktiviteter bade i
skolan och pa fritiden. Under tva veckor i maj deltar
elever i en lekfull och rikstickande satsning som
uppmuntrar till mer hopp och energi i vardagen.
Initiativet, som startade 2022, har sedan dess

genomfdrts med stor framgang varje 4r.

Nationella tavlingar

I'mars 2024 arrangerades Svenska Cupen i Hollviken
fér hoppare pa JSM- och SM-niv4. I juni samma ar
deltog hopprep i SM-veckan i Visterés. Medverkan
gav sporten medial uppmirksamhet, bland annat i
SVT:s Sportspegeln, som lyfte bdde sporten och de
skickliga hopparna. Denna exponering dr betydel-
sefull och ger tavlingshopparna den uppskattning
de fortjanar. Under SM bodde alla deltagare i enkla
stugor pa Bjornon, vilket skapade en annorlunda

upplevelse och stirkte gemenskapen.

I november 2024 genomfordes Parhoppet och tév-
lingen i Single Rope Team Freestyle pa Lingvallen.
Det var de forsta tavlingarna i Sverige som domdes
enligt det nya [JRU-reglementet (The international
Jump Rope Union).

SM 2025, som var kval till VM, arrangerades i

mars i Hollviken och bjod pé& spannande tavlingar.
Evenemanget var Event Approved av IJRU och
anvande IJRU:s tavlingssystem. Under tavlingarna
slog ett lag frdn Kdmpinge GF varldsrekord i grenen
Double Dutch Speed Sprint med 221 hopp pd en
minut — ett enastdende resultat.

Snabbhetscupen

Snabbhetscupen introducerades hosten 2023 och
varen 2024 som en ny digital tavling. Vid tre
tillfallen méts lagen i fyra snabbhetsgrenar, och det
sammanlagda resultatet avgor medaljorerna. Cupen
har blivit ett uppskattat tillskott i tavlingsutbudet
och har bidragit till imponerande snabbhetsresultat.
Resultaten fran Snabbhetscupen rdknas &dven in vid

kvalificering till internationella méasterskap..

Internationella tavlingar

Vid EM i Eger, Ungern, i juli 2024 deltog hoppare
fran Hogands GF, Korpen Lycksele och Kdmpinge
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GF. Misterskapet blev mycket framgéngsrikt med
flera finalplatser, manga medaljer till juniorerna och
ett fantastiskt guld i Double Dutch Team Freestyle
fér damernas seniorlag. Samma lag tog dven brons i
Double Dutch Overall. Prestationerna uppmérksam-
mades i media, bland annat i TV4 Nyhetsmorgon och
SVT:s Lilla Sportspegeln.

Ijuli-augusti 2025 arrangerades VM i Kawasaki, Ja-
pan, med 6ver 1 300 deltagare fran 35 lander. Sverige
representerades av hoppare fran Kdémpinge GF och
Hogands GF i VM samt av Korpen Lycksele i IOT.
Bésta svenska placering blev en sjétteplats i Double
Dutch Pair Freestyle mix.

Traditionsenligt méttes svenska och danska hoppare
i de nio laggrenarna i det dansk-svenska mésterska-
pen. 2024 arrangerades tavlingen i Lillered, Dan-
mark, och 2025 stod Sverige som vérd i Hollviken.

Utveckling framat

P4 Lingvallen hélls i januari 2024 utbildningen
Hopprep B for forsta géngen och fick mycket positiv
respons fran deltagarna. For att tdvla pd SM-niva
krévs att féreningarna har ledare med Hopprep
B-utbildning. Under &ret arrangerades dven hopp-
repsinspiration vid olika event for skolpersonal,
bland annat pé Lingvallen, i Jonkoéping och pa GIH i
Stockholm.

De senaste aren har Farum GK i Danmark bjudit in
till lager for tavlingshoppare med internationella
instruktorer. Sverige har deltagit sedan starten och
uppskattar mojligheten till gemensam utveckling.

Efter EM i Eger har bedémningsreglementet for
freestyle dndrats avsevart. Den nya bedémningen
enligt [JRU behover fortsatt utvecklas for att bli
tydlig for hoppare, ledare och publik. For att bli
domare pé nationell och internationell niva kravs
utbildning via IJRU:s domarportal. Utbildningen ar
béde digital och fysisk, med inslag av Teamsmoten.

Under 2025 har en uppdaterad Vikingahoppsutbild-
ning for domare tagits fram, och nésta steg ar att

gora detsamma for Rikshoppet.

€ svenskt rekord blev vérldsrekord
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Under perioden har fokus legat p&
utvecklingsplanen som stod klar precis i slutet
av forra perioden. Férsta malet var att bilda en
tavlingskommitté, vilket blev verklighet under
forsta halvaret av 2024. Kommittén bestar nu
av fyra ledamoter, vilket ligger i linje med den
verksamhet som finns runt om i landet idag.

Tavling

Det har funnits ett stort tavlingsintresse, vilket
har resulterat i att det har kunnat genomféras fyra
Svenska Cupen-tavlingar jamfort med tidigare tre.
Det har dven arrangerats SM, JSM och USM, samt
Rikscupen. SM-titlen gick till Ida Andersson fran
Viésterds Gymnastikforening bade 2024 och 2025.

Arbetet med svenska tavlingsprogram och utveck-
lingsklasser har uppdaterats och utvecklats. De tre
utvecklingssteg som funnits i utvecklingsprogram-
met har utokats med ytterligare tvé steg, detta for
att lata gymnasterna fé en béttre progression pa
6vningar och klara kraven for framtida deltagande
pa miésterskap. Inforandet av fler steg i h6jde nivan
for deltagande pa USM, vilket tyvérr innebar att
inget USM genomférdes under 2025.

P4 regional niva dkar antalet tavlingsdeltagande och
klasserna vaxer med fler deltagare. Detta visar att
arbetet med téavlingklasser och utvecklingsprogram

gdr i ratt riktning.

Domare
I och med att Code of Points har uppdaterats har en

ny forbundsdomarutbildning genomforts. For att
ge gymnaster rétt forutsattningar, arrnagerades en
mycket uppskattad workshops med fokus pé dnd-
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ringarna och uppdateringarna i CoP for sivél ledare

som gymnaster. Aven regiondomarutbildningar har
genomforts samt en uppdateringsutbildning kopplat

till utvecklingsprogrammets ytterligare tva steg.

Utbildning

Utbildningsmaéssigt har perioden inneburit stora
framsteg genom lanseringen av de nya kurserna
Aerobic gymnastics A och B. Kurs A har genomférts
tv4 ganger och kurs B en géng.

Forening och inspiration
Foreningsmoéten genomférs minst en gdng varje
ar. Kommittén har ocks4 inforts informationsbrev
till féreningarna for att lyfta planerad verksamhet.
Utvecklingsldger med internationella trdnare dr en
viktig del i gymnasternas utveckling och en arligt

aterkommande del i utvecklingsplanen.

Internationellt

Internationellt representerade Wilma Jénsson Sve-
rige i VM som 2024 gick i Pesaro, Italien. Det var
Wilmas andra VM och det blev hennes bésta insats
poédngmadssigt och placeringsmaéssigt. Under perio-
den har dven flera gymnaster deltagit i internationel-
la klubbtavlingar i bland annat England, Frankrike
och Spanien.

@ Kista Sports Club p3a sin forsta tavling

Nya utbildningar i aerobic gymnastics
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2024-2025 har varit en spannande period inom
drillsporten. Samarbetet med Gymnastikforbun-
det, dar drillen ingdr sedan 2022, har varit gott
och uppskattat.

Styrgruppen har under 2024 och 2025 haft 24 pro-
tokollférda méten, inklusive drsméte och konstitu-
erande mote. Det 16pande arbetet har i huvudsak
handlat om att rekrytera fler medlemmar for att
starka utvecklingen av drillsporten.

Utover styrgruppens arbete organiseras verksam-
heten i fem undergrupper:

¢ Marschgruppen

e Teknisk grupp

e Kurs & utbildningsgruppen

e Tavlingsgruppen

e Aktivas grupp

VM i Helsingborg 2024

2024 stod Sverige vard for IBTF World Freestyle &
Rhythmic Twirl Championship i Helsingborg. Det
blev ett mycket lyckat varldsmasterskap dér Sverige
aterigen satte sin prégel pd stora internationella
arrangemang. P4 VM deltog aktiva fran totalt 18

lander.

Under 2024-2025 har det varit hog aktivitet med
nationella event, dar ett tjugotal tdvlingar samt SM i

bade tavlingsdrill och marschdrill har arrangerats.
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P& det internationella planet deltog Sverige under

2024 pa European Cup i Pore¢, Kroatien. 2025 stod
European Freestyle & Rhythmic Twirl Champions-
hip i Lleida, Spanien, samt IBTF Technical Baton
Twirling Championship and Nations Cup i Turin,
Italien, pa agendan. Alla méasterskapen genomférdes
med lysande insatser av de aktiva.

Svenska Drillkommittén kommer att fortsitta arbeta
for att utveckla sporten b&de nationellt och inter-
nationellt. Under 2026 ligger fokus p4 kurser och
utbildning for ledare, samt p4 att héja kompetensen
kring det nya domarsystem som haller pa att utveck-

las internationellt.

@ 2024 Ibtf world freestyle & rhythmic twirl
championship

€ orin
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Styrelsen och generalsekreteraren for Svenska Gymnastikforbundet far hirmed avge arsredovisning for

riakenskapsaret 2024.

FORVALTNINGSBERATTELSE
Allmant om verksamheten

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor,
SEK. Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla
belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes

avser foregdende ar.
Allmint om verksamheten

Gymnastikférbundet &r ett specialidrottsférbund
vars medlemmar utgors av idrottsféreningar med
gymnastikverksamhet.

Férbundsmétet dr hogsta beslutande organ och vil-
jer forbundsstyrelsen. Styrelsen dr ytterst ansvariga
for forbundets verksamhet. For att utfora det som
férbundsmotet beslutar har férbundsstyrelsen en
organisation till sitt forfogande bestdende av ett na-
tionellt kansli samt grupperingar av uppdragstagare
for olika andamal.

Svenska Gymnastikforbundet organiserar dtta regi-
onférbund férdelade 6ver landet med egna kanslier
och dessa verkar i enskilda juridiska enheter. Svens-
ka Drillférbundet dr sedan 2021 en del av Gymnas-

tikférbundet och kan sedan september 2022 ses som
integrerade i verksamheten, med en vil fungerande

nationell kommitté.

Syftet for alla delar av organisationen &r att ge
medlemsféreningarna stéd, service och utveckling
utifrén den verksamhetsinriktning som férbunds-
motet beslutar vartannat ar och som uttrycks i det
gemensamma idédokumentet Svensk Gymnastik
Vill och den strategiska plan som beslutades 2020.
Utvecklingsarbetet sker genom en samverkan mel-
lan foéreningarna, det nationella kansliet, de regio-
nala kontoren, uppdragstagare och fértroendevalda.
Grunden fér Gymnastikférbundets uppdrag regleras

i dandamalsparagrafen i stadgarna.

Sedan 1937 &r Svenska Gymnastikférbundet huvud-
man for Lillsved (Svenska Gymnastikférbundets
Gymnastikfolkhdgskola u.p.a). Samarbetet tydlig-

gors genom beslutade riktlinjer frdin huvudmannen.

Framjande av Gymnastikforbun-
dets andamal

Verksamhetsplanen omfattar arbetet som bedrivs

inom det nationella kansliets avdelningar:

Ledning, ekonomi, styrning och stodsystem

Gymnastikforbundet hanterar medlemskap och
statistik och sikerstiller de nationella méotesplat-
serna. Vidare finns en administration f6r ledning
av nationella kansliets anstédllda samt rddgivning
till de regionala kontoren. Den ekonomiska admi-
nistrationen tillsammans med l6pande internad-
ministration, férvaltning och bidragsansékningar
sker i enlighet med lagar/férordningar samt med
hénsyn till ingdngna medlemskap och avtal.

Det finns HR-kompetens pa nationella kansliet
och ett prioriterat omrade &r arbetsmiljo och

struktur.

Férbundsméten genomfors jamna ar och dvriga
ar genomfors istdllet Gymnastikforum som &r en
samlingsplats for foreningar, fértroendevalda och
fortroendeuppdragstagare.

Som huvudman f6r Lillsveds gymnastik- och
folkhogskola dr det viktigt att ha ett bra samarbe-
te. En viktig del i det arbetet just nu 4r samarbetet

inom omrédet paragymnastik och paraidrott.

Utveckling, utbildning, trining och tivling

Gymnastikférbundet har som uppdrag att
utveckla verksamheten for att nd de 1angsiktiga
maélen och det sker genom olika utvecklings- och
utbildningsinsatser inom bland annat sportslig
utveckling, inkludering, integration, forskning,

foérenings- och ledarutveckling.

Nationella kansliet ansvarar for att férvalta och
utveckla tdvlings- och traningsverksamheten.
Detta sker genom Gymnastikforbundets olika
kommittéer, domarutveckling, IT-system, grupp-

traning, skolsamverkan m.m

Kommunikation och pdverkan

Marknad- och kommunikationsavdelningen har
det strategiska ansvaret for den interna och exter-
na kommunikationen inom Gymnastikférbundet
och dess varumérken. Avdelningen ansvarar for
att driva PR-arbete samt kommunikation kring
bland annat grundmotorisk traning, masterskap,

kriskommunikation samt kontakter med media.

EKONOMI
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Landslag

¢ Verksamhetsomradet landslag omfattar ansva-
ret for landslag i fem tévlingsdiscipliner, men
ocksa ett generellt ansvar for prestationsutveck-
ling inom Svensk Gymnastik med koppling till
samtliga discipliner. Avdelningen ansvarar for att
skapa forutsattningar for de aktiva att utvecklas
och kunna konkurrera internationellt samt att
mojliggora deltagande internationellt i de disci-
pliner dér vi saknar landslag. Allt arbete utgar
frén gymnastens bésta och idrottsmedicin och

forskning har en central plats i arbetet.

Foéreningen har sitt séte i Stockholm.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

* Aretborjade med att ordférande Anna Iwarsson
valdes till ordforande for Riksidrottsforbundet
och SISU Idrottsutbildarna pa Riksidrottsférbun-
dets extrastimma. Detta gjorde att hon ldmnade
sitt uppdrag f6r Gymnastikférbundet och vice
ordférande Suzanne Lundvall tog 6ver som
tillférordnad ordf6érande fram till &rsmétet i april.
Pa Riksidrottsférbundets extrastimma fanns en
motion angdende stddet for elitidrott dar Gym-
nastikférbundet hade en aktiv roll i bdde for- och
efterarbetet.

¢ Medlemssiffrorna fér 2024 (baserade pa antal
medlemmar rapporterade &r 2023) visar pd ytter-
ligare 6kning av medlemmar efter pandemins
sjunkande medlemssiffror. Totalt har Gymnastik-
forbundets 924 foreningar 237 201 medlemmar, en

okning med 4 procent jaimfort med dret innan.

¢ Jjanuari publicerade DN en debattartikel, dar vi
lyfter oron for att dagens barn saknar grundmo-
toriska fardigheter, vilken fick ett stort genom-
slag. Detta har vi sedan foljt upp under dret med
bland annat samtal i riksdagen och nya artiklar

dér vi fortsatt har positionerat oss som experter

P& SM-veckan i Vésteras representerades gymnas-
tiken av tdvlingar i hopprep, trampolin, parkour

och artistisk gymnastik.

Ijuni fattade férbundsstyrelsen beslut om att hoja
avgiften pé tranings- och tavlingslicensen vilket
berdknas att ge en intdktsokning pa ca 5-6 miljo-
ner kronor arligen.

Ijuli tog Sverige ett guld och ett brons pad EM i
hopprep i ungerska Eger.

VM i Drill i Helsingborg arrangerades i augusti
och eventet var en stor succé med 250 deltagare

fran 18 lander.

I september bytte Gymnastikférbundet ekonomi-
system fran Hogia Ekonomi till Fortnox.

I vérldscupen i artistisk gymnastik i ungerska
Szombathely tog Sverige 4 medaljer genom Tonya
Paulsson och Filip Lidbeck. Tonya tog 1 silver i
barr och 2 guld i bom och fristdende och Filip 1
silver i fristdende.

Nar EM och JEM i Truppgymnastik gick av
stapeln i Baku, Azerbajdzjan tog samtliga svenska
lag medalj, totalt 6 st. Damerna och herrarna tog
varsin silvermedalj samt bronsmedalj i mixedtav-
lingen. Damjuniorerna tog guldmedalj och herr-
junior samt mixedlaget tog varsin silvermedalj.

I november tog paragymnastiken ett historiskt
kliv nér den f6rsta tavlingen i truppgymnmastik
for funktionsnedsatta barn och ungdomar anord-
nades i Haninge, Stockholm. Ca 40 gymnaster i 4
olika lag deltog i tavlingen.

P& VM i Parkour i Kitakyushu, Japan, tog Sverige
ett guld och ett brons genom Elis Torhall och
Miranda Tibbling.

I november tecknades ett nytt samarbetsavtal
med Craft som stracker sig fram till 2030.

Under éaret har utbildningsprojektet avslutats,
projektet har pagétt i ndstan 10 &r och totalt har 47

utbildningar producerats.

pa grundmotorisk trdning. Darutdver har bland
annat fortbildning for pedagoger genomforts.

I april valdes Suzanne Lundvall till ordférande
for de kommande tva dren pa Forbundsmoétet i

Umea.

I maj anordnades hopprepsskoj och hela 64 222
260 hopp samlades av de 452 skolorna som deltog
iutmaningen.

P4 EM i kvinnlig artistisk gymnastik blev det
svenska damlaget historiskt nir de tog sig till den
forsta lagfinalen ndgonsin.

Resultat och stallning

Svenska Gymnastikforbundet visar upp ett resultat
pa 1804 tkr (-330 tkr). Resultatet har belastats av
kostnader for elit-och landslagsverksamhet om 137
536 SEK, for vilka &ndamalsbestimda medel har
nyttjats. Arets Gverskott innebér att eget kapital
okar till cirka 22 037 tkr. Det egna kapitalet tacker
kostnader f6r personalen i sex mdnader, semester-
och pensionsskulder samt viss administration enligt
RE:s rekommendationer om riktlinje fér det egna
kapitalet.
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FLERARSOVERSIKT

2024 2023 2022 2021 2020
Antal féreningar 924 971 990 1037 1075
Antal medlemmar 237 201 227718 223 438 239 256 262 882
Verksamhetens intdkter 69 731 72 405 61 055 48 458 45 402
Arets resultat 1804 -330 2220 413 6 647
Balansomslutning 43 963 46 300 48 952 38 572 29 905
Antal anstillda 42 42 41 34 31

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Andamilsbestimt Balanserat kapital Totalt eget kapital

Ingdende balans 3137 536 17 095 855 20233 391
Nyttjande av &ndamédlsbestimda medel -137 536 137 536 0
Arets resultat 1804 074 1804 074
Utgdende balans 3000 000 19 037 465 22 037 465

Féreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgér av efterfljande resultat- och balansrikning med noter.

o Norrkoping
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RESULTATRAKNING
NOT 2024
VERKSAMHETENS INTAKTER
Medlemsavgifter 8269 506
Bidrag 2 45303 991
Ovriga verksamhets-
intdkter 3 16 157 507
69 731 004
VERKSAMHETENS KOSTNADER
Kostnader for varor
material och vissa
kopta tjanster -87 076
Ovriga externa
kostnader -34 280 487
Personalkostnader 4 -35 460 250
-69 827 813
Verksamhetsresultat -96 809

RESULTAT FRAN FINANSIELLA POSTER

Resultat fran varde-
papper som ar anlagg-

ningstillgangar 5 1282 056

Ovriga ranteintékter

och liknande poster 620 933

Rintekostnader och

liknande resultatposter 2106
1900 883

Resultat efter finansiel-

la poster 1804074

Arets resultat 1804 074

2023

7 832 344
44 582 869

19 989 764
72404977

-41 100

-39 776 664
-33 719 839
-73 537 603

-1132 626

140 691

777 208

-115 000
802 899

-329 727

-329 727

BALANSRAKNING

NOT 2024-12-31
TILLGANGAR
Anliggningstillgingar
Finansiella anligg-
ningstillgdngar
Langfristiga véarde-
pappersinnehav 6 24 976 287
Summa anldggnings-
tillgangar 24976 287
Omsittningstillgangar
Varulager
Handelsvaror 54 074
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 861 784
Ovriga fordringar 124 972
Forutbetalda kostnader
och upplupna intékter 2169273

3156 029

Kassa och bank 15777 082
Summa omsittnings-
tillgdngar 18 987 185
SUMMA
TILLGANGAR 43963 472

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Andamaélsbestimda

medel 7 3000000
Balanserat kapital 17 233 391
Arets resultat 1804 074
Summa eget kapital 22037 465
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1769 324
Skuld erhallna ej nyttja-

de bidrag 8 9107 623
Ovriga skulder 1468 493
Upplupna kostna-

der och forutbetalda

intakter 9 9580 567
Summa kortfristiga

skulder 21926 007
SUMMA

EGET KAPITAL OCH

SKULDER 43963 472

EKONOMI

2023-12-31

24 332716

24332716

84 618
2106 750
88190

2248 298
4443 238
17 438 840

21966 696

46299 412

3137536
17 425 581
-329 727
20233390

2 557 065

15 746 062
1317 762

6445133

26 066 022

46 299 412
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Noter till Resultat- och Balansrakning

NOT 1 REDOVISNINGS- OCH VARDERINGS-
PRINCIPER

Allminna upplysningar

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med &rsre-
dovisningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3). Redovisningsprinciperna &r
oforandrade jamfort med féregaende ar.

Intiktsredovisning

Endast det infl6de av ekonomiska férdelar som férbundet
erhéllit eller kommer att erhélla f6r egen rdkning redovi-
sas som intdkt. Intdkter varderas, om inget annat sarskilt
anges nedan, till verkliga vérdet av det som erhallits eller
kommer att erhéllas.

Bidrag redovisas som intdkt nér villkoren for att erhalla
bidraget har uppfyllts. Erhéllna bidrag redovisas som
skuld till dess villkoren for att erhdlla bidraget uppfylls.

Statsanslag via Riksidrottsférbundet intdktsredovisas i
den period anslagen avser, hit hor organisationsstod for
SF. Verksamhetsstéd och projektstsd &r villkorade och
intdktsredovisas i samma period som villkoren uppfylls.

Uppdragserséttningar och tjanster intéktsredovisas efter
utférande. Sponsorintédkter (samarbetsavtal) periodiseras
enligt avtal.

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap
i Svenska Gymnastikférbundet. I resultatet ligger fakture-
rad intdkt baserad pa antal medlemmar som féreningarna
rapporterar drligen.

Ovriga verksamhetsintikter bestar av kursavgifter,
tavlingsavgifter, deltagaravgifter, férsakringsintékter,
tavlings- och traningslicenser samt forséljningsintak-
ter av forbundets utbildningsmaterial och produkter i
webbshoppen.

Ej nyttjade bidrag

Villkorade bidrag fran Riksidrottsférbundet som ej nytt-
jats per 31 december under verksamhetsaret skuldfors for
anvandning under kommande verksamhetsar.

Finansiella instrument

Langfristiga innehav klassificeras som finansiell anldgg-
ningstillgang och vérderas till anskaffningsviarde. Om
det verkliga vdrdet minskat och denna vidrdenedgang kan
antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga
vérdet.

Kundfordringar/kortfristiga fordringar

Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas
som omsattningstillgdngar till det belopp som férvéntas
bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedomda osékra
fordringar.

Anliggningstillgingar

Materiella och immateriella anldggningstillgadngar vir-
deras till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar
enligt plan. Avskrivning gors systematiskt 6ver den
bedémda nyttjandeperioden.

Foljande avskrivningstider tillimpas:

Materiella anldggningstillgangar Ar
Inventarier 3-5
Eget kapital

Eget kapital utgérs av Balanserat kapital, Arets resultat
och Andamalsbestdimda medel. I indamalsbestdmda
medel ingdr avsittningar for dtaganden som ska infrias i
framtiden. Néar forbundet belastas med kostnader for dn-
damadlet redovisas dessa i resultatrdkningen. Upplosning
sker darefter av for &andamaélet avsatta medel under eget
kapital med motsvarande belopp.

Varulager

Varulagret bestdr av utbildningsmaterial och virderas,
med tillimpning av forst-in-férst-ut-principen, till det
lagsta av anskaffningsvirde och det verkliga vardet pa

balansdagen.

Ersittningar till anstallda

Kortfristiga ersiittningar

Kortfristiga ersattningar utgoérs av 16n, sociala avgifter,
betald semester, betald sjukfranvaro, sjukvard och bonus.
Kortfristiga ersittningar redovisas som en kostnad och en
skuld da det finns en legal eller informell forpliktelse att
betala ut en erséttning.

Ersdttningar till anstdllda efter avslutad anstillning
Ersattningar vid uppsagning utgédr da férbundet beslutar
att avsluta en anstéillning fére den normala tidpunkten for
anstdllningens upphorande eller da en anstilld accepterar
ett erbjudande om frivillig avgdng i utbyte mot sddan
ersittning. Om erséttningen inte ger férbundet nagon
framtida ekonomisk férdel redovisas en skuld och en kost-
nad nér férbundet har en legal eller informell forpliktelse
att lamna sddan ersattning. Ersdttningen vérderas till den
basta uppskattningen av den ersittning som skulle krévas
for att reglera forpliktelsen pd balansdagen.

NOT 2 BIDRAG

2024 2023
Organisationsstod 13730000 13400 000
Verksamhetsstéd Barn och
Ungdom 14050000 13 820 000
Verksamhetstd Para 1170000 1430000
Verksamhetsstéd Vuxna 960 000 670 000
Verksamhetsstod Elit och
Landslag 1070 000 1370 000
RF Projektstod for specifik
verksamhet 5959 477 3247133
Aterstartsstod 7 460 962 9 819 600
SOK stod 705 000 627 500
Arbetsmarknadsstod 198 552 198 636
Summa 45303991 44582869
NOT 3 OVRIGA VERKSAMHETSINTAKTER

2024 2023
Forsakringar - kick back 2490987 2441 864
Tavlingslicens 1879 506 1043 200
Traningslicens 1274221 819 313
Forsiljning utbildningsma-
terial 2200 665 2005 845
Samarbetspartners 1282 000 1330997
Tavlingsavgifter 3193 304 4 052 306
Deltagaravgifter 223985 4231901
Ovriga verksamhetsintakter 3612 838 4064 338

16157506 19989 764

NOT 4 MEDELTAL ANSTALLDA, LONER, ANDRA
ERSATTNINGAR OCH SOCIALA AVGIFTER

Medelantalet anstdllda

Kvinnor 35,7 34,3

Min 6,5 7,6
42,2 41,9

Loner och andra ersittningar

Styrelse och general-

sekreterare 1400 250 982777



Anstillda, exklusive general-
sekreterare

Uppdragstagare

Ovriga personalkostnader

Sociala avgifter enligt lag och
avtal

Sociala avgifter enligt lag och
avtal

Pensionskostnader

Totala l6ner, ersittningar,
sociala kostnader och
pensionskostnader

19 310 274
3046 568
2128 630

25 885 722

7740 117
1834 411
9574 528

35460 250

19 467 657
2758 995
1495108

24704 537

7406 119
1609 183
9015 302

33719 839

NOT 5 RESULTAT FRAN VARDEPAPPER SOM AR

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Utdelningar

Realisationsresultat

1091424
190 632
1282056

783293
-642 602
140 691

NOT 6 LANGFRISTIGA VARDEPAPPERSINNEHAV

Ingdende anskaffningsvarden
Forvarv
Forséljningar

Utgdende ackumulerade
anskaffningsvirde

Utgdende redovisat virde

24332716
3764129
-3 120 558

24976 287
24976 287

23 953 495
2 890 604
-2 511 383

24332716
24332716

Marknadsvirdet vid bokslutsdatumet uppgar till 32 587

597 kr.

NOT 7 FORANDRING AV ANDAMALSBESTAMDA
MEDEL

Ingdende  Nyttjade  Utgdende
balans medel balans
Trupp-EM 3000 000 3000 000
Landslagsstod X 137 536 -137 536 0
Summa 3137536 -137 536 3000000
NOT 8 ERHALLNA EJ NYTTJADE BIDRAG
2024 2023
Aterstartsstod 3.0 0 893 162
Aterstartsstod 4.0 3000000 6 570 000
Aterstartsstod Para 0 100 000
Aterstartsstod Elit 0 2150000
Aterstartsstod sirskilda pande-
mieffekter 0 897 800
RF Projektstod for specifik
verksamhet 5807623 4835100
Verksamhetsstod Para 300 000 300 000
Summa 9107623 15746 062
N_QT 9 UPPLUPNA KQSTNADER OCH
FORUTBETALDA INTAKTER
2024 2023
Upplupna semesterloner 2054 564 1919 085
Upplupna sociala avgifter for
semesterloner 645 544 599 722
Ovriga forutbetalda intikter 5969 288 2639 890
Ovriga upplupna kostnader 911172 1286 435
Summa 9580568 6445 132

Stockholm det datum som framgér av vara elektroniska underskrifter.

Suzanne Lundvall
Ordforande

Henrik Lehmann

Lisa Lundin
Vice ordforande

Anne-Lee Holm

Per Sjostrand

Simone Westerberg Ahmed Al-Breihi

Vice ordforande

Thor Stdckel

Maria Stahl Catharina Espmark

Generalsekreterare

Vér revisionsberéttelse har lamnats den dag som framgér av vér elektroniska underskrift.
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Martin Naas
Auktoriserad revisor
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Revisionsberiattelsen avser drsredovisning for 2024 pa sidorna 50-57

REVISIONSBERATTELSE

Till férbundsmoétet i Svenska Gymnastikférbundet, org.nr 802001-3010

RAPPORT OM ARSREDOVISNINGEN

UTTALANDEN

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for
Svenska Gymnastikforbundet f6r ar 2024.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprét-
tats i enlighet med drsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rattvisande bild av férbun-

dets finansiella stdllning per den 31 december

2024 och av dess finansiella resultat for ret enligt
arsredovisningslagen. Foérvaltningsberéttelsen &r

forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

GRUND FOR UTTALANDEN

Vi har utfort revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoen-
de i forhéllande till forbundet enligt god revisorssed
i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav. Vi anser att de revisionsbe-
vis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamaélsenli-
ga som grund for vara uttalanden.

STYRELSENS ANSVAR

Det ar styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedémer &r nod-
vandig for att uppratta en drsredovisning som inte
innehaller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig

dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen f6r bedomningen av férbundets formaga
att fortsatta verksamheten. De upplyser, nir sd &r
tillimpligt, om forhéllanden som kan péverka for-
magan att fortsitta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillampas dock inte om styrelsen avser att lik-
videra férbundet, upphora med verksamheten eller
inte har ndgot realistiskt alternativ till att géra nagot
av detta.

REVISORNS ANSVAR

Vi har att utféra revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
iSverige. Vdra mal dr att uppnd en rimlig grad av
sdkerhet om huruvida drsredovisningen som helhet
inte innehé&ller ndgra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pé oegentligheter eller p4 misstag,
och att lamna en revisionsberittelse som innehéller
véra uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av
sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision
som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet
om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan foérvintas paverka de ekonomiska beslut som

anvandare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi pro-
fessionellt omddme och har en professionellt skep-

tisk instédllning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer vi riskerna for véasent-
liga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig
dessaberor pa oegentligheter eller p& misstag,
utformar och utfoér granskningsétgérder bland
annat utifrdn dessa risker och inhdmtar revisions-
bevis som ér tillrdckliga och &ndamalsenliga for
att utgora en grund for vara uttalanden. Risken
for att inte upptécka en visentlig felaktighet till
f6ljd av oegentligheter dr hogre dn for en vésent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktigin-

formation eller dsidosittande av intern kontroll.

¢ skaffar vi oss en forstaelse av den del av f6rbun-
dets interna kontroll som har betydelse for var
revision for att utforma granskningsétgarder som
ar lampliga med héansyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala oss om effektiviteten i den

interna kontrollen.

e utvidrderar vi lampligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrel-

Bilaga 4



sen anvander antagandet om fortsatt drift vid
uppréttandet av drsredovisningen. Vi drar ocksa
en slutsats, med grund i de inhdmtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig
osikerhetsfaktor som avser sdédana héndelser
eller férhallanden som kan leda till betydande
tvivel om forbundets férmaga att fortsatta verk-
samheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisions-
berittelsen fésta uppmérksamheten p& upplys-
ningarna i drsredovisningen om den vésentliga
osikerhetsfaktorn eller, om sédana upplysningar
ar otillrackliga, modifiera uttalandet om ars-
redovisningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet
for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hén-
delser eller forhallanden gora att ett forbund inte
lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvédrderar vi den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehéllet i drsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om arsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pé ett sitt som ger en réttvisan-
de bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten f6r den. Vi maste ocksa informera om be-
tydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland
eventuella betydande brister i den interna kontrollen

som vi identifierat.

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT
LAGAR OCH ANDRA FORFATTNINGAR

UTTALANDE

Utover var revision av drsredovisningen har vi
dven utfort en revision av styrelsens foérvaltning for
Svenska Gymnastikforbundet f6r ar 2024.

Vi tillstyrker att forbundsmétet beviljar styrelsens

ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapséret.

GRUND FOR UTTALANDE

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhal-

lande till forbundet enligt god revisorssed i Sverige

och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdamtat dr
tillrdckliga och &ndamaélsenliga som grund for vért

uttalande.e.

STYRELSENS ANSVAR

Det ar styrelsen som har ansvaret f6r férvaltningen.

REVISORNS ANSVAR

Vért mél betréffande revisionen av férvaltningen,
och ddrmed vért uttalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sdkerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot i
nagot vésentligt avseende foretagit ndgon atgéard el-
ler gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan

foéranleda ersittningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
tacka dtgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder vi professionellt omdome och har
en professionellt skeptisk instillning under hela
revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka till-
kommande granskningséatgarder som utfors baseras
pa var professionella bedémning med utgadngspunkt
i risk och vésentlighet. Det innebér att vi fokuserar
granskningen pé sddana atgirder, omrdden och
férhallanden som &r visentliga for verksamheten
och dir avsteg och overtradelser skulle ha sarskild
betydelse for forbundets situation.

Vi gér igenom och provar fattade beslut, beslutsun-
derlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden

som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 3 mars 2025

Martin Naés

Auktoriserad revisor
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Styrelsen och generalsekreteraren f6r Svenska Gymnastikfoérbundet f&r hdrmed avge &rsredovisning for

rakenskapsaret 2025.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor,
SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla
belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes

avser foregdende ar.

Allmant om verksamheten

e Svenska Gymnastikférbundet 4r ett specia-
lidrottsférbund vars medlemmar utgors av

idrottsforeningar med gymnastikverksamhet.

¢ Forbundsmétet dr hogsta beslutande organ och
véljer forbundsstyrelsen. Styrelsen &r ytterst an-
svariga for forbundets verksamhet. For att utfora

det som férbundsmétet beslutar har férbundssty-

relsen en organisation till sitt férfogande bestden-

de av ett nationellt kansli samt grupperingar av

uppdragstagare for olika &ndamal.

¢ Svenska Gymnastikférbundet organiserar dtta
regionforbund fordelade 6ver landet med egna
kanslier och dessa verkar i enskilda juridiska
enheter.

e Syftet for alla delar av organisationen &r att ge
medlemsféreningarna stdd, service och utveck-
ling utifrdn den verksamhetsinriktning som

forbundsmotet beslutar vartannat &r och som ut-

¢ Svenska Gymnastikforbundet har till uppgift
att utveckla, frimja och administrera gymnas-
tikidrotten i Sverige pa ett sddant satt att den
star i 6verensstimmelse med idrottsrérelsens
verksamhetsidé, vision och virdegrund samt att
foretrdda gymnastiken i utlandet. Férbundet &r
en politiskt och religidst oberoende allménnyttig
ideell organisation som tar avstdnd fran rasism
och varje annan form av diskriminering. Férbun-

det ska dven aktivt arbeta for en dopingfri idrott.

Framjande av Gymnastikfor-
bundets andamal

Verksamhetsplanen omfattar arbetet som bedrivs

inom det nationella kansliets avdelningar:
Ledning, ekonomi, styrning och stodsystem

¢ En av Svenska Gymnastikférbundets huvudupp-
gifter dr att stédja den 16pande verksamheten for
forbundets medlemmar. Detta gors genom att det
nationella kansliet stéttar féreningsledningar och
hanterar medlemskap och statistik samt séker-
stdller de nationella moétesplatserna. Férbundsmo-
ten genomfors jagmna ar och 6vriga ar genomfors i
stdllet Gymnastikforum som &r en samlingsplats
for féreningar, fortroendevalda och fértroende-
uppdragstagare.

trycks i det gemensamma idédokumentet Svensk
Gymnastik Vill samt den strategiska plan som be-
slutades 2020. Verksamhetsinriktningen omsétts i
en verksamhetsplan som beslutas av férbundssty-
relsen. Utvecklingsarbetet sker genom samverkan
mellan féreningarna, det nationella kansliet, de
regionala kontoren, uppdragstagare och fértro-
endevalda. Grunden for Svenska Gymnastikfor-
bundets uppdrag regleras i andamaélsparagrafen

istadgarna.

Sedan 1937 &r Svenska Gymnastikférbundet
huvudman for Lillsved (Svenska Gymnastikfor-
bundets Gymnastikfolkhdgskola u.p.a). Samar-
betet tydliggors genom beslutade riktlinjer fran

huvudmannen.

Vidare finns en administration for ledning av
nationella kansliets anstéllda samt radgivning till
de regionala kontoren. Den ekonomiska adminis-
trationen tillsammans med l6pande internadmi-
nistration, férvaltning och bidragsansékningar
sker i enlighet med lagar/f6rordningar samt med
hinsyn till ingdngna medlemskap och avtal. Det
finns HR-kompetens p4 nationella kansliet och
ett prioriterat omrade ar arbetsmilj6 och struktur.
Sedan december 2025 finns dven IT-kompetens pd
kansliet. Som huvudman for Lillsveds gymnas-
tik- och folkhogskola samarbetar férbundet aktivt
med Lillsveds ledning.
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Utveckling, utbildning, trining och tivling Vésentliga handelser under
¢ Svenska Gymnastikférbundet har som uppdrag rakenska pSé ret
att utveckla verksamheten f6r att na de langsikti-  Under &ret har SISU Forlag, som Svenska Gymnas-

ga malen och detta sker genom olika utvecklings-  tikfsrbundet arbetar med inom utbildningsverk-
och utbildningsinsatser inom bland annat sports-  samheten, bytt utbildningsplattform till Kunskap-
lig utveckling, inkludering, integration, forskning  sarenan och Learnifier. Den gamla plattformen

samt forenings- och ledarutveckling. Nationella har stdngts ner och alla kurser och annan data har
kansliet ansvarar for att férvalta och utveckla migrerats dver till det nya. I samband med detta
trédnings- och tévlingsverksamheten. Detta sker har &ven utbildningarna genomgétts och i vissa fall
genom Gymnastikforbundets olika kommittéer, uppdaterats for att passa i den nya pedagogiska
domarutveckling, IT-system, grundmotorisk miljén. Detta har varit ett stort arbete som har tagit
tréning, idrott for dldre samt motesplatser. mycket resurser i ansprak, bade personella samt

Kommunikation och pdverkan ekonomiska.

e Kommunikation &r ett verktyg for att nd Svens- Under &ret har Svenska Gymnastikférbundet arbetat
ka Gymnastikférbundets mal. Marknad- och med organisationsutveckling, ”Ett f6rbund”, i syfte
kommunikationsavdelningen har det strategiska att utveckla gymnastikférbundets ekonomiska och
ansvaret for den interna och externa kommu- personella resurser for att sakerstélla jamlik utveck-
nikationen inom Svenska Gymnastikforbundet ling av gymnastik i hela landet. Arbetet kommer att
och dess varumairken. Avdelningen ansvarar for resultera i férandringar i organisering samt plane-
att driva PR-arbete samt kommunikation kring ring av verksamhet framéver.

bland annat grundmotorisk traning, mésterskap, Den héjning av trdnings- och tavlingslicensavgiften

kriskommunikation samt kontakter med media. som beslutades infér licensdret 2024/2025 har nu
Landslag fullt genomslag och innebér en kning av licensin-
* Verksamhetsomradet landslag omfattar ansva- takter pd ca 4,4 miljoner kronor vilket mdjliggjort

ret for landslag i fem tavlingsdiscipliner, men fortsatt sportslig utveckling, fokus pé elitverk-

ocks8 ett generellt ansvar for prestationsutveck- samheten samt att upprétthalla de satsningar som

ling inom Svensk Gymnastik med koppling till mojliggjorts genom éterstartsstod.
samtliga discipliner. Avdelningen ansvarar for att

skapa forutsattningar for de aktiva att utvecklas

och kunna konkurrera internationellt samt att

mojliggora deltagande internationellt i de disci-

pliner dér vi saknar landslag. Allt arbete utgar

frén gymnastens basta och idrottsmedicin och

forskning har en central plats i arbetet.

Féreningen har sitt séte i Stockholm.
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Resultat och stdllning

Svenska Gymnastikforbundet visar upp ett resultat semester- och pensionsskulder samt viss adminis-
P& 3790 tkr (1 804 tkr). Arets dverskott innebar att tration i enlighet med RF:s rekommendationer om
eget kapital okar till cirka 25 828 tkr. Det egna kapi- riktlinjer f6r det egna kapitalet.

talet tdcker kostnader for personalen i sex manader,

FLERARSOVERSIKT

Antal féreningar
Antal medlemmar 237 201

Verksamhetens intidkter

Arets resultat

Balansomslutning
Antal anstéllda

FORANDRING AV EGET KAPITAL

Andamalsbestimda
medel Balanserat kapital Totalt eget kapital

Arets resultat 3790 390 3790 390
Utgaende balans 3000 000 22 827 855 25 827 855

Foreningens resultat och stillning i dvrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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RESULTATRAKNING
NOT 2025
VERKSAMHETENS INTAKTER
Medlemsavgifter 9484 146
Bidrag 2 40 652 210
Ovriga verksamhets-
intdkter 3 19 977 198
70113 554
VERKSAMHETENS KOSTNADER
Kostnader for varor,
material och vissa
kopta tjanster -67 059
Gavor och férmedlade
bidrag -3 359 740
Ovriga externa kost-
nader -28 454 046
Personalkostnader 4 -36 417 047
-68 297 891
Verksamhetsresultat 1815 663

RESULTAT FRAN FINANSIELLA POSTER

Resultat fran vardepap-
per som &r anldgg-

ningstillgangar 5 1645048

Ovriga rénteintikter

och liknande poster 346 067

Réntekostnader och

liknande poster -16 388
1974727

Resultat efter finansiella

poster 3790390

Arets resultat 3790390

2024

8269 506
45105 439

16 356 059
69 731 004

-87 076

-4 665 507

-29 614 980

-35 460 250

-69 827 813
-96 809

1282 056

620 933

-2106
1900 883

1804 074
1804 074

BALANSRAKNING
NOT 2025-12-31
TILLGANGAR
Anliggningstillgingar
Finansiella anligg-
ningstillgdngar
Langfristiga vardepap-
persinnehav 25 954 995
Summa anldggnings-
tillgangar 25954 995
Omsittningstillgangar
Varulager
Handelsvaror 0
0
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1457 031
Ovriga fordringar 92 447
Forutbetalda kostnader
och upplupna intékter 2240577
3790055
Kassa och bank 15000 484
Summa omsittnings-
tillgangar 18 790 539
SUMMA
TILLGANGAR 44745534

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Andamalsbestimda

medel 7 3000 000
Balanserat kapital 19 037 464
Arets resultat 3790390
Summa eget kapital 25 827 854
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1985 709
Skuld erhallna ej nyttja-

de bidrag 8 5398 429
Ovriga skulder 1813 007
Upplupna kostna-

der och forutbetalda

intakter 9 9720535
Summa kortfristiga

skulder 18 917 680
SUMMA EGET KAPI-

TAL OCH SKULDER 44745 534

EKONOMI

2024-12-31

24 976 287

24 976 287

54 074
54074

861 784
124972

2169273
3156 029
15777 082

18 987 185

43963 472

3000 000
17 233 391
1804 074
22037 465
1769 324
9107 623
1468 493
9 580 567

21926 007

43963 472
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Noter till Resultat- och Balansrakning

NOT 1 REDOVISNINGS- OCH VARDERINGS-
PRINCIPER

Allménna upplysningar

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med &rsre-
dovisningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oforandrade jamfort med
foregdende ar.

Intiktsredovisning

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som férbundet
erhallit eller kommer att erhélla f6r egen rakning redovi-
sas som intdkt. Intdkter varderas, om inget annat sarskilt
anges nedan, till verkliga virdet av det som erhallits eller
kommer att erhallas. Bidrag redovisas som intédkt nér
villkoren for att erhélla bidraget har uppfyllts. Erhallna bi-
drag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhélla
bidraget uppfylls.

Statsanslag via Riksidrottsférbundet intdktsredovisas i
den period anslagen avser, hit hor organisationsstod for
SF. Verksamhetsstod och projektstod &r villkorade och
intdktsredovisas i samma period som villkoren uppfylls.

Uppdragserséttningar och tjanster intéktsredovisas efter
utforande. Sponsorintikter (samarbetsavtal) periodiseras
enligt avtal. Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for
medlemskap i Svenska Gymnastikforbundet. I resultatet
ligger fakturerad intédkt baserad pa antal medlemmar som
foreningarna rapporterar arligen. Ovriga verksamhetsin-
takter bestdr av kursavgifter, tavlingsavgifter, deltagarav-
gifter, licensmedel samt forsaljningsintékter av férbundets
utbildningsmaterial och produkter i webbshoppen.

Ej nyttjade bidrag
Villkorade bidrag fran Riksidrottsférbundet som ej nytt-

jats per 31 december under verksamhetséret skuldfors for
anvdndning under kommande verksamhetsér.

Finansiella instrument

Langfristiga innehav klassificeras som finansiell anldgg-
ningstillgang och vérderas till anskaffningsvarde. Om
det verkliga virdet minskat och denna virdenedgéng kan
antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga
vérdet.

Kundfordringar/kortfristiga fordringar

Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas
som omséttningstillgangar till det belopp som forvantas
bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedomda osdkra
fordringar.

Anliggningstillgingar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar vér-

deras till anskaffningsviarde minskat med avskrivningar
enligt plan.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anldggningstillgdngar Ar
Inventarier 3-5
Eget kapital

Eget kapital utgérs av Balanserat kapital, Arets resultat
och Andamélsbestimda medel. I &ndamalsbestdmda
medel ingdr avsittningar for dtaganden som ska infrias i
framtiden. Nér férbundet belastas med kostnader f6r &n-
damalet redovisas dessa i resultatrakningen. Upplosning
sker dérefter av for &andamaélet avsatta medel under eget
kapital med motsvarande belopp.

Varulager

Varulagret bestar av utbildningsmaterial och vérderas,
med tillimpning av forst-in-férst-ut-principen, till det
lagsta av anskaffningsvirde och det verkliga vardet pa
balansdagen.

ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA

Kortfristiga ersittningar

Kortfristiga ersattningar utgors av 16n, sociala avgif-

ter, betald semester, betald sjukfranvaro och sjukvérd.
Kortfristiga ersittningar redovisas som en kostnad och en
skuld da det finns en legal eller informell forpliktelse att
betala ut en ersittning.

Ersittningar till anstallda efter avslutad anstallning
Ersattningar vid uppsagning utgédr da férbundet beslutar
att avsluta en anstillning fére den normala tidpunkten for
anstéllningens upphorande eller d4 en anstilld accepterar
ett erbjudande om frivillig avgang i utbyte mot sddan
ersittning. Om erséttningen inte ger férbundet nagon
framtida ekonomisk férdel redovisas en skuld och en kost-
nad nér férbundet har en legal eller informell forpliktelse
att lamna sddan ersattning. Ersdttningen vérderas till den
basta uppskattningen av den erséttning som skulle kravas
for att reglera forpliktelsen pa balansdagen.

NOT 2 BIDRAG

2025 2024

Organisationsstod 13730000 13730000
Verksamhetsstéd Barn och
Ungdom 11050 000 14 050 000
Verksamhetsstod Para 1470 000 1170 000
Verksamhetsstod Vuxna 960 000 960 000
Verksamhetsstod Elit och
Landslag 1980 000 1070 000
RF Projektstod for specifik
verksamhet 7231 260 5959 477
Aterstartsstod 3463950 7460962
SOK-stod 767 000 705 000
Summa 40652210 45105439
NOT 3 OVRIGA VERKSAMHETSINTAKTER
Forsédkringar - kick back 2746 215 2490987
Tévlingslicens 4 674225 1879 506
Traningslicens 2579 906 1274221
Forsadljning utbildningsma-
terial 2050918 2200 665
Samarbetspartners 1477 321 1282 000
Tavlingsavgifter 3301 486 3193 304
Deltagaravgifter 213 642 223985
Ovriga verksamhetsintakter 2734993 3612 838
Arbetsmarknadsstéd 198 492 198 552

19977 198 16 356 058



NOT 4 MEDELANTAL ANSTALLDA, LONER, ANDRA
ERSATTNINGAR OCH SOCIALA AVGIFTER

2025 2024
Medelantalet anstillda
Kvinnor 33.7 35.7
Mién 6.4 6.5
40.1 42.2
Loner och andra ersiittningar
Styrelse och generalsekrete-
rare 1435 844 1400 250
Anstillda, exklusive general-
sekreterare 19 648 395 19 310 274
Uppdragstagare 3005139 3046 568
Ovriga personalkostnader 2320451 2128 630
26 409 829 25 885 722
Sociala avgifter enligt lag och
avtal
Sociala avgifter enligt lag och
avtal 7 665 715 7 740 117
Pensionskostnader 2341503 1834411
10 007 218 9574528
Totala Ioner, ersittningar, so-
ciala kostnader och pensions-
kostnader 36417047 35460250

Generalsekreteraren far 6 manaders avgéngsvederlag om
uppségning sker fran arbetsgivarens sida.

NOT 5 RESULTAT FRAN VARDEPAPPER SOM AR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Utdelningar 1777 533 1091 424
Realisationsresultat -132 486 190 632
1645 047 1282056

NOT 6 LANGFRISTIGA VARDEPAPPERSINNEHAV

2025-12-31  2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 24976287 24332716
Forvarv 3811219 6931216
Forsaljningar -2 832511 -6 287 645
Utgdende ackumulerade
anskaffningsvirden 25954995 24976 287
Utgdende redovisat virde 25954995 24976 287

Marknadsvirdet vid bokslutsdatum uppgar till 33 493 284 kr.

NOT 7 FORANDRING AV ANDAMALSBESTAMDA
MEDEL

Ingdende  Nyttjade Utgdende
balans medel balans
Trupp-EM 3000000 0 3000000
Summa 3000000 0 3000000
NOT 8 ERHALLNA EJ NYTTJADE BIDRAG
2025 2024
Aterstartsstod 4.0 650000 3000000
RF Projektstod for specifik
verksamhet 1748 429 5807 623
Verksamhetsstod 3000 000 300 000
5398 429 9107 623
NQT 9 UPPLUPNA KQSTNADER OCH
FORUTBETALDA INTAKTER
Upplupna semesterléner 2213653 2054 564
Upplupna sociala avgifter for
semesterloner 676 681 645 544
Ovriga férutbetalda intikter 6162552 5969288
Ovriga upplupna kostnader 667 648 911172
9720534 9580568

Arsredovisningen har faststéllts av styrelsen den 19 februari 2026.

Stockholm den dag som framgdr av véra elektroniska underskrifter.

Suzanne Lundvall Lisa Lundin Per Sjostrand

Ordforande Vice ordforande Vice ordforande Simone Westerberg Ahmed Al-Breihi

Henrik Lehmann Anne-Lee Holm Thor Stockel Maria St&hl Catharina Espmark
Generalsekreterare

Vér revisionsberéttelse har ldmnats den dag som framgér av vér elektroniska underskrift.

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Martin Naés
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelsen avser drsredovisning for 2025 pa sidorna 60-67

REVISIONSBERATTELSE

Till forbundsmotet i Svenska Gymnastikforbundet, org.nr 802001-3010

Rapport om arsredovisningen

UTTALANDEN

Vi har utfort en revision av drsredovisningen f6r
Svenska Gymnastikforbundet f6r ar 2025.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprét-
tats i enlighet med drsredovisningslagen och ger en
i alla vésentliga avseenden réttvisande bild av for-
eningens finansiella stdllning per den 31 december
2025 och av dess finansiella resultat for &ret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar

forenlig med drsredovisningens 6vriga delar..

GRUND FOR UTTALANDEN

Vi har utfort revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoen-
de i férhéllande till foreningen enligt god revisors-
sed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetis-
ka ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

ANNAN INFORMATION AN ARSREDO-
VISNINGEN

Den andra informationen bestdr av Verksamhetsbe-
rittelse for 24/25 som vi inhdmtade fore datumet for
denna revisionsberittelse. Det &r styrelsen som har
ansvaret for denna andra information.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gér inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra informa-

tion.

I samband med vér revision av drsredovisningen

ar det vart ansvar att ldsa den information som
identifieras ovan och évervdga om informationen i
véasentlig utstrackning ar oférenlig med drsredovis-
ningen. Vid denna genomgang beaktar vi 4ven den
kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt
beddémer om informationen i 6vrigt verkar innehélla

vésentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseen-

de denna information, drar slutsatsen att den andra

informationen innehéller en vésentlig felaktighet,
ar vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att

rapportera i det avseendet.

STYRELSENS ANSVAR

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredo-
visningen upprittas och att den ger en réttvisande
bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
aven for den interna kontroll som denna bedémer &r
nodviandig for att upprétta en arsredovisning som
inte innehéller ndgra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen f6r bedomningen av féreningens formaga
att fortsitta verksamheten. Den upplyser, nér sé &r
tillampligt, om férhéllanden som kan paverka for-
magan att fortsitta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillampas dock inte om styrelsen avser att lik-
videra foreningen, upphdra med verksamheten eller
inte har nagot realistiskt alternativ till att géra ndgot

av detta.

REVISORNS ANSVAR

Véra mél &r att uppné en rimlig grad av sikerhet om

huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag, och att limna en

revisionsberittelse som innehéller vara uttalanden.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sikerhet, men &r

ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA

och god revisionssed i Sverige alltid kommer att

upptécka en vésentlig felaktighet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter

eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvantas paverka de
ekonomiska beslut som anvédndare fattar med grund i

arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk

instéllning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer vi riskerna for vasentli-
ga felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa
beror pé oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsétgédrder bland annat
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utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbe-
vis som dr tillrdckliga och dndamalsenliga for

att utgora en grund for véra uttalanden. Risken
for att inte upptécka en visentlig felaktighet till
f6ljd av oegentligheter dr hogre &n f6r en vésent-
lig felaktighet som beror p& misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller &sidoséttande av intern kontroll.
skaffar vi oss en forstaelse av den del av férbun-
dets interna kontroll som har betydelse for var
revision for att utforma granskningsatgarder som
ar lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala oss om effektiviteten i den

interna kontrollen.

e skaffar vi oss en forstdelse av den del av foéren-
ingens interna kontroll som har betydelse for var
revision for att utforma granskningsatgéarder som
dr lampliga med hénsyn till omstdndigheterna,
men inte for att uttala oss om effektiviteten i den

interna kontrollen.

e utvirderar vi lampligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens-
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.

¢ drar vi en slutsats om lampligheten i att sty-
relsen anvander antagandet om fortsatt drift
vid uppréttandet av drsredovisningen. Vi drar
ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana
hindelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens férmaga att
fortsdtta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att
det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste vi
i revisionsberittelsen fasta uppmirksamheten
pé upplysningarna i drsredovisningen om den
visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana
upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalan-
det om &rsredovisningen. Vara slutsatser baseras
pa de revisionsbevis som inh&dmtas fram till datu-
met f6r revisionsberéattelsen. Dock kan framtida
hindelser eller forhallanden gora att en forening

inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

e utvirderar vi den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehéllet i &rsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om &rsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hidndelserna pa ett sitt som ger en rittvisan-
de bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi maste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déri-
bland de eventuella betydande brister i den interna

kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uto6ver var revision av drsredovisningen har vi
dven utfort en revision av styrelsens foérvaltning for

Svenska Gymnastikforbundet f6r ar 2025.

Vi tillstyrker att forbundsmétet beviljar styrelsens

ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapséret.

GRUND FOR UTTALANDE

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhél-
lande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige
och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdamtat dr
tillrdckliga och &ndamaélsenliga som grund for vart

uttalande.

STYRELSENS ANSVAR

Det dr styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betrdffande revisionen av férvaltningen,
och ddarmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i
nagot vésentligt avseende foretagit ndgon atgard el-
ler gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
tacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda

ersdttningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder vi professionellt omdéme och har
en professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar
sig fraimst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka till-
kommande granskningsatgarder som utfors baseras
pa var professionella bedémning med utgdngspunkt
i risk och vésentlighet. Det innebér att vi fokuserar
granskningen pa sadana 4tgédrder, omraden och
férhallanden som &r vésentliga f6r verksamheten
och dér avsteg och 6vertradelser skulle ha sdrskild
betydelse for féreningens situation. Vi gar igenom
och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgirder och andra férhéllanden som &r relevanta for

vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgdr av vér elektroniska

underskrift.

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB
Martin Néads

Auktoriserad revisor
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Svenska Gymnastikforbundet dr ett av 72
specialidrottsforbund som ingdr i Sveriges
Riksidrottsforbund (RF). Till forbundet ar dtta
regionférbund anslutna. Antalet foreningar
ar cirka 920 stycken med cirka 241 000
medlemmar. Drill &r sedan 2021 en del av
Gymnastikférbundet som ny disciplin.

FORBUNDSSTYRELSE

Anna Iwarsson, Bromma, ordférande (t o m 23 januari
2024)

Suzanne Lundvall, Stockholm, ordférande (fr o m 28
april 2024, vice ordf t o m 23 januari 2024, tf ordf from
23 januari t o m 28 april 2024)

Henrik Lehmann, Falsterbo

David Ahlin, Stockholm (t o m 28 april 2024)
Lisa Lundin, Umea

Thor Stockel, Luled

Simone Westerberg, Bromma

Anne-Lee Holm, Mirsta

Ahmed Al-Breihi, Stockholm

Maria Stahl, Varmdo (fr o m 28 april 2024)

Per Sjostrand, Stockholm (fr o m 28 april 2024)

Adjungerade

Christina Hjelmar, Akersberga, rektor och platschef
Lillsved

Helen Akerman, Villingby, sekreterare

Pia Josephson, Stockholm, kanslichef/bitrddande
generalsekreterare (fr om 1 januari 2025)

Catharina Espmark, Saltsj6-Boo, generalsekreterare

Styrelsen har haft tio sammantrdden under 2024 och
nio sammantraden under 2025

HEDERSLEDAMOTER

Bertil Sj6strand, Solna (t o m 12 mars 2025)
Inger Bavner, Stockholm

Malin Eggertz Forsmark, Héllviken

REVISOR

Martin Nads, auktoriserad revisor,

PriceWaterhouseCoopers

VALBEREDNING

Patrik Tengwall, Enskededalen, ordférande (t o m 28
april 2024)

David Ahlin, Stockholm, ordférande (fr o m 28 april
2024)

Bodil Falk, Hjalteby

Verksamhetsberattelse 2024|2025

ORGANISATION

Pernilla Eriksson, Umead (t o m 28 april 2024)
Linda Evergren, Linkoping
Per Forsstrom, Kungsbacka

Eva Sundmalm, Stockholm, ledamot (t o m 28 april
2024)

Michael Hedlund, Halmstad (fr o m 28 april 2024 t o m
4 november 2024)

Birgitta Green, Viken suppleant (fr o m 28 april 2024)

VALBEREDNINGSSAMORDNARE

Margareta Larsson Fagergren, Karlstad (t o m 28 april
2024)

Mats Nydesj6, Vaxjo (t o m 28 april 2024)
Carl-Ake Myrsell, Borldnge (fr o m 28 april 2024)
Malin Westman, Ornskoldsvik (fr o m 28 april 2024)

PRESIDIE

Anna Iwarsson, Bromma, ordférande (t o m 23 januari
2024)

Suzanne Lundvall, Stockholm, ordférande (fr o m 28
april 2024, vice ordf t o m 23 januari 2024, tf ordf fr om
23 januari t o m 28 april 2024)

Per Sjostrand, Stockholm (fr om 28 april 2024
Lisa Lundin, Umeé (fr om 28 april 2024

Pia Josephson, Stockholm, kanslichef/bitrddande
generalsekreterare (fr om 1 januari 2025)

Catharina Espmark, Saltsjo-Boo, generalsekreterare

FORBUNDSMOTE 2024

Forbundsmétet genomfoérdes den 27-28 april 2024 i
Ume& med Malin Eggertz Forsmark, Hollviken och
Asa Ogren, Umea som métesordforande respektive
vice motesordforande. Vid forbundsmotet 2024 deltog
58 ombud fran 39 féreningar och Gymnastikférbun-
dets atta regioner. Ombuden hade uppvisat fullmakter
omfattande 179 roster.

KOMMITTEER

KVINNLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Rebecca Eriksson Lyrdal, Kungsbacka, ordférande
(fr o m jan 2025) ledamot (t 0 m jan 2025)

Filip Montelin, Sundsvall, domaransvarig (fr o m
aug 2025)

Annzinita Malmborg, Malmé (fr o m jan 2022)
Anna-Lena Malm, Sollentuna (fr o m jan 2025)
Tova J6énsson, Linképing (fr o m aug 2025)

My Andersson, Ostersund (tom dec 2024)

Sara Rumbutis, Munsd (tom dec 2024)
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MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Fredrik Pierreville, Malmg, ordférande (fr o m aug
2025)

Lars Stenberg, Luled, vice ordférande (fr o m aug 2025)
Jens Hummel, Alingsas

Roland Himberg, Saltaro

Andreas Getzman, Orebro

Peter Gustafsson, Hasselby

Anna Asratian, Linképing (fr o m aug 2025)

Camilla Brannfors, Jarfilla (fr o m aug 2025)

Daniel Sundell, Vendelsé (fr o m aug 2025)

Hans Goldring, Stockholm (t o m dec 2024)

Per Forsstrém, Kungsbacka, adjungerad (t o m dec
2024)

RYTMISK GYMNASTIK (RTG)

Ida Rodriquez Magdalena, Lund (sammankallande)
Irene Wennman, Ornskoldsvik

Maria Lonn, Sodertélje

Johanna Pennbrandt, Géteborg (fr o m 1 juni 2024)

TRAMPOLIN

Madeleine Stjernberg, Uppsala, ledamot (t o m 12
februari 2025), ordférande (fr o m 12 februari, 2025)

Jenny S6derlund, Uppsala, ordférande (t o m 12 febru-
ari 2025), ledamot (fr o m 12 februari 2025)

Gustav Tingelof, Uppsala
Adam Dahlsted, Eslév (fr o m 1 maj, 2024)

Alexander Frejemark, Herrljunga (fr om 12 februari,
2025)

Paula Nordoen, Mdélnlycke (t o m 31 december 2024)

TRUPPGYMNASTIK

Sofia Svegander, Liding®, ordférande

Per Sjéstrand, Stockholm, adjungerad

Emil Deckner, Stockholm

Felix Bogren Lindahl, Stockholm

Caroline Torstensson, Halmstad (fr o m juni 2024)
Lotta Nilsson, Katrineholm (t o m april 2025)
Marcus Lagerberg, Orebro (fr o m april 2025)
Maria Pettersson, Halmstad (fr o m april 2025)

AEROBIC GYMNASTICS

Aerobic Gymnastics arbetar genom en nationell
samordnare Marie Andersson, Huddinge samt den
regionala kommittén i Syd.

Marie Andersson, Huddinge, nationell samordnare
Corina Constantin, Visteras

Maria Qvarfort, Staffanstorp

Wilma Jénsson, Malmo

HOPPREP

Liv Murmark, Hoéllviken, ordférande (fr o m 1 januari
2025)

Kajsa Murmark, Hollviken, ordférande (t o m 31
december 2024)

Svante Bengtson, Angelholm

Ann Nordin, Hollviken

Petra Bohm Broman, Savar

Pauline Lager Brink, Boras

Elias Backstrom, Stockholm (fr o m november 2025)
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BARN

Camilla Carlén, Malmo, ordférande
Mats Nydesjo, Vaxjo

Margareta Backstrom Lindgren, Lulea
Ida Larsson, Hindas

GRUPPTRANING

Kommittén vilande under 2024.
Maria Kjellander, Skanor, ordférande

Pia Saxholt, Vellinge (t o m 21 november 2025)
Jerry Karlsson, Skillingaryd (fr o m 11 mars 2025)
Lisa Kéllback, Taby (fr o m 17 mars 2025)
Inja-Bodil, Sylvan, Téby (fr o m 26 mars 2025)

UNGDOM

Kommittén ar vilande.

UPPVISNING

Eija Osterberg, Uppsala, ordférande

Johanna Gringmann, Hésselby (fr o m 15 maj 2024)
Christian Vilppola, Akersberga

Maria St&hl, Varmdo, adjungerad 2025

PARKOUR/TRICKING

Ahmed Al-Breihi, Stockholm, ordférande
Erik Isberg, Orebro

Nivin Shaker, Uppsala

Oliver Nordin, Uppsala

David Almqvist, Umed

Joar Nixon, Norrkoping

Ida Isberg, Orebro

PARAGYMNASTIK

Karin Akesson, Stockholm, tf ordférande (t o m 18
augusti 2025)

Cecilia Gérde, Tyreso, tf ordférande (fr o m 18 augusti
2025)

Birgitta Green, Viken

Elin Amb, Géteborg (t o m 22 september 2025)
Hannah Lind, Jarfalla

Anna Lindh, Sélvesborg

Ronja Madsen, Kungsbacka

Sofia Silj6, Goteborg (fr o m 2 oktober 2025)

Verksamhetsberattelse 2024|2025

ORGANISATION

RAD OCH NAMNDER

INTERNATIONELLA RADET

Malin Eggertz Forsmark, Hollviken, ordférande (t o m
31 december 2024))

Margaret Sikkens Ahlquist, Lelystad, Holland

Per Sjostrand, Stockholm, ordférande (fr o m 3 oktober
2025)

Jenny Soderlund, Uppsala

Ulf Andersson, Jarfalla

Pia Josephson, Stockholm, samordnare

Catharina Espmark, Saltsjo-Boo, generalsekreterare

JURIDISK NAMND

Ragnar Palmqvist, Solna, ordférande (fr o m 28 april
2024), ledamot (t o m 28 april 2024)

Tore Brolin, Danderyd, ordférande (t o m 28 april 2024)
Marit Englund, Géteborg

Jenny Samuelsson, Uppsala

Petra Gotell, Stockholm

Anders Bohlinder, Upplands Vésby

GYMNASTIKOMBUDSMAN
Helen Akerman (t o m 31 januari 2024)
Matt Richardson (fr o m 1 februari 2024)

STYRELSEN FOR LILLSVED 2024

Lillsveds ekonomiska férening u.p.a tillika styrelse:
Lars Bryntesson, Varmdo, ordférande

Susanne Nibelius, Tumba, vice ordférande

Sissi Nobel, Gustavsberg, ledamot

Anne-Lee Holm, Mirsta, ledamot

Britten M&nsson-Wallin, Stockholm, ledamot

Lars Mork, Hudiksvall, suppleant (t o m 22 april 2024)
Jan-Ake Henriksson, Nacka Strand, suppleant
Suzanne Lundvall, Stockholm, suppleant (t o m 22
april 2024)

Margareta Frykman Jérlefelt, Stockholm, suppleant (fr
o m 22 april 2024)

Magnus Danielsson, Varmdg, suppleant (fr o m 22
april 2024)

Karin Akesson, Stockholm, suppleant (fr o m 22 april
2024)

Catharina Espmark, Saltsjo-Boo, Gymnastikférbundet,
adjungerad

Per Hallmén Lundberg, Vaxholm, medarbetarerepre-
sentant, ledamot

Stephan Styfberg, Skarpnéck, medarbetarerepresen-
tant, ledamot (t o m 22 april 2025)

Christina Hjelmar, Akersberga, platschef och rektor,
adjungerad
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ORGANISATION

Daniel Hermansson, Varmdo, sekreterare

Jonathan Ekbom, Knivsta, deltagarrepresentant
(t o m 22 april 2024)

Linn Johansson, Mellerud, deltagarrepresentant
(t o m 22 april 2024)

Lilja Kilstrém, Stockholm, deltagarrepresentant
(fr o m 23 september 2024, t o m 21 mars 2025)

Lucas Cordova Pomo, Bromma, deltagarrepresentant
(fr o m 23 september 2024, t o m 21 mars 2025)

Annika Gorgiev, Vaxholm, medarbetarrepresentant,
ledamot, (fr o m 22 april 2025)

Lisa Rynnert, Enskede, deltagarrepresentant
(fr o m september 2025)

Rojina Axelsson, Bandhagen, deltagarrepresentant
(fr o m 22 september 2025)

NATIONELLA REPRESENTATIONS-
UPPDRAG 2024

ARSMOTE SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE
(SOK) 24 april 2024

Foljande ombud deltog;

Pia Josephson, Stockholm

LILLSVEDS ARSMOTE
22 april 2024

Foljande ombud deltog;

Pia Josephson, Stockholm
Catharina Espmark, Saltsjo-Boo
Anne-Lee Holm, Mirsta

Karin Akesson, Stockholm
Lina Magnusson, Arsta
Madelen Englund, Varmdo

RIKSIDROTTSFORUM
9-10 november 2024
Foljande ombud deltog;
Suzanne Lundvall, Stockholm
Catharina Espmark, Saltsjo-Boo
Pia Josephson, Stockholm

Thor Stockel, Luled

Lisa Lundin, Umea

Maria Sthl, Virmdo

STADA SVERIGES FORENINGSSTAMMA
29 maj 2024

Lotta Darlin, Saltsj6-Boo
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NATIONELLA REPRESENTATIONS-
UPPDRAG 2025

LILLSVEDS ARSMOTE

22 april 2025

Foljande ombud deltog;

Pia Josephson, Stockholm
Catharina Espmark, Saltsjé-Boo
Anne-Lee Holm, Mirsta

Eva Sundmalm, Stockholm
Lina Magnusson, Arsta

Karin Akesson, Stockholm

ARSMOTE SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE
(SOK) 29 april 2025

Pia Josephson, Stockholm

Simone Westerberg, Bromma

RIKSIDROTTSMOTE OCH SISU-STAMMA
(RIM) 26-28 maj 2025

Foljande ombud deltog;

Suzanne Lundvall, Stockholm

Catharina Espmark, Saltsjé-Boo

Pia Josephson, Stockholm

Lisa Lundin, Umea

Helen Akerman, Vallingby

Ahgrare;

Lina Magnusson, Arsta

STADA SVERIGES FORENINGSSTAMMA
13 maj 2025
Lotta Darlin, Saltsjé-Boo

INTERNATIONELLA REPRESENTA-
TIONSUPPDRAG 2024 - 2025

EUROPEISKA GYMNASTIKFORBUNDET
(EUROPEAN GYMNASTICS)

Per Sjostrand, Stockholm, ordférande i tekniska
kommittén f6r TeamGym

Jenny Soderlund, Uppsala, ledamot Trampolin-
tekniska kommittén

INTERNATIONELLA GYMNASTIKFORBUNDET
(FIG)

Margaret Sikkens Ahlquist, Lelystad, Holland, ordyf,
Honorable Vice President i FIG

Bertil Sjgstrand, Solna, hedersledamot (t 0 m 12 mars 2025)
Agneta Gothberg, Falun, hedersledamot

Ulf Andersson, Jarfilla, hedersledamot

Thore Brolin, Danderyd, hedersledamot
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INTERNATIONAL JUMP ROPE UNION

Svante Bengtsson, Angelholm, ledamot i
innovationskommittén, tekniska kommittéerna

Ann Nordin, Hollviken, ledamot i finansiella
kommittén. Ledamot i Championship organizing
committé

INTERNATIONAL BATON TWIRLING
FEDERATION (IBTF)

Amelie Nilsson, IBTF's Executive Managing
Committee Member at Large

NORDISKT MOTE 2024

1-2 mars 2024 pa Faréarna, Danmark
Pia Josephson, Stockholm

Catharina Espmark, Saltsjé-Boo

FIG CONGRESS

24-26 oktober 2024 i Doha, Qatar

Pia Josephson, Stockholm

Per Sjéstrand, Stockholm

Margaret Sikkens Ahlqvist, Lelystad, Holland

NORDISKT MOTE

28 februari — 1 mars 2025 i Helsingfors,
Finland

Pia Josephson, Stockholm

Per Sjostrand, Stockholm

IJRU-KONGRESS
12 oktober 2024 (digitalt mote)
Liv Murmark, Hollviken

Kajsa Murmark, Hollviken

EG CONGRESS
28-29 november 2025 i Prag, Tjeckien
Pia Josephson, Stockholm
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UTMARKELSER OCH
STIPENDIER

ARETS LEDARE 2023
Kristin Grahn, Lulegymnasterna

ARETS LEDARE 2024

Johanna Johansson, Sorsele ungdoms- och
idrottsfoérening

ARETS FORENING 2023
GF Fram

ARETS FORENING 2024

Jarfallagymnasterna

BERTIL SJOSTRANDS RESESTIPENDIUM
2024
Asa Roos, Golden Ladies, GF Syd

RF:S FORTJANSTTECKEN 2025
Marie Hedman Alainentalo, Pajala
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Parkour och tricking

NATIONELLA TAVLINGAR 2024

SM Parkour

1 Joel Vaissi, Malmé Parkourklubb

2 Anton Alm, AirWipp

3 Celian Larsson, Uddevalla gymnastik och parkour

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024

World Cup — Montpellier, FRA

1 Miranda Tibbling, Sollentunagymnasterna (Speed)

3 Elis Thorhall, Eksjé Gymnastiksillskap (Freestyle)

9 Miranda Tibbling, Sollentunagymnasterna
(Freestyle)

World Cup — Coimbra, POR

1  Elis Thorhall, Eksjé Gymnastikséllskap (Freestyle)

17 Vincent Froints, Velox Freerun (Freestyle)

VM — KITAKYUSHU, JPN

3 Miranda Tibbling, Sollentunagymnasterna (Speed)
1 Elis Thorhall, Eksjé Gymnastikséllskap (Freestyle)

Verksamhetsberattelse 2024|2025

RESULTAT

NATIONELLA TAVLINGAR 2025
SM Parkour

1 Elis Torhall, Jonkoping

2 Oliwer Johansson, FRS Kungsbacka
3 Joel Vaissi, Malmo Parkourklubb

SM Tricking

1 Tecoyah Wu, Gotlands trampolin och tricking klubb
2 Mans Rudfelt, Street Mentality Parkourklubb

3 Alexander Bendiksen, GF Gymnos

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025

FIG WC Amsterdam — Amsterdam (NED)

5 Joel Vaissi, Malmo Parkourklubb
(Speed)

2 Miranda Tibbling, Sollentunagymnasterna
(Freestyle)

FIG WC Montpellier — Montpellier (FRA)

9  Joel Vaissi, Malmo Parkourklubb
(Speed)

1 Miranda Tibbling, Sollentunagymnasterna
(Freestyle)

World Games — Chengdu (CHN)

1 Miranda Tibbling, Sollentunagymnasterna
(Speed)

7 Miranda Tibbling, Sollentunagymnasterna
(Freestyle)
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Truppgymnastik

NATIONELLA TAVLINGAR 2024

SM
Dam

Herr

Mixed

JSM
Dam

Herr

Mixed

W NP WO R W=

W N = WO =R W=

Brommagymnasterna

GK Motus-Salto

GT Vikingarna
Brommagymnasterna lag 1
KFUM GA lag 1
Enebybergsgymnasterna

GF Orebro

Teamgym Norrdal (Gefle GF)
Karlskrona GF

ABGS A

GT Vikingarna
Brommagymnasterna Dam 1
Brommagymnasterna

GCF Uppsala Herrtruppen
Halmstad Frigymnaster
Halmstad Frigymnaster
Teamgym Norrdal (Gefle GF)
Tullinge GF

NATIONELLA TAVLINGAR 2025

SM
Dam

Herr

Mixed

JSM

Dam

Herr

Mixed

N m W N = W=

W NP WO R W=

Brommagymnasterna Dam
GK Motus-Salto

GF Orebro Dam

KFUM GAlag1
Brommagymnasterna

TeamGym Sydkust (GK Motus-Salto)

Brommagymnasterna Mix

EG VIKINGS (Enebybergsgymnasterna/

GT Vikingarna)
GF Orebro/GF Kennedy

Brommagymnasterna lag 2
ABGSlag 1

GK Motus-Salto
Brommagymnasterna

GCF Uppsala Herrtruppen lag 1

KFUM GA lag A

Teamgym Norrdal (Gefle GF)
Halmstad Frigymnaster
Enebybergsgymnasterna

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024
JNM - Lund, (SWE)

Dam 1
3
Herr 2
3
Mixed 3
7

ABGS Goteborg
Brommagymnasterna GF
GF Brommagymnasterna
GCF Uppsala

Halmstad Frigymnaster
GEnebybergsgymnasterna

JEM/EM — Baku (AZE)

Dam
Herr
Mix
Dam
Herr
Mix

W NN DNDND -

Junior dam
Junior herr
Junior mix
Senior dam
Senior herr

Senior mix

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025
NM — Espoo (FIN)

Dam 1
3
Herr 1
3
Mixed 1
2

Brommagymnasterna
GK Motus-Salto

KFUM
Brommagymnasterna GF
Brommagymnasterna GF
EG Vikings
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Rytmisk gymnastik

NATIONELLA TAVLINGAR 2024

JSM

1 Daria Rezova, Nevis Rytmiska GK
(Individuell mangkamp)

2 Svea Karestghl, Ornskoldsviks GK
(Individuell mangkamp)

3 Nova Ostberg, Ornskoldsviks GK
(Individuell mangkamp)

SM

1 Elina Sheremey, GCF Uppsala (Individuell mang-
kamp)

2 Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Individuell
mangkamp)

3 Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Individuell

méngkamp)

Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Tunnband)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Tunnband)

Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Tunnband)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Boll)

Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Boll)

Tiara Nziza, Strdssa GF (Boll)

Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Kéglor)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Kéglor)

Nova Nyqvist, GF Energo (Kéglor)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Band)

Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Band)

Nova Nyqvist, GF Energo (Band)

—_ W N R W = WN R WD =

Hanna Stenhammar/Alice Rannstrém, GCF Uppsa-

la (Duo/trio méngkamp)

2 Tiara Nziza/Thanaelle Nziza, Strssa GF (Duo/trio
méngkamp)

3 Lowa Andersson/Hanna Alared, Strssa GF (Duo/

trio méngkamp)

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024

RG Nordic Championships — Kisakallio, Finland

5 Lamulie Drexel & Natalie Dawood, Sodertilje GSF
(Junior Duo/Trio)

4 Ida Von Knorring & Kazandra Wallenberg, Nevis
RGK (Senior Duo/Trio)

5 Lova Andersson & Hanna Alered, Strdssa GF (Seni-
or Duo/Trio)

6 Elina Sheremey, GCF Uppsala (Senior Individuell
méngkamp)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Ring)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Boll)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Kéglor)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Band)

Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Senior Indivi-

Nk N W W
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duell mé&ngkamp)

Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Ring)
Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Boll)
Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Kéglor)
Anastasiia Nechitaylo, GCF Uppsala (Band)

Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Senior Individuell
méngkamp)

Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Ring)

Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Boll)

Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Band)

Nova Nyqvist, GF Energo (Kéglor)
C4-Gymnasterna, C4-Gymnasterna (Senior Grupp —
Ringfinal)

C4—)Gymnasterna, C4-Gymnasterna (Senior Grupp —
342

C4-Gymnasterna, C4-Gymnasterna (Senior Grupp —
Mangkamp)

FIG World Cup — Sofia, Bulgarien

56

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Individuell mang-
kamp)

FIG World Challenge Cup — Portimdo, Portugal

36

38

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Individuell mang-
kamp)

Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Individuell
méngkamp)

EM — Budapest, Ungern

59

86

88

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Individuell mang-
kamp)

Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Individuell
méngkamp)
Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Individuell
méngkamp)

NATIONELLA TAVLINGAR 2025
SM —2025

1

_= W N =R WN -

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Individuell mang-
kamp)

Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Individuell
méngkamp)

Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Individuell
méngkamp)

Elina Sheremey, GCF Uppsala (Tunnband)
Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Tunnband)
Daria Rezova, Nevis Rytmiska GK (Tunnband)
Elina Sheremey, GCF Uppsala (Boll)

Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Boll)
Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Boll)
Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Kéglor)
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Elina Sheremey, GCF Uppsala (Kéglor)
Linnea Magdeburg, GCF Uppsala (Kéglor)
Josefine Engstrand, GCF Uppsala (Band)
Elina Sheremey, GCF Uppsala (Band)
Melanie Christov, Nevis Rytmiska GK (Band)

W N = W N

SM — Duo/Trio mangkamp 2025

1 Evelina Svensjo & Tilde Olofsson, C4-Gymnasterna

(Duo/Trio méngkamp)

2 Hilda Andersson Staalhof & Lela Laveklint,
C4-Gymnasterna (Duo/Trio méngkamp)

3 Eleonora Breska & Isabelle Schulze, GF Nikegym-
nasterna (Duo/Trio mé&ngkamp)

JSM - 2025

1 Fetera Smailova, GF Nikegymnasterna (Individuell

méngkamp)

2 Alexandra Eisfeld, GCF Uppsala (Individuell mang-

kamp)

3 Sofia Constantinidou, Stockholm Rytmisk GF (Indi-

viduell méngkamp)
1 Alexandra Eisfeld, GCF Uppsala (Tunnband)
2 Lilly Hendar, Nevis Rytmiska GK (Tunnband)

Sofia Constantinidou, Stockholm Rytmisk GF
(Tunnband)

Fetera Smailova, GF Nikegymnasterna (Boll)
Alexandra Eisfeld, GCF Uppsala (Boll)

Fetera Smailova, GF Nikegymnasterna (Kéglor)
Lilly Hendar, Nevis Rytmiska GK (Kiglor)

W N R W N -

lor)

Fetera Smailova, GF Nikegymnasterna (Band)
2 Alexandra Eisfeld, GCF Uppsala (Band)

3 Emilia Schulze, GF Nikegymnasterna (Band)

—_

JSM — Duo/Trio mangkamp 2025

1 Alice Landin & Tove Nilsson, Nevis Rytmiska GK
(Duo/Trio méngkamp)

2 Emilia Larsson & Linn Alezzi, GCF Uppsala (Duo/

Trio méngkamp)

3 Naemi Scharffetter & Emily Anna Pesko, Sodertélje

GSF (Duo/Trio méngkamp)

JSM — Juniortrupp mangkamp 2025

1 GCF Uppsala (Juniortrupp mangkamp)

2 GCF Uppsala (Juniortrupp méngkamp)

3 GF Nikegymnasterna (Juniortrupp mangkamp)

Sofia Constantinidou, Stockholm Rytmisk GF (Boll)

Sofia Constantinidou, Stockholm Rytmisk GF (Kéag-

Lag-SM — 2025

1 GCF Uppsala (Lag)

2 Ornskoldsviks GK 1 (Lag)

3 Stockholm Rytmisk GF (Lag)

Lag-JSM - 2025

1 Nevis Rytmiska GK 1 (Lag)

2 GF Nikegymnasterna (Lag)

3 GF Goteborgsgymnasterna (Lag)

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025

FIG WCC Portimao — Portugal

32 Elina Sheremey, GF Uppsalaflickorna
(Individual All-Around)

43 Josefine Engstrand, GF Uppsalaflickorna
(Individual All-Around)

EM — Tallinn, Estland

60 Elina Sheremey, GF Uppsalaflickorna
(Individual All-Around)

64 Josefine Engstrand, GF Uppsalaflickorna
(Individual All-Around)

FIG WC Milano — Milano, Italien

57 Elina Sheremey, GF Uppsalaflickorna
(Individual All-Around)

58 Josefine Engstrand, GF Uppsalaflickorna
(Individual All-Around)

VM - Rio de Janeiro, Brasilien

61 Elina Sheremey, GF Uppsalaflickorna
(Individual All-Around)
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Kvinnlig artistisk gymnastik

NATIONELLA TAVLINGAR 2024

SM - 2024

Nathalie Westlund, Eskilstuna GF (Mangkamp)

Alva Eriksson, Stockholm Top Gymnastics (Méngkamp)
Maya St&hl, Tidaholms GS (Mé&ngkamp)

Stockholm Top Gymnastics (Lag)

Tidaholms GS (Lag)

All Star Gymnastics GF (Lag)

Hennie Martinsdéttir, GF Atletica (Hopp)

Embla Molander, GF Atletica (Hopp)

Hanna de Waal, Visteras GF (Hopp)

Nathalie Westlund, Eskilstuna GF (Barr)

Maya Stéhl, Tidaholms GS (Barr)

Alva Eriksson, Stockholm Top Gymnastics (Barr)
Maya Stéhl, Tidaholms GS (Bom)

Nathalie Westlund, Eskilstuna GF (Bom)

Emelie Westlund, Eskilstuna GF (Bom)

Maya Stéhl, Tidaholms GS (Fristdende)

Nathalie Westlund, Eskilstuna GF (Fristdende)

Alva Eriksson, Stockholm Top Gymnastics (Fristdende)

W N =, WNRFR WNRFR WDNR WODND R WD

JSM - 2024

Li Vinnerborg, GK Motus-Salto (Mangkamp)

Ellinor Lehmann, GK Motus-Salto (M&ngkamp)
Stella Rajkovic, GK Motus-Salto (Mé&ngkamp)

GK Motus-Salto (Lag)

All Star Gymnastics GF (Lag)

Alingsas IF GF (Lag)

Li Vinnerborg, GK Motus-Salto (Hopp)

Paloma Malavé, Hammarbygymnasterna (Hopp)
Ellinor Lehmann, GK Motus-Salto (Hopp)

Olivia Dahlborg, Stockholm Top Gymnastics (Barr)
Julia Gakios, All Star Gymnastics GF (Barr)

Liv Winterqvist, GF Nikegymnasterna (Barr)

Elin Ahlbdck, Stockholm Top Gymnastics (Bom)
Ellinor Lehmann, GK Motus-Salto (Bom)

Maja Wold Hedlund, Alingsés IF GF (Bom)

Ellinor Lehmann, GK Motus-Salto (Fristdende)

Elin Ahlbick, Stockholm Top Gymnastics (Fristaende)
Alva Lindén, Stockholm Top Gymnastics (Fristaende)

W N =R WN R WONRFR WORNRFR OGN RFR WD

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024

World Cup — Cairo, Egypten

6 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)

11 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)

11 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikfrening (Bom)

10 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikforening (Frista-
ende)

World Cup — Cottbus, Tyskland

38 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)

11 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)

6 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikforening (Bom)

14 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikf6rening (Frista-
ende)

World Cup — Baku, Azerbajdzjan

4 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)

14 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikforening (Barr)

23 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikférening
(Bom)

49 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikforening (Bom)

15 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikf6rening (Frista-
ende)

Junior-NM — Oslo, Norge

7 Milla Nyman, All Star Gymnastics (Méngkamp)

8 Vilma Timlov, Eskilstuna Gymnastikf6rening (Mang-
kamp)

12 Emmy Malmberg, Stockholm Top Gymnastics (Mang-
kamp)

16 Olivia Dahlborg, Stockholm Top Gymnastics (Méng-
kamp)

25 Li Vinnerborg, GK Motus Salto (Méngkamp)

Milla Nyman, All Star Gymnastics (Hopp)

Emmy Malmberg, Stockholm Top Gymnastics (Barr)
Vilma Timlov, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)
Milla Nyman, All Star Gymnastics (Fristdende)

B kN W W

Vilma Timlév, Emmy Malmberg, Li Vinnerborg, Olivia
Dahlborg, Milla Nyman

Eskilstuna Gymnastikférening / Stockholm Top Gym-
nastics /All Star Gymnastics (Lag)

NM - Oslo, Norge

11 Maya Stahl, Tidaholms Gymnastikséllskap (M&ngkamp)
14 Nora Hanfelt, GK Motus Salto (Mangkamp)

18 Maja Rhodin, Umed Gymnastikférening (M&ngkamp)
19 Alva Eriksson, Stockholm Top Gymnastics (Mé&ngkamp)
Nora Hanfelt, GK Motus Salto (Barr)

Maya Stéhl, Tidaholms Gymnastiksallskap (Barr)

Maya Stéhl, Tidaholms Gymnastikséllskap (Bom)

Maja Rhodin, Ume& Gymnastikforening (Bom)

Maya St&hl, Nora Hanfelt, Maja Rhodin, Alva Eriksson
Tidaholms Gymnastikséllskap / GK Motus Salto /Umeé
Gymnastikforening / Stockholm Top Gymnastics (Lag)
World Cup — Doha, Qatar

8 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikforening (Barr)

O NN =

17 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)

5 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikforening (Frista-
ende)

Junior-EM — Rimini, Italien

41 Vilma Timlév, Eskilstuna Gymnastikf6érening (Mang-
kamp)

57 Emmy Malmberg, Stockholm Top Gymnastics (Méng-
kamp)

EM — Rimini, Italien

12 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikf6rening
(Méngkamp)

17 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening
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(Méngkamp)
37 Elina Gravin, Eskilstuna Gymnastikf6rening (Mang-
kamp)

6 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikforening (Barr)

8 Nathalie Westlund, Jennifer Williams, Elina Gravin,
Tonya Paulsson, Maya Stahl
Eskilstuna Gymnastikf6rening / GK Motus Salto /Tida-
holms Gymnastikséllskap (Lag)

World Challenge Cup — Szombathely, Ungern
2 Tonya Paulsson, Motus Salto (Barr)

1 Tonya Paulsson, Motus Salto (Bom)

1 Tonya Paulsson, Motus Salto (Fristdende)

NATIONELLA TAVLINGAR 2025

SM - 2025

Elina Gravin, Eskilstuna GF (Mangkamp)

Maya Stéhl, Eskilstuna GF (Mangkamp)

Alva Eriksson, Stockholm Top Gymnastics (Méngkamp)
Eskilstuna GF (Lag)

GK Motus-Salto (Lag)

Stockholm Top Gymnastics (Lag)

Maja Sandfidsson, Tidaholms GS (Hopp)

Lisa Malmberg, GK Motus-Salto (Hopp)

Melissa Sandberg, Stockholm Top Gymnastics (Hopp)
Nathalie Westlund, Eskilstuna GF (Barr)

Alva Eriksson, Stockholm Top Gymnastics (Barr)

Nora Hanfelt, GK Motus-Salto (Barr)

Maya Stéhl, Eskilstuna GF (Bom)

Nathalie Westlund, Eskilstuna GF (Bom)

Elina Gravin, Eskilstuna GF (Bom)

Alva Eriksson, Stockholm Top Gymnastics (Fristdende)
Maya Stéhl, Eskilstuna GF (Fristdende)

Elina Gravin, Eskilstuna GF (Fristdende)

JSM - 2025
1 Stella Rajkovic, GK Motus-Salto (Mé&ngkamp)
2 Ellinor Lehmann, GK Motus-Salto (Méngkamp)

3 Elvina Dahlborg, Stockholm Top Gymnastics (Mang-
kamp)

GK Motus-Salto (Lag)
Vésteras GF (Lag)
Hammarbygymnasterna (Lag)

W N P WNERFRE WODNRFRP, WONRPRL, WONR O -

Saga Buchar, Sollentunagymnasterna (Hopp)
Elvira Ahlund, Vénersborgs GF (Hopp)
Matilda Gunnarsson, Grdbo GF (Hopp)

Stella Rajkovic, GK Motus-Salto (Barr)

Julia Gakios, All Star Gymnastics GF (Barr)
Sigrid Dahlstrém, Stockholm Top Gymnastics (Barr)
Ellinor Lehmann, GK Motus-Salto (Bom)
Stella Rajkovic, GK Motus-Salto (Bom)

Liv Winterqvist, GF Nikegymnasterna (Bom)
Stella Rajkovic, GK Motus-Salto (Fristédende)
Ellinor Lehmann, GK Motus-Salto (Fristdende)

Sigrid Dahlstrém, Stockholm Top Gymnastics (Fristaen-
de)

W NP, WO R, WONNRFRE O WD -
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INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025

World Challenge Cup — Osijek, Kroatien

13 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)
19 Elina Gravin, Eskilstuna Gymnastikf6rening (Barr)

3 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Bom)
26 Elina Gravin, Eskilstuna Gymnastikforening (Bom)

9 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikforening (Frista-
ende)

28 Elina Gravin, Eskilstuna Gymnastikf6rening (Fristdende)

World Challenge Cup — Varna, Bulgarien
18 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Barr)
11 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Bom)

3 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikforening (Frist-
ende)

EM - Leipzig, Tyskland

0 Elina Gravin, Eskilstuna Gymnastikférening (Mang-
kamp)

34 Maya Stdhl, Eskilstuna Gymnastikforening (Méngkamp)
6 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikférening (Bom)

8 Jennifer Williams, Eskilstuna Gymnastikforening (Fristé-
ende)

7  Jennifer,Nathalie,Emelie,Maya,Elina
Eskilstuna Gymnastikf6rening (Lag)

JNM - Aalborg, Danmark
1 Stella Rajkovic, Motus Salto (Mangkamp)

3 Vilma Timlov, Eskilstuna Gymnastikforening (Méng-
kamp)

6  Ellinor Lehmann, Motus Salto (M&ngkamp)

19 Milla Nyman, All Star Gymnastics (Méngkamp)

6 Ellinor Lehmann, Motus Salto (Hopp)

3 Vilma Timl6v, Eskilstuna Gymnastikf6rening (Barr)
1 Stella Rajkovic, Motus Salto (Barr)

2 Ellinor Lehmann, Motus Salto (Bom)

1 Stella Rajkovic, Motus Salto (Bom)

2 LiVinnerborg, Motus Salto (Fristdende)

3 Stella Rajkovic, Motus Salto (Fristdende)

World Challenge Cup — Paris, Frankrike

8 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikforening (Barr)
26 Emelie Westlund, Eskilstuna Gymnastikforening (Barr)
15 Emelie Westlund, Eskilstuna Gymnastikférening (Bom)

31 Nathalie Westlund, Eskilstuna Gymnastikférening
(Bom)

14 Emelie Westlund, Eskilstuna Gymnastikférening (Fristé-
ende)

VM - Jakarta, Indonesien

35 Emelie Westlund, Eskilstuna Gymnastikforening (Méng-
kamp)
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84

Manlig artistisk gymnastik

NATIONELLA TAVLINGAR 2024

SM - 2024

1 David Rumbutis, All Star Gymnastics GF (Méng-
kamp)

Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Méngkamp)
Joakim Lenberg, GK Motus-Salto (Mangkamp)
Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)

N —m W N

Kim Wanstrém, Hammarbygymnasterna (Fristden-
de)

William Hyll, Halmstad Frigymnaster (Fristaende)

_ W

William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-
hast)

Joakim Lenberg, GK Motus-Salto (Bygelhést)
William Hyll, Halmstad Frigymnaster (Bygelhést)
Luis II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Ringar)
Joakim Lenberg, GK Motus-Salto (Ringar)

Olof Antti, Lulegymnasterna (Ringar)

Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Hopp)
Emil Espling, Lulegymnasterna (Hopp)

Lukas Houser, Hammarbygymnasterna (Hopp)
Joakim Lenberg, GK Motus-Salto (Barr)

Kim Wanstrém, Hammarbygymnasterna (Barr)
William Sundell, Hammarbygymnasterna (Barr)
David Rumbutis, All Star Gymnastics GF (Réck)
Luis II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Réck)
William Sundell, Hammarbygymnasterna (Réck)

W NP, WONNRPR, QODNRFR, WODNNR~R, DN

JSM - 2024

1 Viggo Altarac, GK Motus-Salto (M&ngkamp)

2 Jasper Carminger, Hammarbygymnasterna (Mang-
kamp)

3 Charlie Bj6rsson, Alingsés IF GF (Méngkamp)

Jasper Carminger, Hammarbygymnasterna (Fristé-

ende)

—_

Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Fristdende)
Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Fristdende)
Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Bygelhist)

Oskar II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Bygel-
hast)

Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Bygelhést)

Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Ringar)

Oskar II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Ringar)
Jasper Carminger, Hammarbygymnasterna (Ringar)

N —m W N

Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Hopp)
Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Hopp)

William Lindén, Géteborgs Turnférening (Hopp)
Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Barr)

Charlie Bjorsson, Alingsés IF GF (Barr)

N m W N R WDN =~ W

3 Oskar II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Barr)

1 Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Réck)

2 Oskar II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Rick)
3 David Brannfors, GF Brommagymnasterna (Réck

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024

World Cup — Cairo, Egypten
35 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristaende)
29 Luis II-Sung Melander, GK Motus Salto (Ringar)

World Cup — Cottbus, Tyskland

35 Kim Wanstrom, Hammarbygymnasterna (Fristéen-
de)

61 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)
38 David Rumbutis, All Star Gymnastics (Bygelhést)

32 David Rumbutis, All Star Gymnastics (Parallella
barr)

World Cup — Baku, Azerbajdzjan
16 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)

Junior-NM - Oslo, Norge
6  Charlie Bjorsson, Alingsas IF (M&ngkamp)

16 Jasper Carminger, Hammarbygymnasterna (Mang-
kamp)

18 Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Méngkamp)

21 Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Mang-
kamp)

N
(o)}

Wille Larsson, Halmstad Frigymnaster (Méngkamp)
Wille Larsson, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)
Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Fristdende)
Charlie Bjorsson, Alingsas IF (Bygelhést)

Charlie Bjorsson, Alingsés IF (Ringar)

Wille Larsson, Halmstad Frigymnaster (Hopp)
Charlie Bjorsson, Alingsés IF (Parallella barr)

Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Réck)

= W o O & U1 o Gl

Halmstad Frigymnaster / Hammarbygymnasterna
/Alingsas IF / Lulegymnasterna (Lag)

NM - Oslo, Norge

2 David Rumbutis, All Star Gymnastics (Méngkamp)
7 Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Méngkamp)
12 Joakim Lenberg, GK Motus Salto (Méngkamp)

23 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (M&ngkamp)
Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)
David Rumbutis, All Star Gymnastics (Bygelhést)
Luis II-Sung Melander, GK Motus Salto (Ringar)
Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Ringar)

W = NN
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Joakim Lenberg, GK Motus Salto (Parallella barr)
6 Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Réck)

All Star Gymnastics / Lulegymnasterna /GK Motus
Salto / Halmstad Frigymnaster (Lag)

Junior-EM — Rimini, Italien
53 Charlie Bj6rsson, Alingsés IF (M&ngkamp)

EM — Rimini, Italien

27 David Rumbutis, All Star Gymnastics (Méngkamp)
46 Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Mangkamp)
72 Joakim Lenberg, GK Motus Salto (Mangkamp)

18 GKMotus Salto / All Star Gymnastics /Halmstad
Frigymnaster / Lulegymnasterna (Lag)

World Cup — Varna, Bulgarien
33 Joakim Lenberg, Motus Salto (Fristdende)
19 David Rumbutis, All Star Gymnastics (Bygelhast)

30 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-
hast)

10 Luis II-Sung Melander, Motus Salto (Ringar)
23 Joakim Lenberg, Motus Salto (Ringar)

5 David Rumbutis, All Star Gymnastics (Parallella
barr)

25 Luis II-Sung Melander, Motus Salto (Parallella barr)
10 David Rumbutis, All Star Gymnastics (Réck)

25 Joakim Lenberg, Motus Salto (Réck)

NATIONELLA TAVLINGAR 2025

SM - 2025

1  Luis II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Méng-
kamp)

2 Joakim Lenberg, GK Motus-Salto (Méngkamp)

3 Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Mangkamp)

1 Marcus Goransson, Alingsés IF GF (Fristdende)

2 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)

3 Cristopher Juhlin, Géteborgs Turnforening (Frista-

ende)

1 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-
hést)

Joakim Lenberg, GK Motus-Salto (Bygelhést)
Theo Holmgren, GK Motus-Salto (Bygelhést)
Luis II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Ringar)
Olof Antti, Lulegymnasterna (Ringar)

Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Ringar)
Marcus Goransson, Alingsés IF GF (Hopp)
Daniel Hanebring, Visterds GF (Hopp)

Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Hopp)
Luis II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Barr)

Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Barr)

N m WO NP O~ WD
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RESULTAT

Jonathan Smith, Géteborgs Turnférening (Barr)
Marcus Stenberg, Lulegymnasterna (Réck)
Luis II-Sung Melander, GK Motus-Salto (Réck)
Theo Holmgren, GK Motus-Salto (Réck)

JSM — 2025

1
2
3

N m W NP, WODN P O = [6¥]

N — W

Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Mangkamp)
Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Mé&ngkamp)

Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Méang-
kamp)

Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)
Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Fristdende)

Alexander Saaf Mengrelin, Halmstad Frigymnaster
(Fristdende)

Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Bygelhist)

Oscar Lundberg, GK Motus-Salto (Bygelhést)

Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Bygelhést)
Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Ringar)

Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Ringar)

Oscar Lundberg, GK Motus-Salto (Ringar)

Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Hopp)
Wille Larsson, Halmstad Frigymnaster (Hopp)
Tristan Ernvin, GF Nikegymnasterna (Hopp)

Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Barr)

Alexander Benyaminne, GF Brommagymnasterna
(Barr)

Oscar Lundberg, GK Motus-Salto (Barr)
Viggo Altarac, GK Motus-Salto (Réck)

Alexander Benyaminne, GF Brommagymnasterna
(Réck)

Tristan Ernvin, GF Nikegymnasterna (Réck)

JSM/SM — Lag 2025

1
2
3

GK Motus-Salto (Lag)
Lulegymnasterna (Lag)
Hammarbygymnasterna (Lag)

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025

World Cup — Cottbus, Tyskland
18 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-

hast)

World Cup — Antalya, Turkiet
29 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)
16 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-

hast)
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RESULTAT

World Challenge Cup — Varna, Bulgarien
11 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)
8  Luis II-Sung Melander, GK Motus Salto (Ringar)

7 Luis II-Sung Melander, GK Motus Salto (Parallella
barr)

25 Luis I-Sung Melander, GK Motus Salto (Réck)
24 Luis II-Sung Melander, GK Motus Salto (Bygelhést)

14 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-
hést)

EYOF — Osijek, Kroatien

41 Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Mang-
kamp)

EM - Leipzig, Tyskland

44 William Hyll, Halmstad Frigymnaster (Mangkamp)
52 OQlle Antti, Lulegymnasterna (Mangkamp)

54 Joakim Lenberg, Motus Salto (Mangkamp)

19 Lulegymnasterna / Motus Salto /Halmstad
Frigymnaster (Lag)

JNM - Aalborg, Danmark

2 Viggo Altarac, Motus Salto (Méngkamp)

6 Alexander Benyaminne, Brommagymnasterna
(Méngkamp)

10 Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Mang-
kamp)

23 William Lindén, Goteborgs Turnférening (Mang-
kamp)

Viggo Altarac, Motus Salto (Fristdende)
1 Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Fristiende)

4  Alexander Benyaminne, Brommagymnasterna
(Bygelhast)

3 Alexander Benyaminne, Brommagymnasterna
(Ringar)

4 Viggo Altarac, Motus Salto (Ringar)
3 Olle Bengtsson, Halmstad Frigymnaster (Hopp)

6 Alexander Benyaminne, Brommagymnasterna
(Parallella barr)

Kaspar Ericsson, Lulegymnasterna (Parallella barr)
2 Viggo Altarac, Motus Salto (Rick)

World Challenge Cup — Paris, Frankrike
18 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)

40 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-
hast)

32 Karl Idesj6, Hammarbygymnasterna (Parallella
barr)

World Challenge Cup — Szombathely, Ungern
18 Filip Lidbeck, Halmstad Frigymnaster (Fristdende)

19 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-
hast)

VM - Jakarta, Indonesien

73 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Bygel-
hast)

77 William Sundell, Hammarbygymnasterna (Parallel-
la barr)

JVM - Manila, Filippinerna
60 Viggo Altarac, GK Motus Salto (Mangkamp)
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Trampolin och DMT

NATIONELLA TAVLINGAR 2024
SM - 2024

1

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (Indivi-
duell trampolin)

Lina Sjoberg, Uppsala Gymnastikf6rening (Indivi-
duell trampolin)

Alva Lemoine, Uppsala Gymnastikforening (Indivi-
duell trampolin)

Lina Sjoberg & Alva Lemoine, Uppsala Gymnastik-
férening (Synkron trampolin)

Saga Lenjesson & Tuva Stjarnborg, Klippans Gym-
nastikkrets (Synkron trampolin)

Tilda Berg & Sofia Redman, Klippans Gymnastik-
krets / Trampolinklubben Levo (Synkron trampo-
lin)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)
Linn Bohlinder, Upplands Véasby Gymnastikklubb
(DMT)

Tilda Berg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

Jonas Nordfors, Upplands Vasby Gymnastikklubb
(Individuell trampolin)

Maéns Aberg, Upplands Visby Gymnastikklubb
(Individuell trampolin)

Adrian Lind, Uppsala Gymnastikférening (Indivi-
duell trampolin)

Méns Aberg & Niklas Lindqvist, Upplands Vasby
Trampolinklubb (Synkron trampolin)

Malte Drougge & Isak Oldin, Trampolinklubben
Levo (Synkron trampolin)

Anton Milefors & Rasmus Petersson, Vistra Frolun-
da Trampolinklubb (Synkron trampolin)

Jonas Nordfors, Upplands Vasby Gymnastikklubb
(DMT)

Jacob Carlén, Ostra Torp Gymnastikforening (DMT)

Gustav Tingelof, Uppsala Gymnastikférening
(DMT)

JSM - 2024

1

Hilma Pettersson, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Matilda Andersson, Vastra Frolunda Trampolin-
klubb (Individuell trampolin)

Maja Nilsson, Frisksportklubben Tor (Individuell
trampolin)

Matilda Andersson & Emma Steffensen, Vistra
Frolunda Trampolinklubb (Synkron trampolin)

Vanessa Lundvall & Hanna Elvin, Klippans Gym-
nastikkrets (Synkron trampolin)

Kajsa Nordesjo & Linnéa Cederholm, Uppsala Gym-
nastikférening (Synkron trampolin)

Emma Steffensen, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

Hanna Elvin, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

Matilda Andersson, Vistra Frolunda Trampolin-
klubb (DMT)

Noel Sjostrom, Upplands Vasby Gymnastikklubb
(Individuell trampolin)

Hugo Fjelkner, Sjévalla FK Sacro (Individuell tram-
polin)

Pontus Heden, Frisksportklubben Tor (Individuell
trampolin)

Oskar Thelander & Hugo Fjelkner, Vistra Frélunda
Trampolinklubb (Synkron trampolin)

Noel Sjostrom & Liam Hoppstadius, Uppsala Gym-
nastikférening (Synkron trampolin)

Vilgot Ahlin & Viggo Olofsson, Trampolinklubben
Levo (Synkron trampolin)

Liam Hoppstadius, Uppsala Gymnastikforening
(DMT)

Rasmus Pettersson, Véstra Frolunda Trampolin-
klubb (DMT)

Noel Sjostrom, Upplands Vasby Gymnastikklubb
(DMT)

USM/JISM — Lag 2024

W N = WNRERE WONRFR WON =

Vistra Frolunda Trampolinklubb (Lag trampolin)
Frisksportklubben Tor (Lag trampolin)

Uppsala Gymnastikf6rening (Lag trampolin)
Véstra Frolunda Trampolinklubb (Lag DMT)
Klippans Gymnastikkrets (Lag DMT)

Uppsala Gymnastikférening (Lag DMT)

Vistra Frolunda Trampolinklubb (Lag trampolin)
Uppsala Gymnastikf6rening (Lag trampolin)
Sjovalla FK Sacro (Lag trampolin)

Véstra Frolunda Trampolinklubb (Lag DMT)
Upplands Visby Gymnastikklubb (Lag DMT)
Uppsala Gymnastikférening (Lag DMT)

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024
World Cup — Cottbus, Tyskland

66
71

84

89

56

58

61

65

Oscar Smith, TK Levo (Individuell trampolin)
Villhelm Edhammer Billven, TK Levo (Individuell
trampolin)

Jonas Nordfors, Upplands Visby GK (Individuell
trampolin)

Linus von Heideman, Véstra Frolunda Trampolin-
klubb (Individuell trampolin)

Lina Sj6berg, Uppsala Gymnastikf6rening (Indivi-
duell trampolin)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (Indivi-
duell trampolin)

Alva Lemoine, Gefle Gymnastikférening (Individu-
ell trampolin)

Linn Bohlinder, Upplands Vésby GK (Individuell
trampolin)
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13

16

Jonas Nordfors & Oscar Smith, Upplands Visby GK /
TK Levo (Synkron trampolin)

Alva Lemoine & Lina Sjoberg, Gefle Gymnastikftren-
ing / Uppsala Gymnastikforening (Synkron trampolin)

Junior-EM — Guimardes, Portugal

18

Oskar Thelander, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

EM — Guimaraes, Portugal

27
39

48

53

37

42

51

55

19

11
25

Oscar Smith, TK Levo (Individuell trampolin)

Villhelm Edhammer Billven, TK Levo (Individuell
trampolin)

Jonas Nordfors, Upplands Vasby GK (Individuell tram-
polin)

Linus von Heideman, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Lina Sjéberg, Uppsala Gymnastikférening (Individuell
trampolin)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (Individuell
trampolin)

Linn Bohlinder, Upplands Visby GK (Individuell tram-
polin)

Alva Lemoine, Gefle Gymnastikforening (Individuell
trampolin)

Jonas Nordfors & Oscar Smith, Upplands Vésby GK /
TK Levo (Synkron trampolin)

Alva Lemoine & Lina Sjoberg, Gefle Gymnastikfcren-
ing / Uppsala Gymnastikforening (Synkron trampolin)

Noel Sjostrom, Upplands Véasby GK (DMT)
Adrian Lind, Uppsala Gymnastikférening (DMT)
Tuva Stjéarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

JNM & NM — Odense, Danmark

5
6

10

11
13
15

17

18

20

Oscar Smith, TK Levo (Individuell trampolin)

Niklas Lindqvist, Upplands Vasby GK (Individuell
trampolin)

Miéns Aberg, Upplands Visby GK (Individuell trampo-
lin)

Adrian Lind, Uppsala Gymnastikférening (Individuell
trampolin)

Eric Martensson, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Lucas Kjellén, TK Levo (Individuell trampolin)

Isak Oldin, TK Levo (Individuell trampolin)

Pontus Hedén, Frisksportklubben Tor (Individuell
trampolin)

Noel Sjostrom, Upplands Visby GK (Individuell tram-
polin)

Anton Milefors, Vistra Frélunda Trampolinklubb (Indi-
viduell trampolin)

Jonas Nordfors, Upplands Vasby GK (Individuell tram-

Verksamhetsberattelse 2024|2025
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RESULTAT

polin)

Ville Hedberg, Upplands Visby GK (Individuell tram-
polin)

Linus von Heideman, Vastra Frolunda Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Liam Hoppstadius, Uppsala Gymnastikforening (Indi-
viduell trampolin)

Alva Lemoine, Uppsala Gymnastikforening (Individu-
ell trampolin)

Lina Sj6berg, Uppsala Gymnastikférening (Individuell
trampolin)

Tuva Stjéarnborg, Klippans Gymnastikkrets (Individuell
trampolin)

Linn Bohlinder, Upplands Vésby GK (Individuell tram-
polin)

Hilma Pettersson, Vastra Frélunda Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Tilda Berg, Klippans Gymnastikkrets (Individuell
trampolin)

Sofia Redman, TK Levo (Individuell trampolin)

Oscar Smith & Jonas Nordfors, TK Levo / Upplands
Vasby GK (Synkron trampolin)

Liam Hoppstadius & Noel Sjostrom, Uppsala Gymnas-
tikforening / Upplands Vésby GK (Synkron trampolin)

Niklas Lindqvist & Méns Aberg, Upplands Visby GK
(Synkron trampolin)

Anton Milefors & Eric Martensson, Vistra Frolunda
Trampolinklubb (Synkron trampolin)

Isak Oldin & Lucas Kjellén, TK Levo (Synkron trampo-
lin)

Lina Sjoberg & Alva Lemoine, Uppsala Gymnastikfor-
ening (Synkron trampolin)

Sofia Redman & Tilda Berg, TK Levo / Klippans Gym-
nastikkrets (Synkron trampolin)

Jonas Nordfors, Upplands Vasby GK (DMT)
Jacob Carlén, Klippans Gymnastikkrets (DMT)
Adrian Lind, Uppsala Gymnastikférening (DMT)

Linus von Heideman, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

Noel Sjostrom, Upplands Vasby GK (DMT)
Gustav Tingelof, Uppsala Gymnastikforening (DMT)
Lucas Kjellén, TK Levo (DMT)

Liam Hoppstadius, Uppsala Gymnastikforening
(DMT)

Eric Martensson, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

Ville Hedberg, Upplands Visby GK (DMT)
Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

89
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90

NATIONELLA TAVLINGAR 2025
SM - 2025

1

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (Indivi-
duell trampolin)

Alva Lemoine, Uppsala Gymnastikforening (Indivi-
duell trampolin)

Linn Bohlinder, Upplands Vésby Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Tilda Berg & Sofia Redman, Klippans Gymnastik-
krets / Trampolinklubben Levo (Synkron trampolin)
Moa Torstensson & Maja Nilsson, Frisksportklubben
Tor (Synkron trampolin)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)
Linn Bohlinder, Upplands Visby Trampolinklubb
(DMT)

Emma Steffensen, Vistra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

Jonas Nordfors, Upplands Vésby Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Lucas Kjellén, Trampolinklubben Levo (Individuell
trampolin)

Adrian Lund, Uppsala Gymnastikférening (Indivi-
duell trampolin)

Oskar Thelander & Hugo Fjelkner, Vistra Frélunda
Trampolinklubb / Sjévalla FK Sacro (Synkron tram-
polin)

Jonas Nordfors & Albin Ekenberg, Upplands Vasby

Gymnastikklubb / Klippans Gymnastikkrets (Syn-
kron trampolin)

Eric Martensson & Noel Sjostrom, Vistra Frolunda
Trampolinklubb / Upplands Visby Gymnastikklubb
(Synkron trampolin)

Adrian Lund, Uppsala Gymnastikférening (DMT)
Gustav Tingelof, Uppsala Gymnastikf6rening (DMT)

Linus von Heideman, Vistra Frolunda Trampolin-
klubb (DMT)

Tuva Stjarnborg & Noel Sjostrom, Klippans Gym-
nastikkrets / Upplands Visby Gymnastikklubb
(Synkron mix)

Sofia Redman & Lucas Kjellén, Trampolinklubben
Levo (Synkron mix)

Kajsa Nordesjo & Hugo Torby, Uppsala Gymnastik-
férening (Synkron mix)

JSM - 2025

1

Maja Nilsson, Frisksportklubben Tor (Individuell
trampolin)

Matilda Andersson, Véstra Frolunda Trampolin-
klubb (Individuell trampolin)

Kajsa Nordesjo, Uppsala Gymnastikférening (Indivi-
duell trampolin)

Vanessa Lundvall & Hanna Elvin, Klippans Gym-
nastikkrets (Synkron trampolin)

Kajsa Nordesjo & Ella Bergvall, Uppsala Gymnastik-
férening (Synkron trampolin)

Maja Nilsson & Hedda Stenfeldt Karlsson, Frisk-
sportklubben Tor (Synkron trampolin)

Matilda Andersson, Véstra Frolunda Trampolin-
klubb (DMT)

Emma Steffensen, Vistra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

Eira Persson, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

Hugo Fjelkner, Sj6valla FK Sacro (Individuell tram-
polin)

Hugo Torby, Uppsala Gymnastikférening (Individu-
ell trampolin)

Wilmer Nordesjo, Uppsala Gymnastikférening
(Individuell trampolin)

Oskar Thelander & Hugo Fjelkner, Vistra Frélunda
Trampolinklubb (Synkron trampolin)

Hugo Torby & Wilmer Nordesjo, Uppsala Gymnas-
tikférening (Synkron trampolin)

Vilgot Ahlin & Viggo Olofsson, Trampolinklubben
Levo (Synkron trampolin)

Oskar Thelander, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(DMT)

Hugo Fjelkner, Sj6valla FK Sacro (DMT)

Ruben Kill, Uppsala Gymnastikférening (DMT)

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025
IG World Cup — Riccione, Italien

30
35

35

37

38

21

25
28

Oscar Smith, TK Levo (Individuell trampolin)

Jonas Nordfors, Upplands Vésby GK (Individuell
trampolin)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (Indivi-
duell trampolin)

Hilma Pettersson, Véstra Frolunda Trampolinklubb
(Individuell trampolin)

Alva Lemoine, Uppsala Gymnastikforening (Indivi-
duell trampolin)

Oscar Smith & Jonas Nordfors, TK Levo / Upplands
Viésby GK (Synkron trampolin)

Gustav Tingelof, Uppsala Gymnastikférening
(DMT)

Adrian Lind, Uppsala Gymnastikf6rening (DMT)

Linus von Heideman, Vistra Frolunda Trampolin-
klubb (DMT)

Tuva Stjéarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

FIG World Cup — Coimbra, Portugal

54

55

Jonas Nordfors, Upplands Visby GK (Individuell
trampolin)

Noel Sjostrom, Upplands Vasby GK (Individuell
trampolin)

16 J acob Carlén, Frisksportklubben Tor (DMT)

23
26

Noel Sjostrom, Upplands Vasby GK (DMT)
Jonas Nordfors, Upplands Vasby GK (DMT)
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The World Games — Chengdu, Kina

7

Oscar Smith & Jonas Nordfors, TK Levo / Upplands
Viésby GK (Synkron trampolin)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

Loulé Cup — Loulé, Portugal

21

21

23

31

40

13
12
25

23

34

39

7
10

19
21
13

Emil Bengtsson, Upplands Vasby GK (Individuell
trampolin)

Maja Nilsson, Frisksportklubben Tor (Individuell
trampolin)

Kajsa Nordesj6, Uppsala Gymnastikférening (Indi-
viduell trampolin)

Vanessa Lundvall, Klippans Gymnastikkrets (Indi-
viduell trampolin)

Hannah Elvin, Klippans Gymnastikkrets (Individu-
ell trampolin)

Emil Bengtsson, Upplands Visby GK (DMT)
Hannah Elvin, Klippans Gymnastikkrets (DMT)
Maja Nilsson, Frisksportklubben Tor (DMT)
Vanessa Lundvall, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

Linus von Heideman, Véstra Frélunda Trampolin-
klubb (Individuell trampolin)

Noel Sjostrom, Upplands Vasby GK (Individuell
trampolin)

Jonas Nordfors, Upplands Vasby GK (Individuell
trampolin)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (Indivi-
duell trampolin)

Noel Sjostrom, Upplands Viasby GK (DMT)

Linus von Heideman, Véstra Frélunda Trampolin-
klubb (DMT)

Jonas Nordfors, Upplands Vésby GK (DMT)
Jacob Carlén, Frisksportklubben Tor (DMT)
Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

VM - Pamplona, Spanien

82

85
28
39
40
51

19
9

Jonas Nordfors, Upplands Visby GK (Individuell
trampolin)

Oscar Smith, TK Levo (Individuell trampolin)
Jonas Nordfors, Upplands Vésby GK (DMT)

Jacob Carlén, Frisksportklubben Tor (DMT)

Noel Sjostrom, Upplands Vasby GK (DMT)

Linus von Heideman, Vistra Fr6lunda Trampolin-
klubb (DMT)

Tuva Stjarnborg, Klippans Gymnastikkrets (DMT)

Upplands Visby GK / Frisksportklubben Tor /
Véstra Frolunda Trampolinklubb (Lag DMT)
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Hopprep

NATIONELLA TAVLINGAR 2024
SM - 2024

1
2
3

N
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Ina Murmark, Kampinge GF (Individuell overall)
Thea Weinitz, Héganés GF (Individuell overall)

Cecilia Sanchez Barkenhammar, Kémpinge GF
(Individuell overall)

Gabriel Nordin, Kémpinge GF (Individuell overall)

Tor Genberg, Korpforening Lycksele (Individuell
overall)

Svante Bengtsson, Héganés GF (Individuell overall)
Matilda Gustafsson, Kampinge GF (Speed sprint)
Ina Murmark, Kémpinge GF (Speed endurance)
Ina Murmark, Kdmpinge GF (Individuell freestyle)
Thea Weinitz, Héganés GF (Tripplar)

Svante Bengtsson, Hoganés GF (Tripplar)

Kampinge GF (Ina Murmark, Hanna Andersson,
Lova Lindgren, My Husberg, Olivia Odenhag) (Lag
overall)

Kampinge GF (Elin Lofberg, Magda Murmark,
Matilda Gustafsson, Tuva Felix) (Single rope speed
relay)

Ina Murmark & Hanna Andersson, Kémpinge GF
(Single rope double unders relay)

Kampinge GF (Cecilia Sanchez Barkenhammar,
Gabriel Nordin, Lykke Rennmark, Selma Selander)
(Double dutch speed relay)

Ina Murmark, Hanna Andersson & Olivia Odenhag,
Kampinge GF (Double dutch speed sprint)

Ina Murmark & Hanna Andersson, Kémpinge GF
(Single rope pair freestyle)

Kampinge GF (Ina Murmark, Hanna Andersson,
Lova Lindgren, Olivia Odenhag) (Single rope team
freestyle)

Ina Murmark, Hanna Andersson & My Husberg,
Kampinge GF (Double dutch single freestyle)

Kémpinge GF (Ina Murmark, Hanna Andersson,
Lova Lindgren, My Husberg) (Double dutch pair
freestyle)

Tilda Bengtsson & Elin Hansson, Hoganés GF
(Wheel freestyle)

JSM — 2024

1
2

oY)

=

Frida Murmark, Kdmpinge GF (Individuell overall)

Emmy Wettergren, Kimpinge GF (Individuell over-
all)

Ruth Selander, Kémpinge GF (Individuell overall)
Caspar Dittrich, Kimpinge GF (Individuell overall)
Matilda Odenhag, Kdmpinge GF (Speed sprint)
Frida Murmark, Kdmpinge GF (Speed endurance)

Frida Murmark, Kémpinge GF (Individuell fre-
estyle)

Ruth Selander, Kdmpinge GF (Tripplar)
Tid Blomberg, Kampinge GF (Tripplar)

1 Ké&mpinge GF (Frida Murmark, Emmy Wettergren,
Madison Stenfeldt, Matilda Odenhag, Iva Rehn-
strom) (Lag overall)

2 Kéampinge GF (Dora Hansson, Iris Lundstedt, Ruth
Selander, Wilma Sandblom, Signe Lindholm) (Lag
overall)

3 Korpforening Lycksele (Erika Bergvall, Ella Lund-
mark, Tor Genberg, Julia Bertilsson) (Lag overall)

1 Kémpinge GF (Frida Murmark, Emmy Wettergren,
Madison Stenfeldt, Matilda Odenhag) (Single rope
speed relay)

1 Dora Hansson & Ruth Selander, Kdmpinge GF
(Single rope double unders relay)

1 Kémpinge GF (Frida Murmark, Emmy Wettergren,
Iva Rehnstrém, Matilda Odenhag) (Double dutch
speed relay)

1 Frida Murmark, Emmy Wettergren & Madison Sten-
feldt, Kimpinge GF (Double dutch speed sprint)

1 Frida Murmark & Emmy Wettergren, Kimpinge GF
(Single rope pair freestyle)

1 Kémpinge GF (Frida Murmark, Emmy Wettergren,
Iva Rehnstrém, Matilda Odenhag) (Single rope team
freestyle)

1 Amelie Kronvall, Matilda Lehmann & Vera Larsson,
Kampinge GF (Double dutch single freestyle)

1 Kémpinge GF (Frida Murmark, Emmy Wettergren,
Madison Stenfeldt, Iva Rehnstrém) (Double dutch
pair freestyle)

1 Erika Bergvall & Ella Lundmark, Korpférening
Lycksele (Wheel freestyle)

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024

EM - Eger, Ungern

4 InaMurmark, Lova Lindgren, Olivia Odenhag, My
Husberg & Hanna Andersson (Single Rope Team
Overall - Female)

8 Tuva Felix, Matilda Gustavsson, Elin Lofberg &
Magda Murmark (Single Rope Team Overall -
Female)

9 Dora Hansson, Iris Lundstedt, Wilma Sandblom,
Ruth Selander & Signe Lindholm (Single Rope Team
Overall - Female)

6  Gabriel Nordin, Lykke Rennmark, Cecilia Sanchez
Barkenhammar & Selma Selander (Single Rope
Team Overall - Mixed)

4 InaMurmark, Lova Lindgren, Olivia Odenhag,
My Husberg & Hanna Andersson (Double Dutch
Team Overall - Female)

8 Dora Hansson, Iris Lundstedt, Wilma Sandblom,
Ruth Selander & Signe Lindholm (Double Dutch
Team Overall- Female)

6 Gabriel Nordin, Lykke Rennmark, Cecilia Sanchez
Barkenhammar & Selma Selander (Double Dutch
Team Overall - Mixed)

3 InaMurmark, Lova Lindgren, Olivia Odenhag,
My Husberg & Hanna Andersson (Team All-
Around - Female)
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4 Dora Hansson, Iris Lundstedt, Wilma Sandblom,
Ruth Selander & Signe Lindholm (Team All-Around
- Female)

6 Gabriel Nordin, Lykke Rennmark, Cecilia Sanchez
Barkenhammar & Selma Selander (Team All-
Around - Mixed)

11 Gabriel Nordin (Individual Single Rope Overall -
Male)

14 Svante Bengtsson (Individual Single Rope Overall -
Male)

9 InaMurmark (Individual Single Rope Overall -
Female)

12 Cecilia Sanchez Barkenhammar (Individual Single
Rope Overall - Female)

4 Thea Weinitz (Singel Rope Trippel Unders)

5 Gabriel Nordin, Lykke Rennmark, Cecilia Sanchez
Barkenhammar & Selma Selander (Double Dutch
Speed Relay — Mixed)

4  Gabriel Nordin, Cecilia Sanchez Barkenhammar &
Selma Selander (Double Dutch Speed Sprint —
Mixed)

6 Hanna Andersson, Ina Murmark & Olivia Odenhag
(Double Dutch Speed Sprint — Female)

1 Hanna Andersson, My Husberg, Lova Lindgren &
Ina Murmark (Double Dutch Pair Freestyle - Female)

3 Team Zkip —Hanna Andersson, Ina Murmark &
Olivia Odenhag (Double Dutch Speed DDCE)

JEM - Eger, Ungern

4 Frida Murmark (Individual Single Rope Overall -
Female)

13 Madison Stenfeldt (Individual Single Rope Overall -
Female)

2 Frida Murmark, Matilda Odenhag, Madison Sten-
feldt, Emmy Wettergren & Iva Rehnstrém (Single
Rope Team Overall - Female)

6 Felicia Eklund, Amelie Kronvall, Vera Larsson &
Matilda Lehmann (Single Rope Team Overall -
Female)

2 Frida Murmark, Matilda Odenhag, Madison Sten-
feldt, Emmy Wettergren & Iva Rehnstrém (Double
Dutch Team Overall - Female)

6 Felicia Eklund, Amelie Kronvall, Vera Larsson &
Matilda Lehmann (Double Dutch Team Overall -
Female)

2 Frida Murmark, Matilda Odenhag, Madison Sten-
feldt, Emmy Wettergren & Iva Rehnstrom (Team
All-Around - Female)

5 Felicia Eklund, Amelie Kronvall, Vera Larsson &
Matilda Lehmann (Team All-Around - Female)

2 Frida Murmark, Matilda Odenhag, Madison Sten-
feldt & Emmy Wettergren (Single Rope Speed Relay
- Female)

2 Frida Murmark, Iva Rehnstréom, Madison Stenfeldt
& Emmy Wettergren (Single Rope Team Freestyle —
Female)

3 Frida Murmark, Matilda Odenhag, Iva Rehnstrém
& Emmy Wettergren (Double Dutch Speed Relay -
Female)

Verksamhetsberattelse 2024|2025

RESULTAT

Frida Murmark, Madison Stenfeldt & Emmy Wetter-
gren (Double Dutch Speed Sprint - Female)

Frida Murmark, Madison Stenfeldt & Emmy Wetter-
gren (Double Dutch Single Freestyle - Female)

Team Happy — Frida Murmark, Madison Stenfeldt &
Emmy Wettergren (Double Dutch Speed DDCE)

NATIONELLA TAVLINGAR 2025

SM - 2025

1 Ina Murmark, Kémpinge GF (Individuell overall)

2 Frida Murmark, Kédmpinge GF (Individuell overall)

3 Cecilia Sanchez Barkenhammar, Kémpinge GF
(Individuell overall)

1 InaMurmark, Kémpinge GF (Speed sprint)

1 Ina Murmark, Kémpinge GF (Speed endurance)

1 Frida Murmark, Kémpinge GF (Individuell fre-
estyle)

1 Tor Genberg, Korpforening Lycksele (Individuell
overall)

2 Gabriel Nordin, Kémpinge GF (Individuell overall)

1 Ina Murmark, Kémpinge GF (Tripplar)

1 Gabriel Nordin, Kimpinge GF (Tripplar)

1 Kémpinge GF (Lova Lindgren, My Husberg, Hanna
Andersson, Olivia Odenhag, Ina Murmark) (Lag
overall)

2 Kéampinge GF (Frida Murmark, Emmy Wettergren,
Madison Stenfeldt, Iva Rehnstrém, Matilda Oden-
hag) (Lag overall)

3 Kémpinge GF (Dora Hansson, Signe Lindholm, Iris
Lundstedt, Ruth Selander) (Lag overall)

1 Ké&mpinge GF (Tuva Felix, Elin Lofberg, Matilda
Gustafsson, Cecilia Sanchez Barkenhammar) (Single
rope speed relay)

1 Hanna Andersson & Ina Murmark, Kampinge GF
(Single rope double unders relay)

1 Kéampinge GF (Hanna Andersson, Ina Murmark,
Lova Lindgren, Olivia Odenhag) (Double dutch
speed relay)

1 Frida Murmark, Madison Stenfeldt & Emmy Wetter-
gren, Kdmpinge GF (Double dutch speed sprint)

1 Lykke Rennmark & Selma Selander, Kémpinge GF
(Single rope pair freestyle)

1 Kémpinge GF (Frida Murmark, Matilda Odenhag,
Iva Rehnstrém, Emmy Wettergren) (Single rope
team freestyle)

1 Hanna Andersson, My Husberg & Ina Murmark,
Kampinge GF (Double dutch single freestyle)

1 Ké&mpinge GF (Hanna Andersson, Lova Lindgren,
My Husberg, Ina Murmark) (Double dutch pair
freestyle)

1 Lykke Rennmark & Selma Selander, Kémpinge GF

(Wheel pair freestyle)
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AI;landa Fristrom, Kdmpinge GF (Individuell over-
all

Astrid Winblad, Kampinge GF (Individuell overall)
Alva Karlsson, Kédmpinge GF (Individuell overall)
Molly Lofberg & Amanda Fristrém, Kémpinge GF
(Speed sprint)

Alva Karlsson, Kémpinge GF (Speed endurance)
Astrid Winblad, Kédmpinge GF (Individuell freestyle)
Ted Blomberg, Kédmpinge GF (Individuell overall)
Caspar Dittrich, Kaimpinge GF (Individuell overall)
Viktor Kronvall, Kimpinge GF (Individuell overall)
Alva Karlsson, Kdmpinge GF (Tripplar)

Ted Blomberg, Kémpinge GF (Tripplar)

Kampinge GF (Amanda Bengtsson, Isabella Dan-

feldter, Amanda Fristrém, Molly Lofstrom) (Single
rope speed relay)

Isabella Danfeldter & Molly Lofberg, Kémpinge GF
(Single rope double unders relay)

Kéampinge GF (Amanda Bengtsson, Isabella Dan-
feldter, Amanda Fristrom, Astrid Winblad) (Double
dutch speed relay)

Amanda Bengtsson, Isabella Danfeldter & Amanda
Fristrém, Kdmpinge GF (Double dutch speed sprint)
Amanda Fristrom & Astrid Winblad, Kémpinge GF
(Single rope pair freestyle)

Kéampinge GF (Tilde Ahlgren, Alva Karlsson,
Majken Olsson, Izabella Rosenberg) (Single rope
team freestyle)

Amanda Bengtsson, Isabella Danfeldter & Molly
Lofberg, Kimpinge GF (Double dutch single
freestyle)

Kémpinge GF (Tilde Ahlgren, Alva Karlsson,

Majken Olsson, Izabella Rosenberg) (Double dutch
pair freestyle)

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025

VM — Kawasaki, Japan

19

13

6

Frida Murmark (Individual Single Rope Overall -
Female)

Ina Murmark (Individual Single Rope Overall -
Female)

Hanna Andersson, My Husberg, Lova Lindgren,
Ina Murmark & Olivia Odenhag (Team All-Around
- Female)

Frida Murmark, Matilda Odenhag, Madison
Stenfeldt, Emmy Wettergren & Iva Rehnstrom
(Team All-Around - Female)

Matilda Gustavsson, Gabriel Nordin, Lykke
Rennmark & Ceclia Sanchez Barkenhammar
(Double Dutch Pair Freestyle — Mixed)

Verksamhetsberdttelse 2024]2025
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RESULTAT

Aerobic gymnastics

NATIONELLA TAVLINGAR 2024 NATIONELLA TAVLINGAR 2025

SM SM

1 Ida Andersson, Visterds GF (SM) 1 Ida Andersson, Visteras GF (SM)

2 Wilma Jonsson, Trelleborgs GD (SM) 2 Alicia Andersson, Trelleborgs GD (SM)

3 Alicia Andersson, Trelleborgs GD (SM) 3 Ellinor Jonsson, Trelleborgs GD (SM)

JSM JSM

1 AnnaMaria Hartmann-Petersen, Trelleborgs GD 1 AnnaHartmann-Petersen, Trelleborgs GD (JSM)
(JsM) 2 AnnaFlora Jarai, Vinersborgs GF (JSM)

2 Freja Damm, Vasteras GF (JSM) 3 Molly Gerdrup, Trelleborgs GD (JSM)

3 AnnaFlora Jarai, Vanersborgs GF (JSM)
INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025

Inget svenskt deltagande pd internationella méasterskap

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024

VM Pesaro, Italien, 27-29 september 2025.
54. Wilma Jonsson, Trelleborg GD




Drill

NATIONELLA TAVLINGAR 2024

Frestyle JSM

1 Arvid Jonasson Helgee, Uppvidinge
2 Saga Widén, Linkdping

3 Olivia Kuznar, Uppvidinge

Freestyle SM

1 Hanna Persson, HDC

2 Wilma Borgshammar, Bjuv/Hbg
3 Sara Persson, HDC

Pair JSM

1 Olivia Kuznar & Arvid Jonasson Helgee, Uppvi-
dinge

2 Clara Friskopp & Isa Wallenius, Alingsas

Pair SM

1 Hanna Persson & Sara Persson, HDC

2 Vanja Almqvist & Saga Widén, Link6ping

3 Erica Sassler & Wilma Borgshammar, Bjuv/Hbg

Team JSM
1 Team Us, HDC
2 Team A, lingsas

Team SM

1 Team Senior, HDC

2 Hypnosis, Uppvidinge
3 Team Senior, Linkoping

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2024

VM Helsingborg

27 Saga Widén (Freestyle Solo Junior women)

27 Sara Persson (Freestyle Solo Senior women)

28 Hanna Persson (Freestyle Solo Senior women)

29 Wilma Borgshammar (Freestyle Solo Senior women)
20 Linnéa Lovgren (Rhythmic Twirl Senior Women)

17 Sara Persson / Hanna Persson (Freestyle Pair Senior)

NATIONELLA TAVLINGAR 2025

Marschdrill ISM

1 SBO Drill Juniorer, SBO

2 Gislaved Junior, Gislaved
3 Sjobo Juniorer, Sjobo

Marschdrill SM

1 Molndal Drill, MéIndal

2 Gislaved Seniorer, Gislaved
3 SBO Drill Seniorer, SBO

Verksamhetsberattelse 2024|2025
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Freestyle JSM

1 Arvid Jonasson Helgee, Uppvidinge
2 Amanda Persson, HDC

3 Isa Wallenius, Alingsés

Freestyle SM

1 Hanna Persson, HDC
2 Linnea Lovgren, HDC
3 Nicole Matryn, HDC

Pair JSM
1 Clara Friskopp & Isa Wallenius, Alingsds
2 Tilda Brinkefors & Belle Blad Nielsen, Kalmar

3 Thilde Sorttanen Wreinerth & Ebba Kungsstam,
Uppvidinge

Pair SM

1 Linnea Lovgren & Nicole Martyn, HDC

2 Olivia Kuznar & Arvid Jonasson Helgee, Uppvi-
dinge

3 Sara Rosengren & Mathilda Kammeby Asklof,
Atvidaberg

Team IJSM

1 Team World, HDC

2 Team J1, Kalmar

3 Team Salomé, Bjuv/Helsingborg

Team SM
1 Team Senior, HDC
2 Team Senior, Uppvidinge

3 Team Spectrum, Alingsas

INTERNATIONELLA TAVLINGAR 2025

EM

24 Amanda Persson (Freestyle Junior Women)

25 Isa Wallenius (Freestyle Junior Women)

26 Thea Bild (Freestyle Junior Women)

21 Hanna Persson (Freestyle Senior Women)

26 Nicole Martyn (Freestyle Senior Women)

37 Matilda Andersson (Freestyle Senior Women)

26 Linnéa Lovgren (Rhythmic Twirl Senior Women)
25 Vanja Almqvist (Rhythmic Twirl Senior Women)
10 Arvid Jonasson Helgee (Freestyle Junior Men)

10 Arvid Jonasson Helgee & Olivia Kuznar (Freestyle
Pair Senior)

7 Team Sweden (Freestyle Team Senior)

VM

31 Hanna Persson (Solo Senior)

32 Hanna Persson (Artistic Twirl Senior)

19 Hanna Persson & Sara Persson (Duet Senior)
8 Team HDC (Artistic Group)



Samarbetspartners

Gymnastikforbundet har flera mdngariga samarbetspartners som medverkar till utvecklingen av
Svensk Gymnastik. De bidrar med tjanster eller produkter till verksamheten eller mojliggor sats-
ningar inom olika omraden, som medicinska frégor, anldggningsfrdgan eller ett generellt stéd och

associationsratt med Gymnastikforbundet.

Riksidrottsforbundet (RF) dr en av Gymnastik-
férbundets storsta partner och gymnastiken har
férutom de ekonomiska bidragen ett stéd och utbyte
inom omraden som exempelvis juridik, kommuni-
kation, anldggningsfragor, vardegrundsfrégor och
elitstdd. Foreningar och regioner har dessutom stod

och utbyte med RF:s distriktsorganisationer.

Gymnastikforbundet har ett ndra samarbete med
Sveriges Olympiska Kommitté, SOK. Samarbetet dr
kopplat till OS-grenarna inom gymnastiken, samt de
Topp och Talangprogram som SOK driver.

Som en del i trygghetsarbetet har Gymnastikférbun-
det ett samarbete med Bris. Samarbetet syftar till att
barn och ungdomar som dr en del av Svensk Gym-
nastik ska veta att de kan hora av sig till Bris om de
inte vill eller kan prata med ndgon de har fértroende

fér hemma, i skolan eller i sin férening.

Verksamhetsberittelse 2024|2025




CRAFT ;..

tydliga

svedea

Vm
Sport

unNISPaRrTy

Scandic
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SAMARBETSPARTNERS

CRAFT
Craft kldr sedan 2018 de fem landslag som representerar Sverige. De &r ocksa
exklusiv partner till Gymnastikférbundet kring 6vriga kollektioner, sdsom

klader till domare, utbildare, kommittéer och anstillda.

TYDLIGA

Tydliga &r sedan ménga ar Gymnastikférbundets forsakringsméklare och
samarbetet bidrar till mojligheten att utveckling inom det medicinska omra-
det med maélet att ha hallbara gymnaster 6ver tid.

SVEDEA
Svedea dr gymnastikens férsdkringsbolag, som dven de riktar sitt stod mot
det medicinska omradet. Samarbetet medfor att forbundet har en anstélld och

ett uppbyggt medicinskt nitverk av olika resurser for att stétta gymnaster.

VERA SPORT

Samarbetet med Vera Sport hor till ett av de langsta partnerskap Gymnastik-
férbundet har. De sponsrar och &r med och utvecklar de tivlingsdrikter som
landslagen inom truppgymnastik, artistisk gymnastik och trampolin har pa
internationella tdvlingar och mésterskap. De ansvarar dven for den webshop

férbundet har dar profilkldder erbjuds till interna malgrupper och féreningar.

UNISPORT

Unisport har ett langsiktigt och méngarigt samarbete med Gymnastikférbun-
det. Samarbetet fokuserar pa anldggningsfrdgan och Gymnastikférbundet

far bland annat stod med fullstdndiga redskapsuppséattningar till ett antal

tavlingar i truppgymnastik varje ar.

SCANDIC
Scandic 4r Gymnastikférbundets partner gillande boende pa tavlingar,
konferenser och event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till for-

eningar som véljer att bo pa hotell i samband med tévling eller traningsléger.
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Gymnastik ar grunden
for all idrott!

S JSVENSK
I\/GYMNASTu( Q

Folj oss garna
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Box 11016, 100 61 Stockholm. Vaxel: 08-699 60 00, info@gymnastik.se
Besok oss gdrna pé

www.gymnastik.se
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Verksamhetsberattelse

Lillsved coachar fér livet
Férord
Folkhégskolan
Konferens, lager, turism
13  Fastighet och service
15  Miljs, hallbarhet, kompetens
16  Utvardering och kvalitet
17  Jamstélldhet och integrering
18  Medarbetare och organisation
19  Styrelsearet

20 Slutord

Ekonomi

1 Arsredovisning och revisionsberattelse

JAG SATTER MIN EGEN OCH ANDRAS UT-
VECKLING | FOKUS

JAG HAR TILLIT TILL MIN OCH VARJE
MANNISKAS EGNA FORMAGA OCH GODA
VILJA

JAG AR EN ENGAGERAD OCH POSITIV FO-
REBILD OCH STOTTAR ANDRA | ATT OCK-
SA VARA DET

JAG TAR ANSVAR FOR MITT EGET LA-
RANDE OCH SJALVREFLEKTION SAMT IN-
SPIRERAR DE SOM VILL, ATT GORA DET-
SAMMA

LILLSVED

Coachar For Livet



ILLSVEDS VERKSAMHETSIDE AR ATT VARDA
OCH UTVECKLA SVERIGES LEDANDE FOLKHOG-
SKOLA OCH MOTESPLATS MED INRIKTNING MOT:

sk HALSA
sk IDROTT OCH RORELSE

%k COACHANDE LEDARSKAP

LILLSVED

Coachar For Livet




FORORD

L illsved Gymnastik- och Idrottsfolkhégskola har stor potential att bedri-
va folkhégskola med hélsoinriktning samt ta emot géaster som vill bo,
konferera och genomféra aktiviteter. Vi delar in vara gaster i segmenten
deltagare pa folkhégskolan (heltidsdeltagare, distansdeltagare samt sam-
verkan med huvudman och évriga idrottsrorelsen), konferens, lager samt
turism.

Lillsved har dessutom ett antal intressenter. De allra viktigaste ar var hu-
vudman Svenska Gymnastikférbundet samt Folkbildningsradet.

VI MASTE VARNA OM FOLKHGGSKOLANS SARART

V i ar en viktig, och for deltagaren, ibland en helt avgérande skolform. Jag
ser dagligen deltagare som utvecklas, i manga fall just pa grund av var syn
pa bildning och den frihet under ansvar som folkbildning innebar. Nu pagar
dversyn av statsbidragsvillkoren och jag hoppas verkligen att man tar hansyn
till och vérdesatter var unika position i skolsystemet.

Folkhégskolorna har under 2024 erhallit farre antal deltagarveckor och darmed
utbildat farre deltagare, sa dven vi pa Lillsved.

Vi &r en férhallandevis stor internatfolkhégskola med plats fér 70 internatbo-
ende. Kombinationen av trygg boende- och studiemiljé har varit och ar alltjamt
sarskilt viktig for dem som vill bérja om pa nytt med studier (langt) borta fran
destruktiva miljéer. Dessutom bidrar det till kamratskap som né&stan inte gar att
finna pa annat satt. Manga har sagt och kommer att séga att "aret pa Lillsved
var det basta i mitt liv".

DET FINNS MANGA GLADJEAMNEN

V i har under aret satsat pa var matsal som nu bytt namn till restaurang. Med
ganska sma medel har vi lyft kdnslan med nygamla mébler samt dekora-
tioner med fingertoppskansla. Varje dag finns nybakt bréd som bidrar till den
nya upplevelsen. Vi far manga lovord kring maten fran bade deltagare och gas-
ter.
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Vi har under aret fokuserat pa var utemiljé och arbetet pa vara stora fastigheter
kdnns stundom oandligt. Da ar det viktigt att berémma sig for allt vi gjort och
se vara framsteg.

| varas blev vi uppvaktade av Férsvarsmakten som ar intresserade av att képa
Nyvarp 1:2. Under aret har vi tagit oss framat i den processen och i bérjan pa
2025 kommer vi med stdrsta sannolikhet slutfora forséljningen. Det innebar att
vi inte langre har kvar Nyvarpsviken och dess skogsomrade, men det innebar
ocksa att vi far likvida medel att satsa framat i enlighet med var Verksamhetsidé
2024-2028.

LILLSVEDS FRAMGANGSFAKTORER

L illsved ar en vacker plats med charmiga byggnader och stora méjligheter
att bo och tréna bade inomhus och utomhus.

Skolans inriktning idrott, hélsa, rérelse och coachande ledarskap ar attraktiv
och manga vill utbilda sig inom denna genre. Dessutom finns det jobb i bran-
scherna som vi utbildar mot och de flesta kommer i arbete i direkt anslutning
till sina studier.

Vi har manga stamgaster som kommer ar till ar, vilket utgér en bra bas inom
l&dger och konferens. Vi ar vél etablerade inom turism genom Svenska Turistfor-
eningen och Booking.com och kan nastan alltid erbjuda enstaka rum pa kort
varsel.

Vi har kloka och lojala medarbetare som hela tiden bidrar med bra idéer och
tankar som arbetar for Lillsveds basta, bade arbetsmiljomassigt och ekono-
miskt.

VIl COACHAR FOR LIVET

V ar vision “Coachar for Livet” ar i hogsta grad levande och tar sig i uttryck
pa flera olika sétt. Folkhogskolan genomfor I6pande utvarderingar i syfte
att hela tiden bli battre och fa fram bra och konkurrenskraftiga utbildningar.

Vi jobbar med systematik och langsiktighet inom manga omraden och alla
medarbetargrupper for att skapa en professionalitet och smidighet mellan
varandra och fér vara gaster.

Christina Hjelmar
platschef och rektor

christina.hjelmar@lillsved.se

070 - 624 36 03




FOLKHOGSKOLAN

v i har under aret fatt en minskning med 195 deltagarveckor pga ofér-
dndrat statsbidrag. Folkbildningsradet valde att sdnka antalet delta-
garveckor for att héja virdet per deltagarvecka. Dessutom har vi inte fatt
nagra extraveckor likt tidigare ar. Detta innebér att vi genomfort nagot
mindre verksamhet, fraimst genom minskat antal kortkurser samt tva
mindre klasser.

2024 hade vi lika manga ansékningar till kurserna som genomférs pa Lill-
sved som forra aret. Daremot ser vi en rejal minskning pa ansékningar till
distanskurser, vilket ar ett trendbrott efter pandemin. Allman kurs ligger
stadigt pa ett stabilt ans6kningstryck.

LANGA KURSER

F olkhégskolans langa kurser, som utgor Lillsveds karnverksamhet, omfattar
studier fran en till fyra terminer. Antalet sékande infér héstterminen mins-
kade till 2018 ars niva, det vill sdga tiden innan pandemin, med totalt 466 s6-
kande (51 farre an féregaende ar). Under aret genomférde vi bade ett digitalt
och tva fysiska Oppet Hus.

Antalet ansokningar till vara heltidskurser, det vill sédga de kurser som genom-
fors pa plats, minskade for Halsocoach och Allman kurs, men 6kade nagot for
Hoégre Utbildning Skidlarare och rejalt (42%) for Idrottspedagog, den senare
fran en lag niva.

Antalet ansokningar till vara deltidskurser, det vill sdga de kurser som genom-
fors pa distans, minskade for Tranings- och Halsoinspiratér och Holistisk Coach,
den sistnamnda fran en tidigare hég niva. Personlig Trénare hade samma antal
ansokningar som foregaende ar.

Flest ansdkningar per plats har fortfarande Holistisk Coach pa distans (5 st),
aven om antalet ansokningar har gatt ner.

Sammantaget innebé&r detta tyvarr att vi i ar inte fyller platserna pa vara langa
kurser. Belaggningen pa skolans heltidskurser var 85% och pa deltidskurserna
83%. Genom kortkursverksamheten kompenseras tappet och darmed blir det
ingen paverkan pa statsbidraget. Eftersom en storre andel deltagare an tidiga-
re valde att bo pa skolans internat (70 rum) hade vi full beldggning hela hos-
ten.




UNDER 2024 HAR FOLJANDE KURSER GENOMFORTS:
Allman kurs, Idrott och Halsa (1-2 arig, 100 %)

Ostens kurs bestar av 19 méan och 7 kvinnor med en medelalder pa 25 ar,

4% fédda utomlands och 69% har ndgon form av funktionsnedsattning. 5
deltagare gari ar sitt andra/tredje ar pa kursen, vilket &r 4 farre an forra aret.
Kursen vander sig i forsta hand till personer som &r i behov av att erhalla
grundldggande hégskole- eller yrkeshégskolebehdrighet fér att méjliggora att
studera vidare pa (yrkes)hogskola/universitet. Fokus ligger pa personlig utveck-
ling dar inspiration och kraft hamtas i gruppen och det gemensamma intresset
for idrott och traning. Fér grundlaggande hdgskolebehdorighet studeras foljan-
de gymnasiegemensamma dmnen: svenska 1, 2 och 3, engelska 5 och 6, ma-
tematik 1a, historia 1a1, samhallskunskap 1a1, religion 1 samt naturkunskap
1al. Vi erbjuder dven matematik 2a/b/c och 3b/c, naturkunskap 1a2 och 2,
engelska 7 samt samhéllskunskap 1a2 och 2 fér att mojliggora fér vara deltaga-
re att sdka vidare till bl a idrottslarare.
Utbildningens profilamnen ar; idrott och friluftsliv, humanbiologi, tréningslara,
naringslara, styrke-, konditions- och rérlighetstraning samt sjalvledarskap.

Sarskild kurs, Halsocoach PT och GTI, (1-arig, 100 %)

kurs bestar av 10 mén och 13 kvinnor med en medelalder pa 30 ar, 17%
fédda utomlands och 52% har nagon form av funktionsnedsattning.
Det overgripande malet ar att ge en helhetssyn pa méanniskans hélsa.
Kursen syftar till att ge kunskaper for att starka det friska och férebygga ohélsa
hos saval grupper som individer. Man far verktyg for att driva halsoprojekt,
stresshanteringsprogram, halla férelasningar och workshops samt motivera till
personlig utveckling genom héalsocoachning.
Kursen har en tydlig branschinriktning och syftar till att deltagarna ska fa en
bred kompetens inom friskvards- och traningsbranschen. Deltagarna ska
bli kompetenta och professionella hélsocoacher, personliga trénare - PT med
mojlighet till PT-licens via Europé Active och Active Sweden samt grupptra-
ningsinstruktorer - GTI.
Stor vikt laggs vid féréndringsarbete och motet med individer och grupper. |
arbetet utgar lararna fran ett entreprendriellt larande. Arbetssattet ar projektin-
riktat och verklighetsférankrat och baseras pa fyra teman under aret (min hélsa,
halsoledarskap, andras halsa och hélsocoach/hélsoentreprendr).

Sarskild kurs, Hogre utbildning Skidlarare (1-arig, 100 %)

H Ostens kurs bestar av 12 man och 8 kvinnor med en medelalder pa 21 ar,
ingen &r f6dd utomlands och 50% har nagon form av funktionsnedsatt-

ning.

Kursen vander sig till den som brinner fér snésport och &r ett samarbete med

SLAO (Svenska Skidanlaggningars organisation).

Malet med kursen ar att erhalla IVSl-status. Vi utbildar nésta generation skidla-
rare/sndsportledare som kan arbeta med &kare pa alla fardighetsnivaer samt
ga vidare som arbetsledare, utbildare, clinicinstruktorer, examinatorer och ut-
veckla svensk skidskola fér framtiden.

Sarskild kurs, Idrottspedagog (1-arig, 100 %)

H Ostens kurs bestar av 13 man och 2 kvinnor med en medelalder pa 21 ar,
ingen &r f6dd utomlands och 47% har nagon form av funktionsnedsatt-

ning.

Kursen vander sig till den som vill utvecklas som ledare samt kunna arbeta som

projektledare med inriktning idrott, friluftsliv och event.

Malet med kursen ar att ge kunskaper som kravs for att pa ett professionellt satt

leda och utveckla verksamheter inom omradet idrott, friluftsliv och event. Man

far &ven kunskaper for att arbeta som tranare, tévlingsarrangor eller administra-

tor.



Sarskild kurs, Tranings- och Hélsoinspirator,

(1-arig distanskurs, 50 %)

I_l Ostens kurs bestar av 2 man och 14 kvinnor med en medelalder pa 36 ar,
ingen ar fodd utomlands och 44% har nagon form av funktionsnedsatt-

ning.

Kursen vander sig till den som pa ett inspirerande och kompetent satt vill vag-

leda tréning, motion och friskvard i féretag och organisationer eller vill utveckla

sig och sin tréning i syfte att inspirera andra.

Studierna innehaller fyra nartraffar om totalt 15 dagar samt 8 webbinarier. Ov-

riga studier bedrivs som handledda distansstudier pa hemmaplan. Ett larar-

team ansvarar fér kursens upplégg, innehall och genomférande. Vi anvénder

distansplattformen itslearning.

Sarskild kurs, Personlig tranare (1-arig distanskurs, 50 %)
Ostens kurs bestar av 13 méan och 17 kvinnor med en medelalder pa 35 ar,
3% fédda utomlands och 13% har nagon form av funktionsnedsattning.
Att arbeta som Personlig Tranare passar den som har ett intresse for fysisk akti-
vitet och halsa. Som personlig trédnare kan man utforma individuellt anpassade
tréningsprogram. Deltagarna far en unik ledarskapsutbildning i att bemd&ta
kunden och leda hen mot dennes personliga mal. Studierna innehaller fem
nartraffar om totalt 25 dagar samt 10 webbinarier. Ovriga studier bedrivs som
handledda distansstudier pa hemmaplan. Ett |drarteam ansvarar fér kursens
uppladgg, innehall och genomférande. Vi anvénder distansplattformen itslear-
ning.
Efter godkand utbildning erhaller man en internationell licens (Europé
Active) samt en nationell licens (Active Sweden).

Séa;rskild kurs, Holistisk coach (drygt 1 termin distanskurs, 50 %)
A rets kurs bestar av 5 méan och 21 kvinnor med en medelalder pa 40 ar, 4%
ar fédda utomlands och 35% har nagon form av funktionsnedséttning.
Kursen vénder sig till den som vill coacha andra méanniskor framat ur ett hel-
hetsperspektiv. Var filosofi ar att férst utifran insikt om sig sjélv kan man coacha
andra. Kursen syftar till att ge insikter och redskap som gér att man béattre f6r-
star sig sjalv och andra.
Vi utgar fran helheten och det friska i olika &mnesomraden sasom rorelse, still-
het, mat med alla sinnen, naturen som pafyllnad, andning, kommunikation, tan-
ke och kansla.


https://lillsved.se/wp-content/uploads/2023/07/FRISK-ackreditering-2023.pdf

Vi utforskar ocksa bredden i halsobegreppet pa ett praktiskt satt under vara
kurstillfallen.

Studierna innehaller tre nartraffar om totalt 12 dagar samt 2 webbinarier. Ovri-
ga studier bedrivs som handledda distansstudier pa hemmaplan. Ett lararteam
ansvarar for kursens upplégg, innehall och genomférande. Efter godkant resul-
tat erbjuds man att ga en diplomeringskurs pa ca 3 manader direkt i anslutning
till denna kurs.

Sarskild kurs, Entreprendr héalsa och hallbar utveckling,
(1 termin distanskurs, 50 %)
Ostens kurs bestar av 4 men och 28 kvinnor med en medelalder pa 37 ar,
3% féodda utomlands och 28% med nagon form av funktionsnedsattning.
Utveckling och samverkan sker med Ola och Anette Wallstrom fran Perspektivo
AB. Kursen syftar till att utveckla sitt personliga entreprendrskap samt klargéra
vad man vill géra inom halsa, hallbar utveckling och vélbefinnande. Kursen
vander sig till den som vill leva pa att arbeta med halsa, hallbar utveckling och
vélbefinnande.
Studierna innehaller en inledning- och en avslutningstraff om totalt 4 dagar
samt 7 webbinarer. Ovriga studier bedrivs som handledda distansstudier pa
hemmaplan med lérplattformen itslearning.

Allman kurs, Idrott och Traning (1-arig distanskurs, 50 %)
Ostens kurs bestar av 5 mén och 2 kvinnor med en medelalder pa 26 ar,
14% fédda utomlands och 71% med nagon form av funktionsnedséttning.
Vi har digitala lektioner varje vecka och det ringa antalet goér att det blir god

kvalitet i motet med lararen. Vi erbjuder samma gymnasiala kurser som Allmé&n
Kurs 100%.

Ma Val seniorkurs, (1 termin, 25 %)
K ursen ar mycket omtyckt av bade larare och deltagare. Manga av deltagar-
na gar denna kurs manga ganger om. Aldersspannet ar 64 till 90 ar. Inne-
hallet ar varierat med praktiska och teoretiska moment. Malet ar att ge delta-
garna upplevelser och verktyg som 6kar deras motivation och férmaga att sjal-
va ta hand om sin och andra seniorers hélsa. Det sociala inslaget har varit stort
for att bygga broar mellan deltagarna i det "goda métet”. Deltagarna har varit
oversvallande positiva till kursen. Vara hélsocoacher har som en del i sin ut-
bildning ansvar for varsitt moment dar de leder seniorernas olika aktiviteter
under handledning av sina larare. P4 sa satt byggs broar mellan generationer-
na.




DELTAGARDEMOKRATI

L illsveds heltidsdeltagare har en egen deltagarkar. Ordférande och ytterliga-
re en representant ur karen deltar pa Lillsveds styrelseméoten. Skolans led-
ning traffar karens representanter regelbundet under l&saret. Linjeraden, med
representanter fran klasserna och samtliga undervisande larare diskuterar pe-
dagogiska &renden och utvarderar undervisningen i sin helhet vid tva tillfallen
under lasaret.

Lillsveds idrottsforening, LIF, ar en férening som administrerar traningstider,
arrangerar idrottsaktiviteter och bidrar med medel till startavgifter till olika tév-
lingar. Som medlem i LIF har man tillgang till idrottshallar, gym och idrottsma-
teriel efter skoldagen. Bade deltagarkaren och LIF har resurser fran skolan i
form av lararstéd. Dessutom finns ett tiotal olika deltagarstyrda rad med syfte
att dels utveckla och paverka studierna pa skolan och dels skapa en menings-
full tillvaro utanfor lektionstid.

Lillsveds studeranderéttsliga standard ar beslutad i skolans styrelse och finns
tillganglig pa hemsidan: https://lillsved.se.

DELTAGARE | BEHOV AV EXTRA STOD

V i har en stor andel deltagare med dyslexi, diagnostiserade osynliga funk-
tionsnedséttningar samt med allmént besvarlig bakgrund.

Pa Allmé&n kurs - idrott och halsa har vi en utdkad larartathet fér att mojliggéra
delning av klassen och ha mindre undervisningsgrupper samt utokat klassfére-
standarskap. Vi har under aret haft kurator och samtalsstéd pa skolan, vilket ar
mycket uppskattat av deltagare fran alla vara kurser. Deltagare med olika typer
av funktionsnedsattningar, synliga savél som osynliga, &r i fortsatt behov av ex-
tra lararresurser. Lillsved soker darfor varje ar forstarkningsbidrag fran Special-
pedagogiska myndigheten (SPSM) fér att kunna ligga pa en hégre larartathet i
undervisningen &n vad som annars vore mojligt. Vi sdker dven medel fran
samma myndighet for fortbildning f6r skolans medarbetare.

Vi har |asaret 23/24 en deltagare pa Personlig Tranare distans som &r dév med
teckensprak som modersmal samt under hésten 2024 en deltagare pa Entre-
prendr Halsa och Hallbar utveckling distans med samma funktionsnedsattning.
De far genom hela utbildningen (nartréffar, webbinarier, grupparbeten och
handledning) stéd av teckensprakstolkning som finansieras i sin helhet av
SPSM.

For att oka kunskap och erfarenhet bland vara deltagare genomfor vi varje ar

en hel temavecka inom omradet Funktionsnedsattning. Detta ar en vecka fylld
av lardomar, bade om sjélva diagnosen, sina klasskamrater och framfér allt om
sig sjalv.

LILLSVED OCH GYMNASTIKFORBUNDET

V i foljer en strategisk plan 2028 som &r framtagen av huvudmannen i nara
samarbete med Lillsveds medarbetare. Vi fortsatter vart allt ndrmare sam-
arbete med Svenska Gymnstikférbundet och region Ost p& méanga plan med
en mangd olika aktiviteter. Vi genomfér gymnastikutbildningar pa alla vara
langa kurser. Alla kurser har genomfort Intro Svensk Gymnastik, Idrottspeda-
gogerna och Hoégre Utbildning Skidlérare har genomfért gymnastikens BAS-
kurs - tréning och tavling samt Parkour och tricking A. Halsocoacherna har ge-
nomfért Gymnastikens BAS-kurs - grupptraning, Grupptraning styrka, kondi-
tion, rorlighet, koreografi/passuppbyggnad samt aldersanpassad traning for
vuxna.


https://lillsved.se/wp-content/uploads/2025/01/Lillsveds-Studeranderatt-LA-2024-25.pdf
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Tranings- och Halsoinspiratérerna har genomfért Gymnastikens baskurs -
grupptraning, Grupptraning - kondition samt aldersanpassad traning for vux-
na.

En utredning pagar for att skapa en motesplats i och om gymnastik och idrott
for personer med funktionsnedséttning.

Parallellt med utredningen pagar aktiviteter sdsom atgarder for tillganglighet,
paralager, inkdp av material samt kompetensutveckling. Vi har madnga gaster
fran segmentet funktionsnedsattning och de bidrar med feedback/sin kompe-
tens for var utveckling. Vi har tillsammans med SvGF Ost genomfért tvd popu-
léra paraldger samt utbildningen Paragymnastik - Alla Kan Gympautbildning i
samverkan. Vi har tre ledare inom Paragymnastik - Alla Kan Gympa bland vara
medarbetare.

Utdver detta ger vi “Gymnastikens dag” med information om huvudmannens
verksamhet samt praktiskt prova pa en del av Svenska Gymnastikférbundets
olika discipliner.

Under aret i dvrigt har féljande kurser genomférts i samverkan med Gymnastik-
forbundet Ost: 1 st Truppgymnastik A och 1 st Paragymnastik - Alla Kan Gympa.

Detta ger 2 kurser som genererat 16 deltagarveckor, vilket &r 46 farre an forra
aret och 134 farre 4n 2022. Vi har dven genomfért utbildarutbildning féor Gym-
nastikens BAS-kurs - grupptraning.

OVRIG SAMVERKAN

kolan har under verksamhetsaret ocksa fortsatt sin samverkan med Stock-

holms Lans Ridsportférbund och genomfért 8 ungdomsledarkurser, vilket
genererat 252 deltagarveckor. Bland 6vriga samverkansparter ser vi; Casting-
férbundet, Huddinge Innebandy (ledarutbildning), Gustavsbergs Orientering,
Stadium Sportscamp (ledarutbildning), Sagbacksgymnasiet (ledarutbildning)
samt Varmdo IF. Temat pa dessa samverkanskurser &r genomgaende ledarskap
och rorelse ur olika perspektiv. Flera av vara larare och deltagare pa heltidskur-
serna far har mojlighet att visa sin teoretiska och praktiska kompetens i olika
halso- och ledarrelaterade amnen.

FORDELNING AV KURSER OCH DELTAGARE 2024

Langa kurser 2024 (2023)

e Kurser heltid 8 (8) st

e Kurser deltid distans 15 (16) st

e Deltagare méan langa kurser 194 (216) st

e Deltagare kvinnor langa kurser 360 (364) st
o Deltagare med funktionshinder 146 (131) st
e Antal utrikesfédda deltagare 24 (74) st

e Deltagarveckor 5923 (6016) st

Korta kurser i samverkan 2024 (2023)
o Kurser 43 (69) st

e Deltagare man 237 (442) st

e Deltagare kvinnor 882 (964) st

e Deltagarveckor 618 (840) st

ARSRESULTAT DELTAGARVECKOR

e Summa deltagarveckor 5923+572 = 6495 st (6634)
e Procent av statsbidraget 102,8% (101,9%)



KONFERENS, LAGER, TURISM

Folkhégskolorna i Sverige star infér allt storre utmaningar i en tid av 6kande ekonomisk och ideologisk press. Antalet deltagarveckor minskar, vilket i prak-
tiken innebar lagre statsbidrag, samtidigt som kostnaderna stiger. Runt om i landet kdmpar skolorna fér sin 6verlevnad, och manga har tvingats till perso-
nalnedskarningar - en olycklig utveckling just nar folkhégskolornas roll &r viktigare dn nagonsin.

STRATEGISKA VAL GER RESULTAT

L illsved &r en av de folkhégskolor som framgangsrikt har statt starka trots utmanande tider. Genom en malmedveten satsning pa konferenser, lager och turism har
verksamheten utvecklats val under flera ar. 2024 blev ett genombrottsar, ddr omséattningen med god marginal 6vertraffade det uppsatta malet pa 10 miljoner kro-
nor. Detta starker inte bara Lillsveds ekonomiska stabilitet utan dven platsens attraktionskraft som en levande och eftertraktad motesplats.

Bakom framgangen ligger en prioritering av aterkommande och strategiskt viktiga géster. Grupper fran idéburen sektor dominerar, med konferenser, kurser, idrotts-
och traningsldger samt internat fér kér-, musik- och dansverksamhet. Aven féretagskonferenser genom bokningsbolag samt turism via Svenska Turistféreningen och
Booking har bidragit till gastflédet.

Under sommaren levererade servicepersonalen pa topp, och sommarvérdarna vialkomnade gasterna med ett gott vardskap. Gasttrycket var stort, bade fran aterkom-
mande och nya grupper, vilket innebar att vandrarhemsgasterna fick nagot mindre utrymme &n tidigare. Denna trend syns dven pa helarsbasis, dar dkade gruppbok-
ningar har minskat andelen privatgaster - en utveckling helt i linje med var strategi. Grupper genererar hogre intakter och efterfragar fler tillaggstjanster an privatper-
soner, vilket gor grupper till en prioriterad malgrupp.

Arets starka resultat visar att vi har lyckats folja var strategi pa ett effektivt sitt. Sdsongsmonstret liknar tidigare ar, med den avgérande skillnaden att vi hade fler bok-
ningar redan tidigt pa aret samt ett stabilare bokningsldge under hésten, med férre avbokningar én vanligt. Med ett rekordar i ryggen och en tydlig framtidsvision fort-
satter vi framat med tillférsikt och engagemang.
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FASTIGHET OCH SERVIGE

v i har under aret fatt flera nya medarbetare, bl a i ledningsfunktioner-

na fér matsalen och fastigheterna. Matsalen &r Lillsveds hjirta som

under aret fatt ett rejalt lyft och numera bytt benamning till restaurang. Vi
vilkomnar externa lunchgéster och hoppas framat bli ett naturligt ut-
flyktsmal med mat och natur i en god kombination. Aven var utemiljé har
fatt 6kad fokus med bl a tradfallning och nya trappor.

ATGARDER OCH HANDELSER UNDER ARET

Arets stora satsning ar inredningen och funktionaliteten i var restaurang.

Vi har klatt om textilier, byggt en bardisk med vinkyl, slipat matbord samt
samt renoverat och bytt ut en del av méblemanget. Vidare sa har vi lyft det
visuella intrycket med dekorationer som foljer arstider och hogtider samt
exponering av mat. Parallellt med detta &r menyn mer varierad, nybakt bréd
varje dag samt majlighet att képa egengjorda produkter. | koksdelen har vi
installerat ett nytt nedfrysningsskap. Nu star diskrummet pa tur att byggas
om for 6kad funktionalitet.

Pga vattenintrangning genom taket i Appelbo har vi férstérkt delar av hu-
sets konstruktion samt bytt delar av ytter- och innertaket i vardagsrummet.
Nar allt var nymalat inredde vi vardagsrummet med nya mébler och textilier.
Det blev en klar uppfraschning.

Vi har under aret utokat sorteringsmajligheten i deltagarnas boenden och
har nu en ganska utbyggd atervinningsorganisation. Vi avser att slutféra
hela projektet under nasta ar.

Under sommaren boérjade vi sétta fokus pa Lillsveds utemiljo bl a genom att
bygga tva ordentliga trappor vid Herrgardsplan samt féllning av trdd vid
Skolhuset. Projektet fortgick under hésten for att ta ordentlig fart under nas-
ta ar.



FORVALTNING

Fastigheterna &r forsadkrade i Lansférsakringar. Forsakringen omfattar brand-,
inbrotts- och vattenskadeférsékring, avbrottsférsékring, maskinférsékring, hy-
resforlustforsakring, ansvarsforsakring for person- och sakskada, rattsskydds-
forsakring byggnad, Anticimex fullserviceavtal och darutéver vissa tillaggsfor-
sakringar. Traktorer och bil &r brand-, stéld- och trafikférsékrade.

Forutom kontinuerlig driftsdversyn har service efter bestélining skett pa Lill-
sveds varme- och ventilationssystem, tryckkarl, ravattenpumpar, hydroforsta-

tion, reningsverk, kyl- och frysanlaggningar.

Resultat fran prov pa dricksvatten fran vattenverket och utgaende vatten fran
reningsverket har rapporterats enligt faststalld plan till bygg- och miljékontoret
i Varmdo kommun.

Fritidshus
Lilla Parkvillan
Bo Johansson

Arrenden och uthyrning
Jaktarrende
Nero o Partner AB

Personalbostader
Café Sjostugan Ostra vaktmistarbostaden
APOG AB Torbjérn Akerstrém

Vastra vaktmastarbostaden
Sidh Amnuaiporn

Mark for radiotelefonmast
Tele 2, Telia Sonera och Stockholms lokaltrafik

P-platser: Robur AB Ri'?da stugan .

Ca 60 bilplatser i Lillsvedsviken Ali Mohammad Yousafzai, fr.o.m 1 mars
Ca 50 bilplatser infartsparkeringen Tradgardsmaéastarbostaden
Batplatser Janet Lindberg

24 batplatser i Lillsvedsviken Stora Parkvillan

3 batplatser i Nyvarpsviken Patrick Gallagher



MILJO, HALLBARHET, KOMPETENS

MILJO OCH HALLBARHET

ade stora och sma insatser gérs for férbattrad arbetsmiljé och
minskad belastning pa den inre- och yttre miljon. Nagra av dessa ar:

] Hallbarhetslofte 2.0 (Svenska Turistféreningen)

1 Regelbundna arbetsplatstraffar (APT) halls gruppvis

g,&rlig skyddsrond

[ Systematiskt brandskyddsarbete

& 100% gron el fran Dalakraft

¥ LED-lampor i utomhus- och inomhusarmaturer

[ Rorelsevakter for belysning i alla stora byggnader

¥ Energisnala kopieringsmaskiner

1 Rokfria lokaler

¥ Anpassade lokaler for olika funktionsnedsattningar

¥ Minskad anvéndning av plast

[ Sortering och atervinning av matavfall, batterier, glas, metall, tidningar, pap-
per, returférpackningar, tonerkassetter mm

¥ Anvéndning av alkylatbensin till handgrésklippare, motorsagar och réjsagar.

[ Vattenkvalitetsprover 4 génger per ar

¥ Reningsverksprover 8 ganger per ar

& Minimalt med rengéringsmedel genom tillampning av “Microsystem”

1 Aktivt val av miljomarkta kemikalier dar det ar mojligt

KOMPETENSUTVECKLING

U nder aret har féljande kompetenshéjande atgarder genomférts:

% Svara samtal (Arbetsgivaralliansen), 1 dag (1 person)
%k Att gora folkhégskoleundervisningen tillganglig for deltagare med en dia-
gnos inom NPF (Agesta Folkhégskola), 2 dagar (6 pers)
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Utb inom marknadsféring och kommunikation (Moderskeppet), flera korta

kurser (1 person)

FUGL, 2 veckor, 1 pers

Digital undervisning pa skola (Sveriges Larare), 2 dagar (1 pers)

Bemdtande och tillgédnglighet (Parasportférbundet), 1 dag (22 pers)

SvGF Alla kan Gympa, 2 dagar (1 larare och 9 deltagare)
Kommunikationskonferens (FSO), 2 dagar (1 person)

Ekonomiseminarium (RIO), 1 dag (2 pers)

Akut Omhéandertagande Suicidprevention (polishégskolan), 3 dagar (1 pers)
Vegetarisk matlagning, 2 dagar (1 person)

Surdegskurs, 2 dagar (1 person)

Transformerande ledarskap (You Factory), distanskurs 4 man med 8 dagar
nartraff (1 person)

Anldggningsskotare utrymningslarm och brandlarm (Albacon), 1 dag (1 per-
son)

Brandskyddskontrollant (Sv Brandskyddsféreningen), 2 dagar (1 person)
Brandskyddssamordnare (Sv Brandskyddsféreningen), 2 dagar (1 person)
Motorsagsutbildning, 1 dag (1 person)



UTVARDERING OCH KVALITET

UTVARDERING OCH UPPFOLINING AV SKOLAN

A rbetet med utvarderingen av de langa kurserna fortsatter enligt beslutad
plan betréffande savél innehall som tidpunkt fér olika moment i utvéarde-
ringen. Den innehaller fortldpande linjemodten med uppfoljning och utvarde-
ring av amnen och deltagare. Uppfdljning av innehall i kurser, arbetsmetoder
utifran deltagarsamtal, moment- och &@mnesutvérderingar och lokala planer
gors i slutet av terminerna. Utvarderingarna f6ljs upp vid vara planeringsdagar
under |asaret. Darutéver diskuteras kontinuerligt kurs- och skolrelaterade fra-
gor under de varje vecka aterkommande planeringseftermiddagarna med 13-
rarna och pa klassens timme med deltagarna.

LILLSVEDS KVALITETSARBETE

i har gemensamt med var huvudman tagit fram en verksamhetsidé (2024-
2028) som beskriver var vision, strategier, mal och aktiviteter for inneva-
rande ar. Hosten bestar av flera workshops med alla medarbetare i olika kon-
stellationer dar platschef ar sammanhallande och deltar vid varje mote. Detta
sker parallellt med budgetarbetet sa vi ligger pa en verklighetsanknuten niva.
Vidare sa har platschef en dialog med huvudmannen i hela processen. | de-
cember fattar styrelsen beslut och i april efterféljande ar beslutas verksamhets-
idén pa arsstdmman. Arbetet med malen och dess aktiviteter startar pa vara
personaldagar i februari. Platschefen rapporterar vid de fyra ordinarie styrel-
semotena hur arbetet fortskrider. Under aret har majoriteten av malen natts.
Vi arbetar systematiskt med var ekonomiska hantering och har numera skriftli-
ga rutiner kring alla vésentliga delar. Vi har digital hantering av alla ekonomiska
processer, sasom attester, arkivering och lénehantering.
Vi arbetar systematiskt med utvardering, framfér allt pa skolsidan, vilket gor att
vi hela tiden utmanar var pedagogik och innehall i kurserna.
Vi har arshjul fér samverkan och MBL-férhandlingar som &r kant for medarbe-
tarna langt i forvag.




JAMSTALLDHET OCH INTEGRERING

U nder flera ar har vi haft ett tydligt fokus pa att fraimja jamstélldhet och
integration. Skolan préglas idag av mangfald, bade bland vara delta-
gare, konferensgister och medarbetare. Denna mangfald har blivit en
sjalvklar del av vart arbetssitt, vilket ger oss en stabil grund for framtiden.

i har 48% (12 st) kvinnor och 52% (13 st) mén anstallda pa Lillsved. Vi har 5
medarbetare (20%) som &r fédda utanfér Sverige. Under aret har vi i van-
lig arlig rutin genomfért en I6nekartlaggning dar vi belyser I16nenivaerna ur
flera perspektiv (alder, genus, antal anstéllningsar samt arbetets karaktér). En
stdende samtalspunkt pad medarbetarsamtalet ar de sju diskrimineringsgrun-
derna. Resultatet visar pa lag/ingen férekomst av diskriminering.
Utifran skolans mal att utveckla arbetssatt gallande pedagogik och deltagar-
vard gor vi bl a féljande atgérder:
Vid antagning till skolans langre kurser har vi intervjuer med sékande. Dar lag-
ger vi fokus pa att skapa en sa stor mangfald och bredd i gruppsammansatt-
ningen som mgjligt.
| ndra anslutning till skolstart genomfor vi enskilda samtal med alla deltagare
for att tidigt fa kdnnedom om bakgrund och eventuella behov.
En gang i manaden har vi en deltagarhalsa dar undervisande larare samlas och
tar fram atgérdsplaner i de fall det behovs.
Véra deltagare har haft genus och funktionsnedsattning som temadag/tema-
vecka fyllt av diskussioner varvat med praktiska évningar.
Vi arbetar dagligen med integration av utlandsfédda genom bl a stéd i myn-
dighetskontakter och stéd i undervisning utifran den enskildes behov.
Var kurator/samtalsstéd har under aret arbetat ca en dag i veckan (utifran be-
hov) bade med enskilda deltagare och grupper men ocksa agerat stéd till lara-
re i de fall det dnskas/behdvs.
En SYV tréffar de deltagare som dnskar pa bokade tider och stéttar dem framat
mot tiden efter sina studier pa Lillsved.
Vi har en aktiv deltagarkar och idrottsférening med tillhérande rad/arbets-
grupper. Vi foljer upp sa det blir en heterogen sammanséttning i dessa grup-
per (alder, kon, fodelseland, kurstillhérighet, mm).



MEDARBETARE OCH ORGANISATION

edarbetarna ar Lillsveds storsta till-
M gang och den avgérande faktorn for
verksamhetens framgang. Omsittningen av
medarbetare har under aret 6kat, framst i
ledningsfunktioner. De har till stora delar
kommit in i organisationen pa ett bra sétt. Vi
har nu en bra mix av kontinuitet och nytan-
kande. Darmed sdkras leveransen av utbild-
ning och service till vara gaster.

FOLKHOGSKOLAN

- Undervisning

Anne Dalén

Linda Davidsson, foréldraledig fr.o.m 1/12
Eva Grice, 90%

Patrik Goéransson, t.o.m 16/10
Peter Lagerstrom, 80%

Petra Landberg

Per Hallmén Lundberg

Ulrika Rylow Jonell

Christian Sandberg

Henrik Osterberg, bitr. rektor 50%,
undervisning 50%

KANSLI
Ronja Nyberg, 70%

KONFERENS, LAGER, TURISM

Tilde Wallstedt, sommarvard juni-augusti
David, Olsson Wennberg, sommarvard juni-
augusti

: =

Lillsveds styrelse

TUETY

Daniel Hermansson, konferensansvarig, for-
saljning

Stephan Styfberg, marknads- och konferens-
ansvarig, forséljning

FASTIGHETER OCH SERVICE

- Vaktmaésteri
Kasper Rc:sén, t.o.m 1/3 lsaer och turism
Torbjorn Akerstrom .
. Konferensansvariga
Viktor Stolt, fro.m 1/4
Johan Rosén, fastighetsafsvarig t.o.m 1/11
Robert Eriksson, fastighetsansvarig fr.o.m 1/12
- Lokalvard
Parimaladevi Sinnathurai, 60 %
Ali Yosafzai
Ulla Peltomaki, arbetsledare
- K6k
Shiva Kumar Chamlagai
Thavaseelan Kanagartnam
Amnuaiporn Sidh
Janet Lindberg, arbetsledare t.o.m 29/2
Annika Gorgiev, restaurangansvarig
r.o.m 1972

LEDNING

Kristina Hagqvist, ekonomiansvarig,
t.o.m 30/6

Heidi Sippel, ekonom, fr.o.m 15/8
Christina Hjelmar, platschef och rektor

Konferens,
Folkhégskola

Rektor
Bitrddande rektor
Platsansvarig / rektor Lérare
Ekonomiansvarig Skolkanslist

Marknadsansvarig

Restaurang

Restaurangansvarig Fastighet och Service
Fastighet och Service

Fastighetsansvarig

Kockar

Koksbitraden
Vaktmastare

Arbetsledare Lokalvard

Lokalvardare




STYRELSEARET

a arsstimman den 22 april 2024 beslutades att styrelsen utdkas till sam-

manlagt fyra suppleanter. Utéver Jan-Ake Henriksson, som omvaldes,
vilkomnades Karin Akesson, Margareta Frykman Jirlefelt och Magnus Dani-
elsson som nyvalda suppleanter. Lars M6rk och Suzanne Lundvall, avslutade
sina uppdrag som suppleanter. Lars Mork valdes till ett nytt uppdrag som le-
damot i valberedningen. Deltagarkaren pa skolan har representerats av Linn
Johansson och Jonathan Ekbom som lamnade o6ver till Lilja Kilstrom och
Philip Stahl.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Lars Bryntesson, ordférande

Susanne Nibelius, vice ordférande

Sissi Nobel, [edamot

Anne-Lee Holm, ledamot

Britten Mansson-Wallin, ledamot

Lars Mérk, suppleant, t.o.m 22 april

Jan-Ake Henriksson, suppleant

Suzanne Lundvall, suppleant, t.o.m 22 april

Margareta Frykman Jarlefelt, suppleant, fr.o.m 22 april
Magnus Danielsson, suppleant, fr.o.m 22 april

Karin Akesson, suppleant, fr.o.m 22 april

Catharina Espmark, Gymnastikférbundet, adjungerad

Per Hallmén Lundberg, medarbetarerepresentant, ledamot
Stephan Styfberg, medarbetarerepresentant, ledamot
Christina Hjelmar, platschef och rektor, adjungerad

Daniel Hermansson, sekreterare

Jonathan Ekbom, deltagarrepresentant, t.o.m. 22 april

Linn Johansson, deltagarrepresentant, t.o.m. 22 april

Lilja Kilstrom, deltagarrepresentant, fr.o.m. 23 september
Lucas Cordova Pomo, deltagarrepresentant, fr.o.m. 13 december

REVISORER

Robert Dohrman, auktoriserad revisor, Dohrman Revision och Affarsutveckling AB
Peter Bredenberg, auktoriserad revisorssuppleant

Birgitta Persson, fortroendevald revisor

Margaret Sikkens Ahlquist, fortroendevald revisorssuppleant

OMBUD

Gymnastikférbundet, 8 andelar, Riksidrottsférbundet, 1 andel
SISU Ildrottsutbildarna, 1 andel

VALBEREDNING

Eva Sundmalm, sasmmankallande

Calle Myrsell, ledamot

Maria Stahl, ledamot

Mattias Hjelmberg, ledamot, t.o.m. 22 april
Lars Mérk, ledamot, fr.o.m. 22 april

SAMMANTRADEN

Styrelsen har haft 6 protokollférda sammantrdden under aret (protokoll nr. 527-
532).
Dérutdver har olika delar av styrelsen tréffats fér att arbeta med olika uppgifter.



SLUTORD

A nnu ett hiandelserikt verksamhetsar kan nu summeras. Liksom tidi-
gare ar har folkhégskolan och den 6vriga verksamheten fértjanst-
fullt bedrivits och utvecklats utifran devisen “Lillsved coachar for livet”.
Styrelsen har darutéver haft fokus pa samarbetet med Svenska Gymnas-
tikférbundet, samhéllsdebatten om folkbildningen samt férberedelser
infor sannolik markforsaljning.

Det gangna aret har framfor allt praglats av det allt ndrmare samarbetet med
Svenska Gymnastikférbundet. Med den strategiska planen som gemensam
grund ligger fokus pa omradena paraidrott, grundmotorisk tréning och grupp-
tréning/seniortraning. Pa dessa omradden har flera konkreta samarbeten med
Gymnastikférbundet skapats under senare ar, vilka kommer att ligga till grund
ocksa for kommande!

Kérnan i Lillsveds verksamhet utgors av folkhégskolan. Mot bakgrund av ut-
redningen om det framtida stédet till folkbildningen har styrelsen deltagit i
samhallsdebatten om folkbildningen, framfér allt folkhégskolans unika funk-
tion i det svenska utbildningssystemet. Vi har lyft fram folkhégskolans fria stall-
ning och férmaga att anpassa sig till de personer som soker sig till den. Folk-
hégskolor kan béttre an nagon annan offentligt finansierad skolform lata del-
tagarnas behov styra utbildningen, bade vad galler dess innehall och studie-
forutsattningarna i évrigt. Vi har sarskilt pekat pa internatets betydelse och in-
ternatskolornas unika majlighet att kombinera studier och boende. Genom
artionden har folkhégskolan gett manga méjlighet att hitta sig sjélva, fanga en
"andra chans” eller helt enkelt skaffa sig en utbildning som lett till arbete eller
vidare studier. Ofta handlar det om att fa en ny chans i livet genom en ny stu-
diemotiverande miljo.

| tider av hég arbetsléshet har samhallet normalt uppskattat folkhégskolans
férmaga att fa ménniskor att vaxa. Tidigare lagkonjunkturer har i princip alltid
inneburit kraftigt 6kade resurser till folkhégskolorna, men trots radande lag-
konjunktur och extremt hég arbetsléshet har sddana satsningar uteblivit.

Istéllet har den statliga finansieringen krympt, samtidigt som den statliga styr-
ningen har 6kat for att sakerstélla att statsbidragen anvands korrekt enligt upp-
stéllda villkor. Detta innebéar dock nya krav pa aterrapportering och kontroller
som staller 6kade krav pa redovisningsinsatser, vilket tar bade personella och
ekonomiska resurser fran karnverksamheten. Sammantaget utgér denna ut-
veckling ett allvarligt hot mot folkhégskolans framtid.

Det finns dock ocksa flera gladjedmnen fran det gangna aret. Vi vill sarskilt lyfta
fram tre:

1. Verksamhetsomradet konferens, lager och turism har inte bara aterhamtat
sig efter tidigare nedgang under Covid-pandemin, utan ocksa slagit nytt re-
kord! Detta har haft stor betydelse for att under aret uppratthalla Lillsveds in-
takter och skapat nya kontakter fér folkbildningen.

2. Matsalen har genom nytt ledarskap fatt en ansiktslyftning och utvecklats till
en restaurang med halsofokus. Det ar viktigt fér en folkhégskola med hélsoin-
riktning och har uppskattats av saval studerande som andra gaster.

3. Under aret har det inletts en dialog med Fortifikationsverket for att, i enlig-
het med den strategiska planen, avyttra en del av Lillsveds mark. Denna dialog
ser ut att resultera i markavtal redan under forsta halvaret av 2025.

Avslutningsvis vill styrelsen framféra ett varmt tack till all var personal som,
oavsett arbetsuppgifter, bedriver sitt dagliga arbete med hég kompetens och
starkt engagemang. Vi glads at att det idag finns en god kostnadsmedveten-
het hos alla vara medarbetare. Tack vare detta, i kombination med gedigen
kompetens och starkt engagemang, star verksamheten stark, idag och infér
framtiden!

dWm



ARSREDOVISNING

Féreningen fér Svenska Gymnastikférbundets
Gymnastikfolkhégskola U P A
Org nr 702000-8186

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allmént om verksamheten
Féreningen har sitt sate i Stockholm och bedriver sin verksamhet i egna fastig-
heter i Varmdé kommun.

Andamalet med verksamheten &r att bedriva folkhdgskola inom idrottsrorel-
sen. Karnverksamheten bestar av allman kurs, sarskild kurs och kortkurser. Som
annan verksamhet bedrivs konferens, ldger och turism. Som komplement har
vi uthyrning av bostadshus, bil- och batplatser, arrende for caféverksamhet
samt jaktrattsavtal.

Véasentliga handelser under rakenskapsaret

Arets intakter uppgar till 33 052 Tkr, en 6kning med 2 595 Tkr fran 2023. For-
saljningsintakterna okar med 2 367 Tkr och statsbidrag, mobilitetsstod samt
sarskilda bidrag okar med 229 Tkr. Av de 6kade forsaljningsintakterna hanfor
sig 849 Tkr i 6kade deltagarintdkter och 1 460 Tkr i 6kade intdkter pa konfe-
rens, lager och turism.

De totala rorelsekostnaderna uppgar till 31 280 Tkr exkl av- och nedskrivning-
ar pa materiella anlaggningstillgangar, en 6kning med 2 088 Tkr fran 2023.

Detta hanfor sig till 6kade kostnader avseende personalkostnader (893 Tkr),
energi inkl elstéd 2023 (741 Tkr), livsmedel (455 Tkr) samt fastighetsunderhall
(364 Tkr). Vi har dven haft 6kade kostnader for sarskilt utbildningsstéd da vi
har tva dova deltagare (243 Tkr). Vi har full kostnadstackning for detta fran
Specialpedagogiska Myndigheten.

Intdkter som paverkat resultatet positivt ar framst 6kad forsaljning inom verk-
samhetsomradet konferens, lager och turism (1 460 Tkr) samt 6kade elevintak-
ter (849 Tkr).

Utan att utdka lanesumman har réntekostnaden for langa skulder ékat med 42
Tkr pga hojd ranta.

Det totala resultatet for 2024 ger ett underskott pa 118 tkr, efter finansiella
poster.

Medlemsinformation

Foreningens medlemsantal uppgar oférandrat till tre st med féljande andelar:
Svenska Gymnastikforbundet 8/10 andelar, Riksidrottsférbundet 1/10 andelar
och SISU Idrottsutbildarna 1/10 andelar. Inga medlemmar har till-
kommit eller avgatt under rékenskapsaret. Inga insatsbelopp skall
aterbetalas under nasta rékenskapsar.
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Ekonomisk flerarsoversikt
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Belopp i tkr 2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomséttning 17 099 14 732 14 404 10744 12 584
Bidrag folkhogskola 15845 14833 16498 16087 15008
Resultat efter finansnetto . 18 s 215 90 760
Egetkepital 10578 10691 10928 10892 10388
Balansomsiuing 28551 24462 26084 26894 26260
Solditet (%) 449% . B7%  419%  41%  394%

*Soliditeten beréknas justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt 20,6 %) i procent av balansomslutning

Férandringar i eget kapital

Donations- | Medlems- | Reserv- | Balanserat Arets
. Totalt

fond insatser fond resultat resultat
Belopp vid &rets ingdng 242 1 4 10681 -237 10691
Disposition av 5 | i : : ;
féregaende ars resultat -237 237 0
Resultat  -118 -118
Belopp vid arets utgang 242 1 4 10444  -118 10326

Resultatdispositibn

Belopp i tkr Belopp i Tkr

Styrelsen forslar att till forfogande staende medel:

Balanserat resultat 10 444
Arets resultat _118
TOTALT 10 326

Resultatrakning ]
Belopp i tkr 2024 2023
Rorelseintakter
Nettoomséttning 17 099 14 732
Ovigainaker 2 15053 15724
Summa rérelseintékter 33 052 30 456
Rorlsokosmader
Verksamhetskostnader -4 663 -4 145
Ovriga externa kostnader 77777777777777777777 —7383—6706
Personalkostnader 83 19284 18341
Av- och nedskrivningar av materiella anlaggningstillgangar —1534—1497

Summa rorelsekostnader

-32814  -30689

Rorelseresultat 238 -233
Finansiellaposter
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 224 23
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstilgangar och kort-
fristiga placeringar 0 222
Réntekostnader och liknande resultatposter -580 -535
Summa finansiella poster 777777777777777777 -356 -290
Resultat efter finansiellaposter 18 523
Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfonder 0. 286
Summa Bokslutsdispositioner o 0 286
ResuMtatforeskat 18 237
‘Skattarets resubat o) 0
ARETS RESULTAT - -m8 237

Balanseras i ny rakning 10 326
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Balansrdkning forts

Belopp i tkr 2024-12-31  2023-12-31

Balansrakning ]

Belopp i tkr 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 4 17 214 18 502
Inventarier 5 536 691
Summa materiella anldggningstillgangar 17 750 19 193
Summa anléaggningstillgangar 17 750 19193
Omsiéttningstillgangar

Varulager 63 | 0
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 855 475
Ovriga kortfristiga fordringar 528 282
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 1593 ! 1462
Summa kortfristiga fordringar 2976 | 2219
Kortfristiga placeringar

Kortfristiga placeringar 1832 2319
Summa kortfristiga placeringar 1832 2319
Kassa och bank

Kassa och bank 930 731
Summa kassa och bank 930 731
Summa omsittningstillgangar 5801 5 269
SUMMA TILLGANGAR 23551 24 462

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Donationsfond

Medlemsinsatser

Reservfond

Summa bundet eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Ovriga langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 7 9 659 9739

Leverantdrsskulder 964 1081

Skatteskuld 5 66

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER |
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NOTER

Not 1, Redovisnings- och varderingsprinciper Not 3 Personal 2024 2023
Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bok- ‘ ;
foringsnamndens allménna rad 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag. Medelantalet anstallda 27 28

Alla belopp i efterféljande noter anges i tkr om inget annat anges.

Upplysningar till balansrakning

Materiella anldggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar varderas till anskaffningsvdrde minskat med

Not 4 Byggnader och mark 2024-12-31 2023-12-31
avskrivningar enligt plan.

Utgifter for forbéttringar av tillgdngars prestanda, utdver ursprunglig niva, ékar Ingéende anskaffningsvérden
tillgdngarnas redovisade varde. Utgifter for reparation och underhall redovisas

Ink6ép
som kostnader. Byggnader skrivs av systematiskt 6ver tillgdngens bedémda

nyttjandeperiod enligt en linjar avskrivningsplan.
Elevbyn avskrivs med 3 % arligen av anskaffningsvardet. Parken avskrivs med Utgdende anskaffningsvérden
1,5 % arligen av anskaffningsvardet. Bergvdrmeanlaggning skrivs av med 2,5%

Omklassificering

pa anskaffningsvéardet. Indende avskrivi
. . . . e . . . ngaende avskrivningar
Ventilationsanlaggningen i kdket avskrivs med 4 % av anskaffningsvérdet. d ’

Ovriga byggnader avskrivs med 5 % arligen av anskaffningsvérdet. Arets avskrivningar

Inventarier skrivs av med 10-20 % pa anskaffningsvérdet. Utgéende avskrivningar

Upplysningar till resultatrakning Redovisat vérde 17214 18 502
Not 2 Qvriga intakter 2024-12-31 2023-12-31

Statsbidrag 12916 | 11 968

Mobilitetsstéd 1986 1871

Statsbidrag SPSM 943 994

Sarskilt bidrag fran huvudmannen 108 170

Ovrigt - statligt elstéd 0 721

Summa évriga intékter 15953 | 15724
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Not 5 Inventarier 2024-12-31 2023-12-31 Not 7 Skulder som avser flera poster 2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 7544 777777777777777777777 7379 Féreningens banklan uppgar till 10 599 tkr och redovisas
Ink&p 45 78 under foliande poster i balansrakningen
Omklassificering 0 87 Langfristiga skulder kreditinstitut 0 860
Utgdende anskaffningsvérden 7589 7 544 Kortfristiga skulder kreditinstitut 9659 9739
e Summa skulder till kreditinstitut 9 659 10 599
Ingéende avskrivningar : -6 853 | -6 665 1 3
Arets avskrivningar —200 —188
Utgdende avskrivningar -7053 -6 853 Not 8 Stéllda sakerheter 2024-12-31 2023-12-31
Redovisat varde 536 691 Fastighetsinteckningar 16316 16316
Not 6 Langfristiga skulder 2024-12.31 20231231 | ©OVriga upplysningar
Forfaller senare an 5 ar efter balansdagen 0 0
i ‘ Not 9 Balanserat resultat

| beloppet ingar &ndamalsbestamda medel 12 tkr.
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Dohrman, Revision och Affirsutveckling AB

Revisionsberittelse

Till foreningsstimman i Féreningen for Svenska
Gymnastikférbundets Gymnastikfolkhdgskola u.p.a

Org.nr 702000-8186

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Foreningen for Svenska
Gymnastikférbundets Gymnastikfolkhdgskola u.p.a for ar 2024.

Foreningens arsredovisning ingér i den bakre delen av dokumentet pa sidorna 1 - 6.
Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vdsentliga avseenden rittvisande bild av
foreningens finansiella stéllning per den 31 december 2024 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ér forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker dérfor att foreningsstémman faststiller resultatrikningen och
balansrékningen for foreningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt
denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den
fortroendevalde revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som
grund for vara uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Detta dokument innehaller &ven annan information 4n arsredovisningen och aterfinns i
den framre delen pé sidorna 1 — 20.

Det dr styrelsen som har ansvaret for den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och vi gor
inget uttalande med bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen dr det vart ansvar att ldsa den
information som identifieras ovan och dvervidga om informationen i vasentlig
utstrickning dr oforenlig med arsredovisningen. Vid denna genomgéng beaktar vi dven
den kunskap vi i 6vrigt inh&mtat under revisionen samt bedomer om informationen i
ovrigt verkar innehalla vésentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen
att den andra informationen innehaller en visentlig felaktighet, &r vi skyldiga att
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar @ven for den interna
kontroll som de bedomer dr nodvéndig for att upprétta en arsredovisning som inte

innehéller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller pa
fel.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens
forméga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sé &r tillampligt, om férhallanden
som kan paverka formégan att fortsétta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. Mitt mal 4r att uppné en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehéller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel. Rimlig sakerhet &r en hog grad av sdkerhet, men dr
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptédcka en vésentlig felaktighet om en sédan finns. Felaktigheter kan
uppsté pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anviandare fattar
med grund i arsredovisningen.

Foreningen for Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhogskola u.p.a, Org.nr 702000-8186



Dohrman, Revision och Affdrsutveckling AB

Mediem ¢ i

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller pa fel, utformar
och utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och inhdmtar
revisionsbevis som ér tillréckliga och &ndamélsenliga for att utgéra en grund
for mina uttalanden. Risken for att inte upptéicka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa fel,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller &sidoséttande av intern
kontroll.

e  skaffar jag mig en forstéelse av den del av foreningens interna kontroll som har
betydelse for min revision for att utforma granskningsatgirder som &r lampliga
med hénsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten
i den interna kontrollen.

e  utvérderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande
upplysningar.

e  drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om
fortsatt drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats,
med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller forhallanden som
kan leda till betydande tvivel om foreningens formaga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osdkerhetsfaktor, méste jag i revisionsberéttelsen fésta uppmérksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller,
om sédana upplysningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas
fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller
forhallanden gora att en forening inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

e  utvirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i
arsredovisningen, ddribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger
de underliggande transaktionerna och hiindelserna pa ett sitt som ger en
rdttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och
inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

Den fortroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen
har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en
rattvisande bild av féreningens resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi &ven utfort en revision av styrelsens
forvaltning f6r Foreningen Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhogskola u.p.a
for ar 2024 samt av forslaget till dispositioner betridffande féreningens vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att foreningsstdimman disponerar vinsten enligt forslaget i
forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rédkenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vért ansvar enligt denna
beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i forhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och d&ndamalsenliga som
grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande féreningens
vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av
om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de krav som foreningens verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pa storleken av foreningens egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for foreningens organisation och forvaltningen av féreningens
angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att fortlspande bedoma foreningens
ekonomiska situation och att tillse att féreningens organisation &r utformad sé att

Foreningen for Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhogskola u.p.a, Org.nr 702000-8186
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bokforingen, medelsforvaltningen och foreningens ekonomiska angeldgenheter i dvrigt
kontrolleras pa ett betryggande stt.

Revisorns ansvar

Vart mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed vart uttalande om
ansvarsfrihet, r att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna
bedoma om nagon styrelseledamot i nagot vésentligt avseende foretagit nagon atgérd
eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan féranleda erséttningsskyldighet
mot foreningen.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller
forsummelser som kan foranleda erséttningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder den auktoriserade
revisorn professionellt omdome och har en professionellt skeptisk instidllning under hela
revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pé revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa den
auktoriserade revisorns professionella bedomning och dvriga valda revisorers bedémning

- med utgéngspunkt i risk och visentlighet. Det innebdr att vi fokuserar granskningen pa
sadana atgarder, omraden och forhallanden som &r visentliga for verksamheten och dir
avsteg och overtridelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra
forhéllanden som ér relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Viérmdo den 24 mars 2025

,f;”‘j
B, ) I~
Vd

Robert Dohrman Birgitta Persson
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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FORORD

Lillsved Gymnastik- och Idrottsfolkhogskola har stor potential att bedriva folkhdgskoleverksamhet
med tydlig halsoinriktning, samtidigt som vi tar emot gaster som vill bo, konferera och genomféra
aktiviteter i en inspirerande miljo. Vara malgrupper delas in i tre huvudsakliga segment:

Folkhégskolan - heltidsdeltagare, distansdeltagare samt samverkan med huvudman och 6vriga delar

av idrottsrorelsen
Besdksnaring - konferens, lager och turism

Restaurangverksamheten - for vara egna deltagare, gaster och externa besokare
Utover vara deltagare, gaster och besdkare har vi flera viktiga intressenter. De framsta ar var
huvudman Svenska Gymnastikforbundet samt Folkbildningsradet, som bada &ar avgorande for var

langsiktiga utveckling.

Forsaljning av Nyvarp 1:2

Den 1 september slutfordes forséljningen av Nyvarp 1:2 till Fortifikationsverket. Infor
forsaljningen genomférdes omfattande forberedelser, bland annat nedmontering av elljusspar,
bortforsling av vergivna batar samt témning av byggnader pa fastigheten.

Forsaljningen genererade 15,5 miljoner kronor (fore skatt) och har varit ett vdlkommet tillskott i
den fortsatta utvecklingen och féradlingen av hela Lillsved.

Satsningar pa byggnader och vitala system

Under aret har vi gjort en omfattande satsning pa vara byggnader och tekniska system, till stor
del finansierad genom likviden fran fastighetsforsaljningen. Fokus har legat pa grundldggande
och langsiktigt hallbara investeringar sasom séker el, belysning, vdrme och ventilation. Vi har
helrenoverat reningsverket samt pabarjat installation av radiolank med nya accesspunkter for att
sakerstalla ett stabilt och tillforlitligt wifi.

Boendemiljoerna for deltagare och konferensgaster har uppgraderats genom renoverade ytskikt
och nya mobler. Utomhus har vi réjt sly kring byggnaderna, 6ppnat upp Engelska Parken och tagit
ner doda trad for att stérka bade sékerhet och helhetsintryck.

Vi har tagit flera viktiga steg framat, samtidigt som vi konstaterar att utvecklingsarbetet
fortsatter. Nasta storre projekt &r renoveringen av Herrgarden, Lillsveds landmarke. Planen &r att
under 2026 pabdrja analysen av hur byggnaden kan bli en framtidsséker och inspirerande motes-
och utbildningsplats.

Detta ar dock bara borjan. For att langsiktigt sakra funktion, attraktivitet och hallbarhet krévs
ytterligare investeringar i bade tekniska system, boendemiljoer och gemensamma ytor.

Det handlar inte enbart om att bevara, utan om att utveckla. Fér att mota framtidens krav behover
vi successivt hoja standarden genom tydliga prioriteringar och en samlad, Iangsiktig
investeringsplan.

Renoveringen av Herrgarden ar darfor startpunkten for ett storre helhetsgrepp — ett arbete som
ska sékerstélla att Lillsved forblir en hallbar och konkurrenskraftig motesplats over tid.

Lillsveds framgangsfaktorer

Lillsved &r en vacker och sammanhallen anlaggning med charmiga byggnader och goda
mojligheter till boende, traning och aktivitet — bade inomhus och utomhus.

Var inriktning mot idrott, halsa, rorelse och coachande ledarskap &r attraktiv. Efterfragan pa
utbildningar inom dessa omraden é&r stor, och arbetsmarknaden &r god. De flesta av vara deltagare
gar vidare till arbete i direkt anslutning till sina studier.

Inom l&ger och konferens har vi manga aterkommande stamgaster, vilket skapar stabilitet och
langsiktighet. Vi ar ocksa vél etablerade inom turism genom Svenska Turistféreningen och
Booking.com, vilket gor att vi ofta kan erbjuda enstaka rum med kort varsel.

Lillsveds restaurang arrangerar temakvallar under hela aret och har successivt etablerat sig som
ett uppskattat matalternativ i Varmdo med omnejd.

En av vara storsta styrkor &r vara engagerade och lojala medarbetare. De bidrar kontinuerligt med
idéer och utvecklingsforslag och arbetar malmedvetet for Lillsveds basta — bade ur arbetsmiljo-
och ekonomiskt perspektiv.

Vi coachar for livet

Var vision, "Coachar for livet”, ar levande i hela verksamheten och tar sig uttryck pa flera plan.
Inom folkhdgskolan genomfdrs I6pande utvarderingar for att stéandigt utveckla och kvalitetssakra
vara utbildningar samt sékerstalla att de ar relevanta och konkurrenskraftiga.

Vi arbetar systematiskt och langsiktigt inom alla verksamhetsomraden. Genom tydliga strukturer
och samverkan mellan medarbetargrupper skapar vi professionalitet, effektivitet och en smidig
upplevelse for vara deltagare och gaster.

Christina Hjelmar

Platschef och rektor
christina.hjelmar@lillsved.se
070 - 624 36 03



FOLKHOGSKOLAN

025 Vi har under aret haft oférandrade deltagarveckor, bade till
antal och ersattningsniva. Detta innebar att vi genomfort
verksamhet pa samma niva som 2024. 2025 hade vi nagot fler
ansokningar till kurserna som genomfoérs pa heltid an foregaende ar.
Allman kurs har ett 6kande soktryck medan Halsocoach har ett
minskande soktryck for sjatte aret i rad. Distanskurserna har
ansokningar likt férra aret férutom Tranings- och Halsoinspirator
som har dubblerat sina ansoékningar. Detta &r extra gladjande da vi
gjort om den kursen samt minskat kurstiden fran tva till en termin.

LANGA KURSER

Folkhogskolans karnverksamhet bestar av langa kurser, heltids- och deltidskurser, fran en
till fyra terminers studier. Antalet sokande infér hostterminen visade pa ett trendbrott och
vi hade 8% fler ansokningar med totalt 546 sokande (40 fler &n foregéende ar). Vi
genomfoérde under dret ett digitalt och tva fysiska Oppet Hus.

Till vara heltidskurser fick Halsocoach ett minskat antal ansokningar, Allméan kurs ett 6kat
antal ansokningar och Hogre Utbildning Skidlarare samt Ledarskap — Idrott och Halsa
samma antal ansokningar.

Till vara deltidskurser fick Tranings- och Halsoinspirator ett rejalt 6kat antal ansokningar
(73%). Aven Holistisk Coach och Entreprenér — Halsa och Hallbar utveckling fick ett dkat
antal ansokningar. Personlig Tréanare hade samma antal ansékningar som féregaende ar.

Flest ansokningar per plats har alltjamt Holistisk Coach pa distans (drygt 5 st) dven om
antalet ansokningar numera inte nar upp till topparen 2021 och 2023.
Detta sammantaget innebar att vi i ar fyller samtliga klasser utom Halsocoach.

Beldggningen pa skolans heltidskurser var 86% och pa deltidskurserna 100%. Vi har haft
full beldggning pa skolans internat (65 rum) hela hosten.

UNDER 2025 HAR FOLJANDE KURSER GENOMFORTS:

Allman kurs, Idrott och Halsa (1-2 arig, 100 %)

Hostens kurs bestar av 16 man och 6 kvinnor med en medelalder pa 22 ar, 4% fodda
utomlands och 77% har nagon form av funktionsnedsattning. 5 deltagare gar i ar sitt
andra ar pa kursen. Kursen vander sig i forsta hand till personer som &r i behov av att
erhalla grundlaggande hogskole- eller yrkeshogskolebehérighet for att mojliggora att
studera vidare pa (yrkes)hogskola/universitet. Fokus ligger pa personlig utveckling dar
inspiration och kraft hdmtas i gruppen och det gemensamma intresset for idrott och
traning. For grundlaggande hogskolebehorighet studeras féljande gymnasie-
gemensamma amnen: svenska niva 1, 2 och 3, engelska niva 1 och 2, matematik niva 1a,
historia niva 1a1, samhallskunskap niva 1a1, religion niva 1 samt naturkunskap niva 1a1.
Vi erbjuder dven matematik niva 2a/b/c, naturkunskap niva 1a2 och 2, engelska niva 3,
samhallskunskap niva 1a2 och 2 samt Idrott och Halsa niva 1 och 2 for att majliggora for
vara deltagare att soka vidare till bl a idrottslarare. Utbildningens profilamnen &r; idrott
och friluftsliv, humanbiologi, traningslara, naringslara, styrke-, konditions- och
rorlighetstraning, friskvardsmassage samt sjalvledarskap.

Sarskild kurs, Hilsocoach PT och GTI, (1-arig, 100 %)

Hostens kurs bestar av 8 man och 10 kvinnor med en medelalder pa 26 ar, 17% fodda
utomlands och 22% har nagon form av funktionsnedséttning. Det Gvergripande malet &r
att ge en helhetssyn pa manniskans halsa. Kursen syftar till att ge kunskaper for att
starka det friska och férebygga ohélsa hos saval grupper som individer. Kursen har en
tydlig branschinriktning och syftar till att deltagarna ska fa en bred kompetens inom
friskvards- och traningsbranschen. Deltagarna ska bli kompetenta och professionella
hélsocoacher, personliga tranare - PT med mojlighet till PT-licens via Europé Active och
Active Sweden samt grupptraningsinstruktorer. 5



Arbetssattet ar projektinriktat och verklighetsforankrat och baseras pa fyra teman under aret (min halsa,
halsoledarskap, andras hélsa och halsocoach/halsoentreprendr).

Sarskild kurs, Hogre utbildning Skidlarare (1-arig, 100 %)

Hostens kurs bestar av 12 man och 7 kvinnor med en medelalder pa 21 ar, ingen ar fodd utomlands och 36% har
nagon form av funktionsnedsattning. Kursen vander sig till den som brinner for snésport och &r ett samarbete med
SLAO (Svenska Skidanldggningars organisation). Malet med kursen &r att erhalla IVSI-status. Vi utbildar nasta
generation skidlarare/snésportledare som kan arbeta med akare pa alla fardighetsnivaer samt ga vidare som
arbetsledare, utbildare, clinic-instruktorer, examinatorer och utveckla svensk skidskola for framtiden.

Sarskild kurs, Ledarskap - Idrott och Friluftsliv (1-arig, 100 %)

Hostens kurs bestar av 12 méan och 5 kvinnor med en medelalder pa 23 ar, 6% fodda utomlands och 82% har nagon
form av funktionsnedséttning. Vi har 8 deltagare som gar sitt andra ar. Kursen vander sig till den som vill utvecklas
som ledare samt kunna leda aktiviteter pa idrottsarenor, i skolor och i olika naturmiljéer. Malet med kursen &r att ge
kvalificerade kunskaper som kréavs for att pa ett professionellt satt leda och utveckla verksamheter inom omradet
idrott, friluftsliv och event och skapa trygghet, trivsel och rorelsegléddje for deltagare i alla aldrar.

Sarskild kurs, Tranings- och hélsoinspirator, (1 termin distanskurs, 50 %).

Hostens kurs bestar av 4 méan och 17 kvinnor med en medelalder pa 42 ar, 19% fodda utomlands och 28% har ndgon
form av funktionsnedsattning. Den har kursen riktar sig till den som vill bli en inspirerande och kompetent ledare inom
rorelse, traning, motion och livsstilsférandring. Studierna innehaller tva nartraffar om totalt 8 dagar. Ovrig lararledd tid
sker digitalt. Vi anvander distansplattformen itslearning.

Sarskild kurs, Personlig trianare (1-arig distanskurs, 50 %)

Hostens kurs bestar av 8 man och 18 kvinnor med en medelalder pa 41 ar, 12% fodda utomlands och 23% har nagon

form av funktionsnedséttning. Att arbeta som Personlig Tranare passar den som har ett intresse for fysisk aktivitet

och hélsa. Deltagarna far en unik ledarutbildning i att bemdta kunden och leda hen mot dennes personliga mal.
Studierna innehéller fem nartraffar om totalt 25 dagar. Ovrig lararledd tid sker digitalt. Vi anvander distansplattformen
itslearning. Efter godkand utbildning har man majlighet att licensiera sig till personlig tranare. Efter godk@nda prov

erhaller man en internationell licens (Europé Active) samt en nationell licens (Active Sweden).


https://sprend.com/download?C=da29c5f0c0614cc183bdaccb2d549f58

Sarskild kurs, Holistisk coach (1-arig distanskurs, 50 %)

Arets kurs bestar av 1 man och 25 kvinnor med en medelalder pa 43 &r, 11% ar fédda utomlands och 15% har
nagon form av funktionsnedsattning. Kursen vander sig till den som vill coacha andra ménniskor framat ur ett
helhetsperspektiv. Utbildningen syftar till att ge insikter och redskap som gor att man béttre forstar sig sjélv och
andra. Man utgar fran helheten och det friska i olika @mnesomraden sasom rorelse, stillhet, mat med alla sinnen,
naturen som pafylinad, andning, kommunikation, tanke och kansla. Studierna innehaller tre nartraffar om totalt 15
dagar. Ovrig lararledd tid sker digitalt. Efter godkant resultat erbjuds man att g& en diplomeringskurs pé ca 3
manader direkt i anslutning till denna kurs.

Sarskild kurs, Entreprenér héalsa och héallbar utveckling, (1 termin distanskurs, 50 %)

Hostens kurs bestér av 3 man och 17 kvinnor med en medelalder pa 40 ar, 15% fodda utomlands och 15% med
nagon form av funktionsnedsattning. Utveckling och samverkan tillsammans med Perspektivo AB. Kursen syftar
till att utveckla sitt personliga entreprendrskap samt klargora vad man vill géra inom hélsa, hallbar utveckling och
valbefinnande. Kursen vander sig till den som vill leva pa att arbeta med halsa, hallbar utveckling och
vélbefinnande. Studierna innehaller en inledning- och en avslutningstraff om totalt 4 dagar. Ovrig lararledd tid sker
digitalt. Vi anvander distansplattformen itslearning.

Ma Vil seniorkurs, (1 termin, 25 %)

Kursen ar mycket omtyckt av bade larare och deltagare. Manga av deltagarna gar denna kurs manga ganger
om. Aldersspannet &r 65 till 90 &r. Innehallet &r varierat med praktiska och teoretiska moment. Malet ar att ge
deltagarna upplevelser och verktyg som 6kar deras motivation och formaga att sjélva ta hand om sin och andra
seniorers hélsa. Det sociala inslaget ar stort for att bygga broar mellan deltagarna i det goda motet. Deltagarna
ar oversvallande positiva till kursen. Vara halsocoacher har som en del i sin utbildning hand om varsitt moment
att leda de olika aktiviteterna handledda av sina larare.
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ELEVDEMOKRATI

Lillsveds heltidsdeltagare har en egen deltagarkar. Ordférande och ytterligare en
representant ur karen deltar pa Lillsveds styrelsemoten. Skolans ledning traffar karens
representanter regelbundet under lasaret. Linjeraden, med representanter fran klasserna
och samtliga undervisande larare diskuterar pedagogiska arenden och utvarderar
undervisningen i sin helhet vid tva tillfallen under lasaret.

Lillsveds idrottsférening (LIF) &r en férening som administrerar traningstider, arrangerar
idrottsaktiviteter och bidrar med medel till startavgifter till olika tavlingar. Som medlem i
LIF har man tillgang till idrottshallar, gym och idrottsmateriel efter skoldagen. Bade

deltagarkaren och LIF har resurser fran skolan i form av lararstod. Dessutom finns ett tiotal

olika deltagarstyrda rad med syfte att dels utveckla och paverka studierna pa skolan och
dels skapa en meningsfull tillvaro utanfor lektionstid.

Lillsveds studeranderéttsliga standard &r tagen i skolans styrelse och finns tillganglig pa
hemsidan: https://lillsved.se/wp-content/uploads/2025/01/Lillsveds-Studeranderatt-LA-
2025-26.pdf.

DELTAGARE | BEHOV AV EXTRA STOD

Vi har en stor andel deltagare med dyslexi, diagnostiserade osynliga
funktionsnedsattningar samt med allmant besvarlig bakgrund.

Pa Allman kurs - idrott och hélsa har vi en utokad larartathet for att mojliggora delning av
klassen och ha mindre undervisningsgrupper samt utokat klassférestandarskap. Vi har
under aret haft kurator och samtalsstod pa skolan, vilket &r mycket vardefullt for deltagare
fran alla vara kurser. Deltagare med olika typer av funktionsnedsattningar, synliga saval
som osynliga, ar i fortsatt behov av extra lararresurser. Lillsved soker darfor varje ar
forstarkningsbidrag fran Specialpedagogiska myndigheten (SPSM) for att kunna ha en
hogre larartathet i undervisningen @n vad som annars vore mojligt. Vi soker aven medel
fran samma myndighet for fortbildning for skolans medarbetare.

For att 6ka kunskap och erfarenhet bland vara deltagare genomfor vi varje ar en hel
temavecka inom omradet funktionsnedsattning. Detta &r en vecka fylld av lardomar, bade
om sjalva diagnosen, sina klasskamrater och framfor allt om sig sjélv.

LILLSVED OCH GYMNASTIKFORBUNDET

Vi foljer en strategisk plan 2028 som &r framtagen av huvudmannen i ndra samarbete
med Lillsveds medarbetare. Vi fortsatter vart ndara samarbete med Svenska
Gymnstikforbundet pa manga plan med en mangd olika aktiviteter. Vi genomfor
gymnastikutbildningar pa alla vara langa kurser. Alla kurser har genomfért Intro Svensk
Gymnastik. Ledarskap — Idrott och Friluftsliv och Hogre Utbildning Skidlarare har
genomfort gymnastikens BAS-kurs - tréning och tavling samt Parkour och tricking A.
Héalsocoacherna har genomfort Gymnastikens BAS-kurs — grupptraning, Grupptraning
styrka, kondition, rorlighet, koreografi/passuppbyggnad samt aldersanpassad tréning for
vuxna.

En utredning for att skapa en motesplats for gymnastik / idrott fér personer med
funktionsnedsattning pagar. Parallellt med utredningen pagar aktiviteter sdsom atgarder
for tillganglighet, lager for personer med funktionsnedsattning, uppgradering av material
samt kompetensutveckling. Vi har manga gaster inom segmentet funktionsnedsattning
och de bidrar med feedback/sin kompetens till var utveckling.

Utover detta ger vi "Gymnastikens dag” med information om huvudmannens verksamhet
samt praktiskt prova pa en del av Svenska Gymnastikforbundets olika discipliner.

Samverkan med Gymnastikférbundet Ost har successivt bytt karaktér och vi har inte
genomfort nagra av gymnastikens kurser likt tidigare ar. Daremot har vi genomfort ett
uppskattat seniorkollo och ett populart paraldager (31 deltagarveckor). Vi har aven haft
foljande foreningar pa anlaggningen; Hammarbygymnasterna, Sofia GF och KFUM. SvGF
har varit pa konferens med nationella kansliet samt haft en workshop med Idrottsklivet.
SVGF Ost har haft konferens med sin ungdomskommitté.

OVRIG SAMVERKAN

Skolan har under verksamhetsaret ocksa fortsatt sin samverkan med Stockholms Léns
Ridsportforbund och genomfort 7 ungdomsledarkurser, vilket genererat 208
deltagarveckor. Bland 6vriga samverkansparter ser vi; Castingférbundet, Gustavsbergs
Orientering, Stadium Sportscamp (ledarutbildning), Realgymnasiet (ledarutbildning),
Varmdo Foréldraforening (grundmotorisk traning) samt OK Ravinen.

Temat pa dessa samverkanskurser dr genomgaende ledarskap och rorelse ur olika
perspektiv. Flera av vara larare och deltagare pa heltidskurserna far har mojlighet att visa
sin teoretiska och praktiska kompetens i olika halso- och idrottsrelaterade amnen.


https://lillsved.se/wp-content/uploads/2025/01/Lillsveds-Studeranderatt-LA-2024-25.pdf
https://lillsved.se/wp-content/uploads/2025/01/Lillsveds-Studeranderatt-LA-2024-25.pdf

BESOKSNARING

ETT FORANDRAT LANDSKAP DAR STRATEGISKA VAL GER RESULTAT

Under 2025 spelar folkhdgskolorna en fortsatt central roll i det svenska utbildningssystemet, med 6kat fokus pa
arbetsmarknadens kompetensbehov, integration och minskade utbildningsklyftor — trots ett utmanande
landskap. Statsbidraget ligger kvar pa samma nivaer likt tidigare ar samtidigt som kostnader for personal, drift,
inkop och underhall 6kar. Den ekonomiska och politiska osdkerheten skapar press i hela sektorn, och flera
skolor har tvingats till besparingar, personalneddragningar och i vissa fall konkurs. | detta lage har Lillsved statt
stabilt. Genom langsiktiga strategiska prioriteringar har vi starkt var ekonomiska barkraft och breddat
verksamheten. Besoksnaringen har under flera ar bidragit till stabil tillvaxt och ar idag inte ett komplement utan
en forutsattning for Lillsveds ekonomiska stabilitet. Utan dessa intakter skulle utrymmet for utveckling — och i
forlangningen skolans langsiktiga barkraft — vara starkt begransat.

2024 blev ett genombrottsar da omséttningen med god
marginal overtraffade malet om 10 miljoner kronor. 2025 blev
annu starkare med en omséattning pa nara 11 miljoner kronor.
Resultatet starker bade Lillsveds position som en attraktiv
motesplats. Samtidigt verkar vi pa en prismedveten marknad
dar prishdjningar kraver tydligt mervarde i kvalitet, standard och
helhetsupplevelse.

Utvecklingen bygger pa en tydlig prioritering av aterkommande
och strategiskt viktiga malgrupper. Den idéburna sektorn
dominerar genom konferenser, utbildningar, idrotts- och

traningslager samt kulturinternat. Forsvars- och
blaljusverksamhet &r stabila samarbetspartners, och
foretagskonferenser, direktbokningar samt privata

arrangemang via Svenska Turistféreningen och Booking.com
bidrar till ett stadigt gastflode.

Den hoga andelen aterkommande grupper ar en av vara stérsta
styrkor och skapar stabilitet i beldaggning och planering.
Samtidigt kan foréndringar hos en stérre kund paverka
helheten, vilket kraver fortsatt breddning och utveckling.

Vi arbetar darfér bade med att attrahera nya malgrupper och
att fordjupa relationerna med vara stamgéster. Bokningsldget
har stabiliserats med fler tidiga bokningar och farre
avbokningar. En okad andel gruppbokningar ligger i linje med
var strategi, da grupper genererar hogre intakter och fler
tillaggstjanster.

Restaurangen ar en allt viktigare del av helheten. Genom fler
evenemang och en tydligare samordning mellan restaurang,
boende, konferens och aktivitet skapar vi synergier och ett
mer konkurrenskraftigt erbjudande.

Samtidigt star vi infor ett omfattande investeringsbehov.
Flera delar av anldggningen &r slitna och narmar sig sin
tekniska livslangd. | vissa miljoer motsvarar standarden inte
fullt ut dagens forvantningar. For att fortsatt vara en attraktiv
och hallbar plats behover vi successivt modernisera och
fornya vara lokaler.

Hallbarhet handlar for oss om mer dn miljo — det omfattar
dven ekonomisk och social hallbarhet. Varje investering ska
starka bade skolans karnuppdrag och besoksnaringens
konkurrenskraft. Genom strategiska prioriteringar och
véardehdjande forbattringar skapar vi utrymme for en rimlig
prisutveckling dar gasten upplever 6kat varde.

Lillsved erbjuder en unik helhet med utbildning, motesmiljo,
boende, traning, natur och restaurang, i en sammanhallen
anléaggning dar varje krona aterinvesteras i verksamheten.
Med tva starka ar i ryggen och en tydlig riktning gar vi vidare
med tillforsikt. Nasta steg ar att omséatta den ekonomiska
styrkan i riktade investeringar som sakrar kvalitet, hallbarhet
och attraktivitet Over tid - och darmed tryggar bade
besodksnaringens och skolans framtid.




FASTIGHET & SERVICE

Efter ett ars process har vi nu salt fastigheten Nyvarp 1:2 till Fortifikationsverket. Fastigheten,
som &r pa 6 hektar, innehaller nagra fallfardiga hus och en brygganldggning. Forsaljningen gav ett
mycket valkommet tillskott av likvida medel vilket har lett till att Lillsved kunnat hamta igen en del
av den underhallsskuld vi dragit pa oss under manga ar. Vi har metodiskt sett dver flertalet av
vara byggnader och renoverat i en hogre takt &n pa manga ar. Vi har forfinat var utemiljo och rojt
runt byggnader, atertagit Engelska Parken och rgjt sly ut mot havet.

STORRE ATGARDER OCH HANDELSER UNDER ARET

[zf Byggt om diskrummet i kket med tva nya diskmaskiner

[g Bytt samtliga lysrérsarmaturer till modern teknik i hela Gymnastikhuset samt Elevbyn 4-6.

[g Tradfallning och slyrojning mot havet, runt byggnader samt for utokad parkering.

[g Grundvattnet sjunker och vara tva pumpar réacker inte vid hég belastning. Vi har nu driftsatt en
tredje vattenpump som statt trasig i flera ar. Den levererar idag ca 7 kubik/dygn.

[g Vi har gjort en helt nédvandig helrenovering av reningsverket da flera vitala komponenter varit
trasiga/inte fullt funktionella i flera ar.

@f Paborjat installation av radiolénk och flera accesspunkter for stabilare Wifi.

[g Ny franluftvarmepump samt luftvarmepump i Appelbo.

[zf Nytt badrum, renovering av kdk och samtliga 3 rum samt installation av franluftvarmepump och
luftvarmepump i Grindstugan.

[g Sex nya luftvarmepumepar i Elevbyn 1-6 samt nya dorrar i Elevbyn 1-3.

[g Ombyggnad av badrum/toalett inkl toalettvagg med full tillganglighet i Ostra Villan.

[g Omfattande arbete med elsdkerheten i flera byggnader.
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MILIJO & HALLBARHET

Bade stora och sma insatser gors for forbattrad arbetsmiljo och
minskad belastning pa den inre och yttre miljon. Nagra av dessa ar:

o

Hallbarhetslofte 2.0 (Svenska Turistféreningen)
Regelbundna arbetsplatstréffar (APT) halls gruppvis
Arlig skyddsrond

Systematiskt brandskyddsarbete

100% gron el fran Dalakraft

LED-lampor i utomhus- och inomhusarmaturer
Rorelsevakter for belysning i alla stora byggnader
Energisnala kopieringsmaskiner

Rokfria lokaler

Anpassade lokaler for olika funktionsnedsattningar

Minskad anvandning av plast

QORRLLLLLLRLEY

Sortering och atervinning av matavfall, batterier, glas, metall, tidningar, papper, returférpackningar,
tonerkassetter mm

Anvandning av alkylatbensin till handgrasklippare, motorsagar och rojsagar

Vattenkvalitetsprover 4 ganger per ar

Reningsverksprover 8 ganger per ar

Minimalt med rengdringsmedel genom tillampning av "Microsystem”

Aktivt val av miljomarkta kemikalier dar det ar mojligt

QOLLLL

Uppvarmning med direktverkande el fasas ut
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KOMPETENSUTVECKLING

Under 2025 har vi fortsatt att satsa pa kompetensutveckling i olika delar av verksamheten.
Medarbetare har deltagit i bade langre utbildningar och kortare kurser inom bland annat ledarskap,
pedagogik, hédlsa och administration. Insatserna bidrar till att starka var vardagliga kvalitet och var
gemensamma kunskapsbas. Det ar en viktig del i att utveckla Lillsved och dess medarbetare
langsiktigt.

Hogre Utbildning Grupp & Ledare (Férsvarshogskolan), 2 veckor (1 pers)

Transformerande ledarskap (You Factory), distanskurs 3,5 man med 7 dagar nartraff (1 pers)
NPF-utbildning (Agesta folkhtgskola), 2 dagar (3 pers)

MI-utbildning (Tollare), 1 termin (1 pers)

Forelasning Christian Benedict, somnforskare 2 tim (5 pers)

Foreldsning Jacob Gudiol, traningslara 2 tim (5 pers)

Psykisk ohélsa 15 poéng (Mittuniversitetet), (1 pers)

Psykisk ohélsa och suicidprevention 15 p (Yrkeshogskolan i Link6ping), (1 pers)
Styrketraning fér elit och motionar 7,5 p (Orebro Universitet), (1 pers)

Positiv psykologi 7,5 p (Mittuniversitetet), (1 pers)

Idrottspsykologi 7,5 p (Linnéuniversitetet), (1 pers)

Neurobaserad mental traning (Alexandra J.B), 3,5 man distanskurs med 8 dagar nértraff (1 pers)
Rektorsutbildning (uppdragsutbildning Karlstads universitet), 2 ar (1 pers)

Admindagar (Folkbildningsradet), 2 dagar (1 pers)

Folkhogskoleforum (RIO), 1 dag (10 pers)

Motorsagsutbildning niva 1 och 2 (WarTrade AB), 1 dag (1 pers)

Fortnox, 3,5 dagar, (1 pers)

Surdegsbakning, fortsattningskurs (Baka med Manfred), 2 dagar (1 pers)




UTVARDERING & KVALITET

UTVARDERING OCH UPPFOLJNING AV SKOLAN

Arbetet med utvardering av de langa kurserna fortsatter enligt beslutad plan, bade vad galler innehall och
tidpunkt for de olika momenten i processen. Arbetet omfattar fortlopande linjemoten med uppféljning och
utvardering av amnen.

Uppféljning av kursinnehall och arbetsmetoder, utifran deltagarsamtal, moment- och amnesutvéarderingar
samt lokala planer, genomfors i slutet av varje termin. Utvarderingarna foljs dé&refter upp under vara
planeringsdagar under lasaret.

Darutover diskuteras kontinuerligt kurs- och skolrelaterade fragor under de veckovis aterkommande
planeringseftermiddagarna med ldrarna samt under klassens timme tillsammans med deltagarna.

LILLSVEDS KVALITETSARBETE

Tilllsammans med var huvudman har vi tagit fram en verksamhetsidé (2024-2028) som beskriver var vision,
vara strategier, mal och aktiviteter fér innevarande period.

Under hosten genomférs flera workshops med alla medarbetare i olika konstellationer. Platschefen ar
sammanhallande och deltar vid samtliga moten. Arbetet sker parallellt med budgetprocessen for att
sakerstalla en realistisk och forankrad planering. Platschefen for en |6pande dialog med huvudmannen
genom hela processen.

| december fattar styrelsen beslut, och i april nastkommande ar faststalls verksamhetsidén vid arsstamman.
Arbetet med mal och aktiviteter inleds under vara personaldagar i mars. Platschefen rapporterar vid de fyra
ordinarie styrelsemdtena om hur arbetet fortskrider. Under aret har majoriteten av malen uppnatts.

Vi arbetar systematiskt med var ekonomiska hantering och har i dag skriftliga rutiner for alla véasentliga
delar. Samtliga ekonomiska processer, sasom attest, arkivering och I6nehantering, sker digitalt.

Vi arbetar dven systematiskt med utvardering, bade inom skolverksamheten och besoksnaringen, vilket
innebar att vi kontinuerligt utvecklar och utmanar var pedagogik, kursinnehall och erbjudande.

For samverkan och MBL-férhandlingar finns ett arshjul som ar kant for medarbetarna i god tid.




TILLGANGLIGHET

| var verksamhetsidé 2024-2028 har vi foljande mal till ar 2028:
 Lillsved ska vara en anlaggning som ar tillganglig for méten och utbildning inom idrott for
personer med funktionsnedsattning.

For 2025 var foljande aktiviteter planerade:
» Fortsatt utveckling av Lillsveds fysiska tillganglighet
e Fortsatt kompetensutveckling inom psykisk halsa

BOENDE

Pa skolan fanns i januari fem boenden anpassade for rullstolsburna personer. Under &ret har ytterligare fem boenden byggts om
eller anpassats. Det som aterstar ar att sakerstalla sdker laddning av permobil.

Pa konferenssidan finns flera rum anpassade for rullstolsburna personer. Darutéver finns ett rum med hoj- och sankbar séng.

SKOL- OCH KONFERENSSALAR

Samtliga skol- och konferenssalar &r tillgangliga for rullstolsburna personer.

SKYLTNING OCH INFORMATION

Under aret har vi genomfort en satsning pa forbattrad skyltning och information pa omradet. Det som aterstar ar komplettering med
blindskrift och piktogram.

KOMPETENS

Atta medarbetare har genomgatt utbildning inom tillganglighet och bemétande av personer med NPF. Malet &r att samtliga larare
ska genomféra denna utbildning. Alla medarbetare har sedan tidigare deltagit i en utbildning om tillgdnglighet med efterféljande
workshop.

SKOLVERKSAMHET

Vi genomfér en temavecka om funktionsnedsattning som innehaller forelasningar av externa aktorer och vara egna deltagare,
workshops, praktiska moment samt paneldebatt.
Enligt vara utvarderingar ar detta en mycket uppskattad vecka som bidrar till att hoja kompetensen inom omradet.

OVRIGT

Vi befinner oss i en utvecklingsfas avseende vara byggnader. Vid renoveringar foljer vi alltid géllande lagstiftning och byggregler
kring tillganglighet.




JAMSTALLDHET & INTEGRATION

Under flera ar har vi haft ett tydligt fokus pa att framja jamstalldhet och integration. Skolan
praglas idag av mangfald ur flera olika perspektiv, bade bland vara deltagare,
konferensgaster och medarbetare. Denna mangfald har blivit en sjalvklar del av vart
arbetssatt, vilket ger oss en stabil grund for framtiden.

Pa Lillsved &r 52 procent av de tillsvidareanstéllda kvinnor (14 st) och 48 procent man (13 st). 7 medarbetare,
motsvarande 25 procent, ar fodda utanfor Sverige. Under aret har vi, enligt arlig rutin, genomfort en I6nekartlaggning
déar Ionenivaer analyseras utifran flera perspektiv, sdsom alder, kén, anstallningstid och arbetets karaktar. De sju
diskrimineringsgrunderna &r en aterkommande punkt i medarbetarsamtalen. Arets genomgang visar Iag eller ingen
forekomst av diskriminering.

| linje med skolans mal att utveckla arbetssatt inom pedagogik och deltagarvard genomfor vi flera insatser. Vid
antagning till langre kurser intervjuas samtliga sokande, med ambitionen att skapa mangfald och en bred
gruppsammanséttning. | ndra anslutning till skolstart halls enskilda samtal med alla deltagare fér att tidigt fanga upp
bakgrund och eventuella behov.

En gang per manad genomférs deltagarhalsa, dar undervisande larare samlas for att vid behov ta fram atgardsplaner
for skolans deltagare. Under aret har deltagarna dven haft en temavecka om funktionsnedsattning, med diskussioner
och praktiska évningar.

Vi arbetar kontinuerligt med integration av utlandsfodda deltagare, bland annat genom stéd i myndighetskontakter
och anpassningar i undervisningen utifran individuella behov. Skolans kurator/samtalsstéd har arbetat cirka en dag i
veckan, utifran behov, med bade enskilda deltagare och grupper samt som stdd till larare. Studie- och yrkesvagledare
erbjuder bokade samtal och stottar deltagarna i planeringen infor tiden efter studierna.

Lillsved har en aktiv deltagarkar och idrottsforening med tillhérande rad och arbetsgrupper. Vi foljer upp
sammansattningen i dessa forum for att sakerstélla en heterogen representation avseende alder, kon, fodelseland
och kurstillhorighet.




MEDARBETARE & ORGANISATION

Medarbetarna ar Lillsveds storsta tillgang och den avgérande faktorn fér verksamhetens
framgang. Omsattningen av medarbetare har under aret okat, framst i ledningsfunktioner. De

har kommit in i organisationen pa ett mycket bra satt. Vi har nu en bra mix av kontinuitet och

nytankande och ddrmed sakras leveransen av utbildning och service till vara géaster.

FOLKHOGSKOLAN

Undervisning

Anne Dalén, 70%

Linda Davidsson, foraldraledig
Carl-Johan Eneflo from 4/8

Eva Grice, tom 19/12, 90%

Peter Lagerstrom tom 31/8, 80%
Petra Landberg

Stefan Landberg from 4/8

Per Hallmén Lundberg

Ulrika Rylow Jonell

Christian Sandberg

Henrik Osterberg, bitr. rektor 50%, undervisning 50%

Kansli
Ronja Nyberg, 70%

BESOKSNARING

Daniel Hermansson, konferensansvarig, férséljning
Annika Lindberg, marknadsansvarig, konferens from 4/8
Stephan Styfberg, marknads- och konferensansvarig,
forséljning tom 31/8

Ida Osterberg, sommarvard juni-augusti

Hanna Strom, sommarvard juni-augusti

FASTIGHETER OCH SERVICE

Vaktmasteri

Henric Kjellertz 50% from 1/10
Torbjorn Akerstrom

Viktor Stolt

Robert Eriksson, fastighetsansvarig

Lokalvard

Thavaseelan Kanagartnam from 1/10
Parimaladevi Sinnathurai, 60 %

Ali Yosafzai

Ulla Peltomaki, arbetsledare

Restaurang

Shiva Kumar Chamlagai
Thavaseelan Kanagartnam tom 30/9
Amnuaiporn Sidh

Annika Gorgiev, restaurangansvarig

LEDNING

Heidi Sippel, ekonom tom 28/1
Susanne Petersson, ekonomiansvarig from 20/1
Christina Hjelmar, platschef och rektor




STYRELSEARET

VIKTIGA HANDELSER OCH STYRELSEARBETE 2025

Styrelsedret 2025 har i huvudsak praglats av forsaljningen av fastigheten Nyvarp 1:2. Forséljningen genomfordes den 14 maj 2025 till
Fortifikationsverket, och i samband med Overlatelsen undertecknades tre servitutsavtal. Processen har utgjort en central del av verksamhetens
strategiska arbete under aret. Styrelsens sammansattning har i 6vrigt varit oforandrad jamfoért med féregaende ar. Under aret avtackades Stephan
Styfberg, ledamot och medarbetarrepresentant, efter manga ar av betydande insatser for Lillsved. Han eftertraddes av Annika Gorgiev (nyval) och
Per Hallmén Lundberg (omval). Aven i valberedningen skedde férdndringar. Eva Sundmalm, sammankallande, avtackades efter manga ar av
engagemang. Under &ret tilltridde tvd nya ledaméter i valberedningen, Maria Stéhl (sammankallande) och Asa Wigforss. Deltagarkéren
representerades initialt av Lilja Kilstrom och Lucas Cordova Pomo. Darefter folide en period med en interimsstyrelse. | slutet av aret
konstituerades en ny deltagarkarsstyrelse, med Ellen Asghari som ordférande och Astrid Moller som vice ordférande.

STYRELSENS SAMMANSATTNING REVISORER

Lars Bryntesson, ordférande Robert Dohrman, auktoriserad revisor, Dohrman Revision och Affarsutveckling AB
Susanne Nibelius, vice ordférande Peter Bredenberg, auktoriserad revisorssuppleant

Sissi Nobel, ledamot Birgitta Persson, fortroendevald revisor

Anne-Lee Holm, ledamot Margaret Sikkens Ahlquist, fortroendevald revisorssuppleant
Britten Mansson-Wallin, ledamot

Jan-Ake Henriksson, suppleant OMBUD

Margareta Frykman Jérlefelt, suppleant Gymnastikférbundet, 8 andelar

Magnus Danielsson, suppleant Riksidrottsforbundet, 1 andel

Karin Akesson, suppleant SISU Idrottsutbildarna, 1 andel

Catharina Espmark/Pia Josephsson, Gymnastikférbundet, adjungerade

Per Hallmén Lundberg, medarbetarrepresentant, ledamot VALBEREDNING

Stephan Styfberg, medarbetarrepresentant, ledamot, t.o.m. 22 april Eva Sundmalm, sammankallande, t.o.m. 22 april

Annika Gorgiev, medarbetarrepresentant, ledamot, fr.o.m. 22 april Calle Myrsell, ledamot

Christina Hjelmar, platschef och rektor, foredragande Maria Stéhl, sammankallande fr.o.m. 22 april

Daniel Hermansson, sekreterare Lars Mork, ledamot

Lilja Kilstrom, deltagarkarsrepresentant, t.0.m. 21 mars Asa Wigforss, ledamot, fr.o.m. 22 april

Lucas Cordova Pomo, deltagarkarsrepresentant, t.o.m. 21 mars

Lisa Rynnert, deltagarkarsrepresentant, den 22 september SAMMANTRADEN

Rojina Axelsson, deltagarkarsrepresentant, den 22 september Styrelsen har haft 6 protokollférda sammantraden under aret (protokoll nr.

Klara Petersson, deltagarkarsrepresentant, den 12 december 533-538). Darutover har delar av styrelsen tréffats i tre olika arbetsgrupper; utbildnings-,

Isac Kiesbye, deltagarkarsrepresentant, den 12 december besdksnarings- och fastighetsgrupp.
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SLUTORD

Ett intensivt och handelserikt verksamhetsar kan nu laggas till handlingarna. Aret har priglats av
framtidstro, strategiska beslut och malmedvetna satsningar som stérker Lillsveds roll — bade som
folkhogskola och som en levande mdétesplats. Styrelsen kan med stolthet konstatera att verksamheten
under aret har praglats av professionalism, ansvarstagande och ett tydligt fokus pa langsiktig utveckling.

En av arets viktigaste handelser har varit forsaljningen av fastigheten Nyvarp 1:2, vilket utgor en viktig milstolpe i Lillsveds historia. Genom
ett gediget forarbete och ett ansvarsfullt genomférande har kapital frigjorts for nodvandiga investeringar. Under aret har dessa medel
anvants for att starka fastigheternas funktion, sékerhet och attraktivitet. Satsningar pa el, varme, ventilation, reningsverk och digital
infrastruktur ar exempel pa atgarder som hojer kvaliteten for bade deltagare och konferensgéster och starker verksamhetens langsiktiga
hallbarhet. Arbetet med att utveckla anldaggningen har ocksa fortsatt pa flera andra satt. Forbattringar av boendemiljder, insatser i
utemiljon och planeringen av kommande renovering av Herrgarden visar pa en tydlig ambition att varda och vidareutveckla Lillsveds unika
miljo och identitet.

Folkhogskolan utgor kédrnan i Lillsveds verksamhet. | en tid da folkbildningens roll och villkor diskuteras alltmer vill styrelsen sérskilt betona
folkhdgskolans styrka - mojligheten att méta méanniskor dar de befinner sig och skapa en larandemiljo dar kunskap och personlig
utveckling gar hand i hand. Den allmanna kursen &r en barande del av detta uppdrag och ger deltagare mojlighet att komplettera tidigare
studier, stérka sin studieférmaga och ta nasta steg vidare till arbete eller fortsatta studier. Under aret har dven samarbetet med Svenska
Gymnastikforbundet fortsatt att utvecklas i enlighet med den gemensamma strategiska planen, med sarskilt fokus pa idrott for personer
med funktionsnedséattning, grundmotorisk trdning samt grupp- och seniortraning.

Styrelsen vill sarskilt lyfta fram tre omraden som varit viktiga under aret och som ocksa &r betydelsefulla for den fortsatta utvecklingen.

Strategiska beslut och investeringar - Forsaljningen av Nyvarp 1:2 har mgjliggjort viktiga satsningar i byggnader och tekniska system.
Investeringarna starker anlaggningens funktion och skapar battre forutsattningar for bade utbildning och besoksverksamhet.

Folkhogskolans utveckling - Med inriktningen idrott, hélsa, rorelse och coachande ledarskap fortsétter Lillsved att attrahera deltagare som
sOker bade bildning, utbildning och personlig utveckling. Visionen "Coachar for livet” ar inte bara en formulering utan genomsyrar
arbetssatt, bemotande och pedagogik. Styrelsen glads at att se hur kvalitetssakring, uppfoljning och utveckling av utbildningarna sker med
bade struktur och engagemang.

Restaurangens utveckling som verksamhetsdel - Restaurangen har utvecklats fran en traditionell matsal till en tydlig och integrerad del av
helheten. Med fokus pa hélsa, kvalitet och en 6kad anvandning av narproducerade révaror bidrar den till en béattre upplevelse for deltagare
och géster, samtidigt som den skapar majligheter for nya arrangemang och ddrmed dkade intékter.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla medarbetare som varje dag bidrar till att skapa en miljé dar manniskor vaxer. Genom
ert engagemang fortsétter visionen "Coachar for livet” att bli verklighet — i mdtet mellan ménniskor, i utbildningen och_ i den miljo som
Lillsved erbjuder.
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Foreningen for Svenska Gymnastikforbundets

Gymnastikfolkhogskola U P A
Org nr 702000-8186

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmént om verksamheten

Foreningen har sitt sate i Stockholm och bedriver sin verksamhet i egna fastigheter i Varmdd kommun.

Andamaélet med verksamheten &r att bedriva folkhégskola inom idrottsrérelsen. Karnverksamheten bestér av allmén kurs, sérskild kurs och kortkurser. Som annan
verksamhet bedrivs besoksnéring (konferens, ldger och turism) samt restaurangverksamhet. Som komplement har vi uthyrning av bostadshus, bil- och batplatser, arrende for
caféverksamhet samt jaktrattsavtal.

Visentliga handelser under rakenskapsaret

Arets intakter uppgar till 48 375 tkr, en 6kning med 15 323 tkr frdn 2024. Forsaljningen av fastigheten Nyvarp 1:2 (15 452 tkr) till Fortifikationsverket paverkar arets resultat.
Forsaljningsintakterna dkar med 305 tkr och statsbidrag, mobilitetsstdd samt sarskilda bidrag minskar med 439 tkr. Av de 6kade forséljningsintakterna hanfor sig 213 tkr i
Okade intakter pa besoksnaring och restaurangverksamhet och 34 tkr i 6kade deltagarintakter.

De totala rorelsekostnaderna uppgar till 34 098 tkr exkl av- och nedskrivningar pa materiella anldggningstillgangar, en 6kning med 2 818 tkr fran 2024. Detta hanfor sig till
okade kostnader avseende fastighetsunderhall (1 692 tkr), personalkostnader (1 575 tkr) samt livsmedel (110 tkr).

Kostnader som paverkat resultatet positivt ar minskade energikostnader (500 tkr) pga lagre pris per kWh samt lagre réantekostnader pa langa skulder (128 tkr) pga minskade
ldnesummor i kombination med lagre rantor.

Det totala resultatet for 2025 ger ett 6verskott pa 7 418 tkr, efter bokslutsdispositioner sdsom avsattning till en periodiseringsfond (2 800 tkr), 6veravskrivning (340 tkr) samt
skatt (1 737 tkr).

Medlemsinformation
Foreningens medlemsantal uppgar oférandrat till tre med féljande andelar: Svenska Gymnastikforbundet 8/10 andelar, Riksidrottsforbundet 1/10 andelar och SISU
Idrottsutbildarna 1/10 andelar. Inga medlemmar har tillkommit eller avgatt under rékenskapsaret. Inga insatsbelopp skall aterbetalas under nésta rdkenskapsar.
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Ekonomisk flerarsoversikt Resultatrakning 1
Belopp i tkr 2025 2024 2023 2022 2021 Belopp i tkr 2025 2024
Nettoomséttning P 17405 17089) 14732 14404 10744 Rérelssintiicer e i J
Bidrag fokhogskola | 15514 15845 14833 16498 16087 Netioorstinmg e AR O
Resultat efter finansnetto iL""”1-2"2-95“15_"--_-_1-1-3_‘5“"_“-5_23"3-_---__2-1-5-?““_"9-:_“_)_5 é\'ﬁga Trgtte ;:----?----E il : 15953
Eget kapial . a7em1: 10s73) 10691 10928 10892 e oo RO
N T B R
Soliditet (%)* 5‘?.2%5 49%; 437% 41.919'55 ‘ 4% Verksamhetskostnader S DR )
b s s bepod s Sl el sl Perpipass a3t e biiandioney Ovriga externa kostnader I i 9285 7383
o ) ) Personalkostnader 3 i -20800) -19234
Forandrlngar I EgEt kapltaE . Av- och nedskrivningar av materiella anlaggningstillgangar r-‘l. 5 ‘-1615 ----- -1 534
Do | Moo | T | et | It | B S e TR
Belopp vid drets ingang ! 242 | 1 4. 10444 118! 10573 Rérelseresultat 123335 238
e (s A ¢ i insiagda o e el S O =0 o e O SRR 11 W DU 1§ O
. ?418?415. Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 81 224
el S S v : ' v ' Rantekostnader och liknande resultatposter -449 | -580
Belopp vid arets utgang m 1 4? m:m; 74132 17991 e naioNs vasio P N i
Resultatdisposition Resultatetter finansiellaposter | 1 1226 118
m i Bokslutsdispositioner e }
Belopp | thr Balopp¥ Ter I Farandring av periodiseringsfonder -2 800 0
Styrelsen férslar att till farfogande staende medel: ! Féréndring av dveravskrivning - 340 0
Balanseral resultat 10328 [ Summa Bokslutsdispositioner lllllllll -3 140 0
Arets resultat 7418 Resultat fore skatt | 9185] 118
owr s G ——
Balanseras i ny rékning 17744 ! ARETS RESULTAT 7 418 -118
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Balansrakning 1 Balansrakning forts

Belopp i tkr 2025-12-31 2024-12-31

Belopp i tkr 2025-12-31  2024-12-31

TILLGANGAR EGET KAPITAL OCH SKULDER

Anldggningstillgangar Eget kapital

Materiglla anldaaninastiladnaar Bundet eget kapital
Byggnader och mark L4 8po9; 17214

s Donationsfond e oesrstss b out e sree et LT os s s ORE
Inventarier O T (R or RO 536 Medlemsinsatser E 3 1! 1

;&E::;ag:r:mlﬁfgigtlmhmmumnda materi- . 295§ ; Basaniond : ___________ : 4? 4
Summa materiglia anlaggningstilgdngar 17733;: 17 780 wﬂwteﬂﬂmﬂ ............ 24 T. ........... 24?
""""""""""""""""""""""""""" : Fritt eget kapital
g ins s st FOPORNRY, Balanseral resultat 710326 10444
Arets resultat 7418 -118
Omséttningstillgangar Summa fritt eget kapital ; : 17744 10 326

Varulager Summa eget kapital i : 17991 10573

Obeskattade reserver

" ; Periodiseringsfonder ! : 2800 ¢ 0
Kortfristiga fordringar frveranmnass . :
Ackumulerade Overavskivningar 5 1 40,

Summa obeskattade reserver : i 3140

..........................................................................................

Langfristiga skulder 8

Kundfordringar 304 855
Ovriga kortfristiga fordringar P 340 528
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter . 1902 1503 Ovriga skulder till kreditinstitut : 9 ' Ol o

............................................

Summa kortfristiga fordringar i i 2546, 2076 Ovriga langfristiga skulder : : 21 21

i i | Smmatiegitgasitder L oaom
Kartiristiga skulder

Kortfristiga placeringar ' ' 11 897 : 1832 Beesameassispiasssssssasssssasesasssssesanas

; ; fres e : : Ovriga skulder il kreditinstitut T T 8183 ! 9 659
Summa kortfristiga placeringar : : 11897 1832
""""""""""""""""""" ] Leverantérsskulder : : 2699 964

............................................

Kassa och bank Skatteskuld : : 1501 5

Kassa och bank P 3587 ; 930 Ovriga kortiristiga skulder ; ' 632! 813

Summa kassa och bank : 3537 930

o Upplupna kostnader och (orutbetalda intéiter | | 1650 1516
Summa omsitiningstillgangar 18079 5801 Summa kortfristiga skulder : : 14 655 | 12 957

SUMMA TILLGANGAR 35817 23 551 SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER ' ; 35817 23551
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NOTER

Not 1, Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Not 3 Personal 2025 2024
Bokféringsnamndens allméanna rad 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

. - . ) Medelantalet anstallda 30 27
Alla belopp i efterféljande noter anges i tkr om inget annat anges. i i

Materiella anldggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med
avskrivningar enligt plan.

Upplysningar till balansrakning

Utgifter for forbattringar av tillgangars prestanda, utéver ursprunglig niva, okar
tillgdngarnas redovisade varde. Utgifter for reparation och underhall redovisas som Not 4 Byggnader och mark 2025-12-31 2024-12-31
kostnader. Byggnader skrivs av systematiskt dver tillgangens bedémda nyttjandeperiod
enligt en linjar avskrivningsplan. Ingdende anskaffningsvarden i 43 589 | 43 543
Elevbyn avskrivs med 3 % arligen av anskaffningsvardet. Parken avskrivs med 1,5 % bbb bbb bbb bbb
arligen av anskaffningsvardet. Bergvarmeanlaggning skrivs av med 2,5% pa Inkéip : 131 46
anskaffningsvardet. Omklassificerin o u D
Ventilationsanlaggningen i koket avskrivs med 4 % av anskaffningsvardet. sl i ;
Ovriga byggnader avskrivs med 5 % arligen av anskaffningsvardet. Utgdende anskaffningsvérden 43720 ° 43 589
Inventarier skrivs av med 10-20 % pa anskaffningsvardet. bearsscarsssarssshesssanaseananean ‘
Upplysningar till resultatréakning Ingéende avskrivningar : 26375 ~25 041
Arets avskrivningar : -1336 : -1334
Not 2 Ovriga intikter 2025 2024 : -
Utgdende avskrivningar 27711 ¢ -26 375
Statsbidrag 12 853 . 12916 [T : :
) free o femenmene e : Radosiaat viinis : 16009 : 17214
Mobilitetsstad : 2174 1986 : :
Statsbidrag SPSM 487 | 943
Sérskilt bidrag fran huvudmannen 0! 108 !
Atervunnen kundférlust 5! 0!
Realisationsvinst vid fastighetsforséljning 15452 0!
Summa évriga intikter : 30971 | 15953
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Not 5 Inventarier 2025-12-31 2024-12-31 Not 8 Langfristiga skulder 2025-12-31 2024-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 7589 | 7544 : !
Farfaller senare &n 5 ar efter balansdagen i 0: 0
Inkdp 1172 45 [ [
Utgdende anskafiningsvérden 8761 | 7589
S — 5 B i Not 9 Skulder som avser flera poster 2025-12-31  2024-12-31
Arets avskrivningar -275 -200 Féreningens banklan uppgér till 8 183 tkr och redovisas under
Uande avsirhmingar -?327§ = foljande poster i balansrakningen e
"""""""""""""""""""""""""""""" Langfristiga skulder kreditinstitut : 0! 0
Redovisat vérde : 1434 | 536
! : Kortfristiga skulder kreditinstitut 8183 . 9659
Summa skulder till kreditinstitut 8183 | 9 659
Not 6 Pagaende nyanlaggning 2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvarde 0 0
Arets inkép 295 : 0 Not 10 Stallda sédkerheter 2025-12-31 2024-12-31
Utgdende anskaffningsvérde 2495 0 [ 0
e et Fastighetsinteckningar 16 316 . 16 316
Redovisat viirde : 285 | 0 : :

Not 7 Balanserat resultat

| beloppet ingar A&ndamélsbestimda medel 12 tkr.
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Dohrman, Revision och Affarsutveckling AB

Revisionsberattelse

Till foreningsstamman i Féreningen for Svenska
Gymnastikférbundets Gymnastikfolkhégskola u.p.a

Org.nr 702000-8186

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Foreningen for Svenska
Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhégskola u.p.a for ar 2025.

Foreningens arsredovisning ingar i den bakre delen av dokumentet pa sidorna 1 - 6.
Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden réattvisande bild av
foreningens finansiella stallning per den 31 december 2025 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att foreningsstdmman faststaller resultatrakningen och
balansrakningen for féreningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt
denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den
fértroendevalde revisorns ansvar.

Vi ér oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som
grund for vara uttalanden.

Annan information dn drsredovsiningen

Detta dokument innehaller dven annan information an arsredovisningen och aterfinns i
den framre delen pa sidorna 1 - 18.

Det ar styrelsen som har ansvaret fér den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och vi gor
inget uttalande med bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen ar det vart ansvar att lasa den
information som identifieras ovan och 6vervaga om informationen i vasentlig
utstrackning &r oforenlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi dven
den kunskap vi i 6vrigt inhamtat under revisionen samt bedémer om informationen i
ovrigt verkar innehélla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen
att den andra informationen innehaller en vasentlig felaktighet, ar vi skyldiga att
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en
rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som de bedémer ar nédvandig for att uppratta en arsredovisning som inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av féreningens
formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden
som kan pdverka férmagan att fortsatta verksamheten och att anvéanda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller pa fel. Rimlig sédkerhet &r en hog grad av sakerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige

alltid kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar
med grund i arsredovisningen.

Foreningen for Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhdgskola U P A Org nr 702000-8186
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Dohrman, Revision och Affarsutveckling AB

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

+ identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, utformar
och utfor granskningsatgéarder bland annat utifran dessa risker och inhamtar
revisionsbevis som &r tillrackliga och &ndamalsenliga for att utgora en grund
for mina uttalanden. Risken for att inte upptéacka en vasentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter &r hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa fel,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller dsidosé&ttande av intern
kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har
betydelse fér min revision for att utforma granskningsatgarder som &r lampliga
med héansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten
i den interna kontrollen.

+ utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.

+ drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om
fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ockséa en slutsats,
med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller forhallanden som
kan leda till betydande tvivel om foreningens formaga att fortsatta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
oséakerhetsfaktor, maste jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ér otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas
fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller
forhallanden gora att en férening inte langre kan fortsatta verksamheten.

« utvarderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet i
arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger
de underliggande transaktionerna och hdndelserna pa ett satt som ger en
rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och

inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla

iakttagelser under revisionen, daribland de eventuella betydande brister i den interna

kontrollen som jag identifierat.
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Den fortroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfdra en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen
har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en
rattvisande bild av foreningens resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

UtGver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens
forvaltning for Foreningen Svenska Gymnastikférbundets Gymnastikfolkhdgskola u.p.a
for &r 2025 samt av forslaget till dispositioner betréffande foreningens vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att féreningsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i
forvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna
beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i évrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och &andamalsenliga som
grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande féreningens
vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av
om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de krav som féreningens verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pa storleken av foreningens egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i ovrigt.

Styrelsen ansvarar for féreningens organisation och forvaltningen av féreningens
angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att fortlopande bedéma féreningens
ekonomiska situation och att tillse att féreningens organisation &r utformad sa att
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Dohrman, Revision och Affarsutveckling AB

bokféringen, medelsforvaltningen och féreningens ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed vart uttalande om
ansvarsfrihet, &r att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna
bedoma om nagon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard
eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan féranleda erséttningsskyldighet
mot foreningen.

Rimlig sdkerhet ar en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller
férsummelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander den auktoriserade
revisorn professionellt omddme och har en professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa den
auktoriserade revisorns professionella beddmning och 6vriga valda revisorers bedémning
med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen pa
sadana atgarder, omraden och forhdllanden som &r vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och overtradelser skulle ha sarskild betydelse for foreningens situation. Vi gar
igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

o 2 16
Varmdo den ¥ b
7) (N BT b _
Robert Dohrman Birgitta Persson
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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	Vi coachar för livet
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	FOLKHÖGSKOLAN
	Vi har under året haft oförändrade deltagarveckor, både till                               antal  och ersättningsnivå. Detta innebär att vi genomfört verksamhet på samma nivå som 2024. 2025 hade vi något fler ansökningar till kurserna som genomförs på heltid än föregående år. Allmän kurs har ett ökande söktryck medan Hälsocoach har ett minskande söktryck för sjätte året i rad. Distanskurserna har ansökningar likt förra året förutom Tränings- och Hälsoinspiratör som har dubblerat sina ansökningar. Detta är extra glädjande då vi gjort om den kursen samt minskat kurstiden från två till en termin.
	LÅNGA KURSER
	UNDER 2025 HAR FÖLJANDE KURSER GENOMFÖRTS:

	Arbetssättet är projektinriktat och verklighetsförankrat och baseras på fyra teman under året (min hälsa, hälsoledarskap, andras hälsa och hälsocoach/hälsoentreprenör).
	Särskild kurs, Högre utbildning Skidlärare (1-årig, 100 %) Höstens kurs består av 12 män och 7 kvinnor med en medelålder på 21 år, ingen är född utomlands och 36% har någon form av funktionsnedsättning. Kursen vänder sig till den som brinner för snösport och är ett samarbete med SLAO (Svenska Skidanläggningars organisation). Målet med kursen är att erhålla IVSI-status. Vi utbildar nästa generation skidlärare/snösportledare som kan arbeta med åkare på alla färdighetsnivåer samt gå vidare som arbetsledare, utbildare, clinic-instruktörer, examinatorer och utveckla svensk skidskola för framtiden.
	Särskild kurs, Ledarskap – Idrott och Friluftsliv (1-årig, 100 %) Höstens kurs består av 12 män och 5 kvinnor med en medelålder på 23 år, 6% födda utomlands och 82% har någon form av funktionsnedsättning. Vi har 8 deltagare som går sitt andra år. Kursen vänder sig till den som vill utvecklas som ledare samt kunna leda aktiviteter på idrottsarenor, i skolor och i olika naturmiljöer. Målet med kursen är att ge kvaliﬁcerade kunskaper som krävs för att på ett professionellt sätt leda och utveckla verksamheter inom området idrott, friluftsliv och event och skapa trygghet, trivsel och rörelseglädje för deltagare i alla åldrar.
	Särskild kurs, Tränings- och hälsoinspiratör, (1 termin distanskurs, 50 %).  Höstens kurs består av 4 män och 17 kvinnor med en medelålder på 42 år, 19% födda utomlands och 28% har någon form av funktionsnedsättning. Den här kursen riktar sig till den som vill bli en inspirerande och kompetent ledare inom rörelse, träning, motion och livsstilsförändring. Studierna innehåller två närträffar om totalt 8 dagar. Övrig lärarledd tid sker digitalt. Vi använder distansplattformen itslearning.
	Särskild kurs, Personlig tränare (1-årig distanskurs, 50 %) Höstens kurs består av 8 män och 18 kvinnor med en medelålder på 41 år, 12% födda utomlands och 23% har någon form av funktionsnedsättning. Att arbeta som Personlig Tränare passar den som har ett intresse för fysisk aktivitet och hälsa. Deltagarna får en unik ledarutbildning i att bemöta kunden och leda hen mot dennes personliga mål. Studierna innehåller fem närträffar om totalt 25 dagar. Övrig lärarledd tid sker digitalt. Vi använder distansplattformen itslearning. Efter godkänd utbildning har man möjlighet att licensiera sig till personlig tränare. Efter godkända prov erhåller man en internationell licens (Europé Active) samt en nationell licens (Active Sweden).
	Särskild kurs, Holistisk coach (1-årig distanskurs, 50 %) Årets kurs består av 1 man och 25 kvinnor med en medelålder på 43 år, 11% är födda utomlands och 15% har någon form av funktionsnedsättning. Kursen vänder sig till den som vill coacha andra människor framåt ur ett helhetsperspektiv. Utbildningen syftar till att ge insikter och redskap som gör att man bättre förstår sig själv och andra. Man utgår från helheten och det friska i olika ämnesområden såsom rörelse, stillhet, mat med alla sinnen, naturen som påfyllnad, andning, kommunikation, tanke och känsla. Studierna innehåller tre närträffar om totalt 15 dagar. Övrig lärarledd tid sker digitalt. Efter godkänt resultat erbjuds man att gå en diplomeringskurs på ca 3 månader direkt i anslutning till denna kurs.
	Särskild kurs, Entreprenör hälsa och hållbar utveckling, (1 termin distanskurs, 50 %) Höstens kurs består av 3 män och 17 kvinnor med en medelålder på 40 år, 15% födda utomlands och 15% med någon form av funktionsnedsättning. Utveckling och samverkan tillsammans med Perspektivo AB. Kursen syftar till att utveckla sitt personliga entreprenörskap samt klargöra vad man vill göra inom hälsa, hållbar utveckling och välbefinnande. Kursen vänder sig till den som vill leva på att arbeta med hälsa, hållbar utveckling och välbeﬁnnande. Studierna innehåller en inledning- och en avslutningsträff om totalt 4 dagar. Övrig lärarledd tid sker digitalt. Vi använder distansplattformen itslearning.
	Må Väl seniorkurs, (1 termin, 25 %) Kursen är mycket omtyckt av både lärare och deltagare. Många av deltagarna går denna kurs många gånger om. Åldersspannet är 65 till 90 år. Innehållet är varierat med praktiska och teoretiska moment. Målet är att ge deltagarna upplevelser och verktyg som ökar deras motivation och förmåga att själva ta hand om sin och andra seniorers hälsa. Det sociala inslaget är stort för att bygga broar mellan deltagarna i det goda mötet. Deltagarna är översvallande positiva till kursen. Våra hälsocoacher har som en del i sin utbildning hand om varsitt moment att leda de olika aktiviteterna handledda av sina lärare.
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	ÖVRIG SAMVERKAN
	ETT FÖRÄNDRAT LANDSKAP DÄR STRATEGISKA VAL GER RESULTAT
	Restaurangen är en allt viktigare del av helheten. Genom fler evenemang och en tydligare samordning mellan restaurang, boende, konferens och aktivitet skapar vi synergier och ett mer konkurrenskraftigt erbjudande.

	FASTIGHET & SERVICE
	Efter ett års process har vi nu sålt fastigheten Nyvarp 1:2 till Fortifikationsverket. Fastigheten, som är på 6 hektar, innehåller några fallfärdiga hus och en brygganläggning. Försäljningen gav ett mycket välkommet tillskott av likvida medel vilket har lett till att Lillsved kunnat hämta igen en del av den underhållsskuld vi dragit på oss under många år. Vi har metodiskt sett över flertalet av våra byggnader och renoverat i en högre takt än på många år. Vi har förfinat vår utemiljö och röjt runt byggnader, återtagit Engelska Parken och röjt sly ut mot havet.
	STÖRRE ÅTGÄRDER OCH HÄNDELSER UNDER ÅRET

	MILJÖ &  HÅLLBARHET
	Både stora och små insatser görs för förbättrad arbetsmiljö och  minskad belastning på den inre och yttre miljön. Några av dessa är:

	KOMPETENSUTVECKLING
	UTVÄRDERING OCH UPPFÖLJNING AV SKOLAN
	LILLSVEDS KVALITETSARBETE
	Tilllsammans med vår huvudman har vi tagit fram en verksamhetsidé (2024–2028) som beskriver vår vision, våra strategier, mål och aktiviteter för innevarande period.
	BOENDE
	SKOL- OCH KONFERENSSALAR
	SKYLTNING OCH INFORMATION
	KOMPETENS
	SKOLVERKSAMHET
	ÖVRIGT

	JÄMSTÄLLDHET & INTEGRATION
	Under flera år har vi haft ett tydligt fokus på att främja jämställdhet och integration. Skolan präglas idag av mångfald ur flera olika perspektiv, både bland våra deltagare, konferensgäster och medarbetare. Denna mångfald har blivit en självklar del av vårt arbetssätt, vilket ger oss en stabil grund för framtiden.

	MEDARBETARE & ORGANISATION
	Medarbetarna är Lillsveds största till�gång och den avgörande faktorn för verksamhetens framgång. Omsättningen av medarbetare har under året ökat, främst i ledningsfunktioner. De har kommit in i organisationen på ett mycket bra sätt.  Vi har nu en bra mix av kontinuitet och nytän�kande och därmed säkras leveransen av utbild�ning och service till våra gäster.
	FOLKHÖGSKOLAN
	BESÖKSNÄRING
	FASTIGHETER OCH SERVICE
	Vaktmästeri  Henric Kjellertz 50% from 1/10 Torbjörn Åkerström  Viktor Stolt Robert Eriksson, fastighetsansvarig
	Lokalvård  Thavaseelan Kanagartnam from 1/10 Parimaladevi Sinnathurai, 60 %  Ali Yosafzai  Ulla Peltomäki, arbetsledare
	Restaurang  Shiva Kumar Chamlagai  Thavaseelan Kanagartnam tom 30/9 Amnuaiporn Sidh  Annika Gorgiev, restaurangansvarig

	LEDNING
	Heidi Sippel, ekonom tom 28/1  Susanne Petersson, ekonomiansvarig from 20/1 Christina Hjelmar, platschef och rektor



	STYRELSEÅRET
	VIKTIGA HÄNDELSER OCH STYRELSEARBETE 2025
	Styrelseåret 2025 har i huvudsak präglats av försäljningen av fastigheten Nyvarp 1:2. Försäljningen genomfördes den 14 maj 2025 till Fortifikationsverket, och i samband med överlåtelsen undertecknades tre servitutsavtal. Processen har utgjort en central del av verksamhetens strategiska arbete under året. Styrelsens sammansättning har i övrigt varit oförändrad jämfört med föregående år. Under året avtackades Stephan Styfberg, ledamot och medarbetarrepresentant, efter många år av betydande insatser för Lillsved. Han efterträddes av Annika Gorgiev (nyval) och Per Hallmén Lundberg (omval). Även i valberedningen skedde förändringar. Eva Sundmalm, sammankallande, avtackades efter många år av engagemang. Under året tillträdde två nya ledamöter i valberedningen, Maria Ståhl (sammankallande) och Åsa Wigforss. Deltagarkåren representerades initialt av Lilja Kilström och Lucas Cordova Pomo. Därefter följde en period med en interimsstyrelse. I slutet av året konstituerades en ny deltagarkårsstyrelse, med Ellen Asghari som ordförande och Astrid Möller som vice ordförande.


	SLUTORD
	Ett intensivt och händelserikt verksamhetsår kan nu läggas till handlingarna. Året har präglats av framtidstro, strategiska beslut och målmedvetna satsningar som stärker Lillsveds roll – både som folkhögskola och som en levande mötesplats. Styrelsen kan med stolthet konstatera att verksamheten under året har präglats av professionalism, ansvarstagande och ett tydligt fokus på långsiktig utveckling.
	Styrelsen

	ÅRSREDOVISNING
	Föreningen för Svenska Gymnastikförbundets  Gymnastikfolkhögskola U P A  Org nr 702000-8186
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten Föreningen har sitt säte i Stockholm och bedriver sin verksamhet i egna fastigheter i Värmdö kommun. Ändamålet med verksamheten är att bedriva folkhögskola inom idrottsrörelsen. Kärnverksamheten består av allmän kurs, särskild kurs och kortkurser. Som annan verksamhet bedrivs besöksnäring (konferens, läger och turism) samt restaurangverksamhet. Som komplement har vi uthyrning av bostadshus, bil- och båtplatser, arrende för caféverksamhet samt jakträttsavtal.
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret Årets intäkter uppgår till 48 375 tkr, en ökning med 15 323 tkr från 2024. Försäljningen av fastigheten Nyvarp 1:2 (15 452 tkr) till Fortifikationsverket påverkar årets resultat. Försäljningsintäkterna ökar med 305 tkr och statsbidrag, mobilitetsstöd samt särskilda bidrag minskar med 439 tkr. Av de ökade försäljningsintäkterna hänför sig 213 tkr i ökade intäkter på besöksnäring och restaurangverksamhet och 34 tkr i ökade deltagarintäkter.
	De totala rörelsekostnaderna uppgår till 34 098 tkr exkl av‑ och nedskrivningar på materiella anläggningstillgångar, en ökning med 2 818 tkr från 2024. Detta hänför sig till ökade kostnader avseende fastighetsunderhåll (1 692 tkr), personalkostnader (1 575 tkr) samt livsmedel (110 tkr).
	Kostnader som påverkat resultatet positivt är minskade energikostnader (500 tkr) pga lägre pris per kWh samt lägre räntekostnader på långa skulder (128 tkr) pga minskade lånesummor i kombination med lägre räntor.
	Det totala resultatet för 2025 ger ett överskott på 7 418 tkr, efter bokslutsdispositioner såsom avsättning till en periodiseringsfond (2 800 tkr), överavskrivning (340 tkr) samt skatt (1 737 tkr).
	Medlemsinformation   Föreningens medlemsantal uppgår oförändrat till tre med följande andelar: Svenska Gymnastikförbundet 8/10 andelar, Riksidrottsförbundet 1/10 andelar och SISU Idrottsutbildarna 1/10 andelar. Inga medlemmar har tillkommit eller avgått under räkenskapsåret. Inga insatsbelopp skall återbetalas under nästa räkenskapsår.
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