Aterstartsstod for Gymnastikforeningar

For att ge gymnastikforeningar den aterstart som behovs for att locka barn,
ungdomar, vuxna och seniorer tillbaka till verksamheten! Gymnastikforbundet
erbjuder nu ett aterstartsstod med fokus pa att bland annat attrahera, aterrekrytera
och behdlla medlemmar. Stodet riktar sig ocksa specifikt till alla fantastiska personer
inom Svensk Gymnastik som mojliggor en aterstart. Vi hoppas att manga foreningar
tar vara pa mojligheten till stod och att vi tillsammans far en kickstart inom Svensk
Gymnastik.

Det finns tre omraden att soka aterstartsstod inom; Gymnastikforbundets
utbildningar, Ge styrelsen kraft och Starta upp och kom igdang med gympan!

Ansodkan skickas in via IdrottOnline under fliken Idrottsmedel och vi tar emot
ansokningar 16pande med start den 23 september.

Behover ni hjdlp med er ansokan eller har fragor kring aterstartsstodet, hor av er till
josephine.cederholm@gymnastik.se

Gymnastikférbundets utbildningar

Nu har din férening chans att fa bidrag som kan anvéndas till Gymnastikforbundets
samtliga utbildningar. Ni far nu ocksd anvanda bidraget for att tacka reskostnader i
samband med utbildningarna. Ni soker ett belopp som fritt far anvandas till
utbildningarna. Har hittar ni Gymnastikforbundets utbildningskalender.

Maxbelopp: 45 000 kr per forening

Bidraget anvands till:
e Gymnastikforbundets samtliga utbildningar

e Reskostnader till utbildningar

I ansdkan anger ni:
e Vilka utbildningar ni har tankt att ga

I dterrapporten anger ni:
e Vilka utbildningar ni har gatt
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e Antalet ledare som gatt utbildningarna

Ge styrelsen kraft

Passa pa att ge styrelsen lite extra kraft genom att fa bidrag till styrelsens arbete. Har
ges ett perfekt tillfalle att arbeta utifran utvecklingsmodellen fa fart pa verksamheten
inom foreningen. Bidraget ska ses som ett omtag och ny kraft in i styrelserummet.

For inspiration, ta garna del av materialet Prestationsinriktade féreningsmiljGer.
Maxbelopp: 45 000 kr

Exempel pa insatser:
o Styrelsetraffar

e DPassa pa att hitta vigar att engagera fler och/eller nya malgrupper och ge dem
mer direkt inflytande i din férening

I ansokan anger ni:
e Vad ni vill anvanda bidraget till

e Vad hoppas ni att uppna med bidraget?

I dterrapporten anger ni:
e Vad ni har anvant bidraget till

Starta upp och kom igang med gympan!

Nu har ni chansen att fa bidrag for att komma igang och starta upp verksamheten
igen. Flytta fokus fran att hantera restriktioner till att skapa utvecklingskraft i
foreningen!

Ni kan med hjalp av bidraget tex samla foreningens medlemmar pa olika
motesplatser for kickoffer, aktiviteter eller ledartraffar. Det dr er fantasi som satter
granserna har, varfor inte prova att starta nagon ny verksamhet fran den stora
bredden inom Svensk Gymnastik. Se bidraget som en aterstart och nystart i, och for,
din forening.

Inget maxbelopp

Exempel pa insatser:

e Attrahera gymnaster och ledare till foreningen
e Marknadsforing/annonsering till rekrytering

e Prova-pa-dagar, Oppen traning

e Profilklader
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¢ Interna arrangemang — tex klubbmasterskap och uppvisningar
e Lager

e Kickoff

o Ledartraff

I ansokan behover ni ange:

e Hur har coronapandemin paverkat er som férening?

e Vilka insatser/aktiviteter for aterstart planerar ni att genomféra och nar?
e Vad hoppas ni att uppna med bidraget och aktiviteterna?

e Hur mycket bidrag ni soker?

I dterrapporten anger ni:

e Vad ni har anvant bidraget till
e Vad ni kdnner att bidraget bidragit till
e Om ni ev. har ndgra bidragsmedel kvar
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