INBJUDAN DIGITALA TRUPPSLAGET

Varmt valkomna till en digital tavling for att stilla gympatavlingssuget!

GF Norr och TTK Norr inbjuder till digitala Truppslaget i klasserna 3:an till och med 9:an. Detta ar
ett nytt forsok att arrangera en digital tavling och precis som i hostas maste vi férhalla oss till alla de
restriktioner som finns kopplade till Covid -19.

Las mer om Gymnastikférbundets rekommendationer gallande Covid-19 har.

Tavlingsregler
Téavlingen dr en mangkampstavling.

I samtliga klasser galler 6ppen klass, vilket innebar att killar och tjejer far blandas fritt.
I klasserna 7-9 giller de nya riksgemensamma tavlingsreglerna. Dessa hittar ni pa foljande lank:

https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/Regler/regionalatavlingsregl
er7-9/

I klasserna 3-6 galler reglerna som ni hittar pa foljande lank:

https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/Regler/bedomningsregleme
nten/nivatavlingartrean-sexan/

TTK Norr vill méjliggora att sd manga som mdojligt ska kunna vara med och tavla. Darfor galler pa
denna tavling att i samtliga klasser far antalet gymnaster vara 6-20 st.

Alderskrav:

Niva 9 fodd 2014 eller tidigare
Niva 4,5, 6,7 och 8 fodd 2011 eller tidigare
Niva 3 fodd 2008 eller tidigare

Tavlingens genomférande

Under perioden 30 april till 9 maj filmar lagen sina tavlingsinsatser vid valfritt tillfalle. Varje gren/
framtradande ska vara en film utan att den som filmar pausar inspelningen. Filmningen ska ske
framifran nar det galler fristdende sé att samtliga gymnaster hela tiden syns i bild. Gallande
tumbling och trampett ska filmning ske helst i 90 graders vinkel mot redskapet och undvik att
kameran foljer gymnasten.

Filmer skickas in och domare bedomer framférandet genom att titta pa filmerna. Bedomning
kommer att ske 22-23 maj och darefter kommer resultaten publiceras.

I samband med att filmerna skickas in ska dven ifyllda bedomningsunderlag skickas in.
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Redskap

Pa denna tavling géller redskapsreglemente for respektive klass. Forutom det tillats semihard
landning for badde tumbling och trampett och dessutom far fristdendet genomforas pa mattor om
man sa onskar.

Forsakringar och utbildade tranare

Till denna tavling ska varken deltagarlista eller Pensumutdrag skickas in. Det betyder att
gymnasterna inte behover tavlingsforsakring for att delta. Dock ar det viktigt att varje forening
sakerstaller att inga gymnaster tdvlar pa ndgon 6vning som man inte har forsakring for.

Tranarna som passar maste ha licensiering for den niva som gymnasterna tavlar pa som om det
skulle vara en vanlig tavling. Om misstanke skulle finnas om att ledare inte ar ratt licensierade har
TTK ratt att kontakta tranare eller forening for att séakerstalla ratt licensiering.

Domare

Samtliga foreningar maste stdlla upp med domare for att tavlingen ska kunna genomforas. Separat
utskick kommer att goras till utbildade domare. Det dr dock ledarna for de anmalda lagen som
ansvarar for att foreningen har domare. Bedomning sker i teams gemensamt 22 eller 23 maj. De
domare som inte har mgjlighet att delta denna tid kommer att ha mgjlighet att delta pa annat satt
vid annat tillfalle.

Ovrigt
Inget pris till deltagande lag kommer att delas ut denna gang men vinnarna far dran att vinna
regionens forsta digitala tavling.

Skickas en film in till denna tavling innebar det att laget godkanner att filmen publiceras.
Publiceringen kan vara pa t ex Facebook eller Youtube.

Kladselkrav enligt bedomningsreglementet utgar men samtliga gymnaster ska ha drakt eller
atsittande klader sa att domarna kan gora en sa rattvis bedomning som majligt.

Sista anmadlningsdag ar 20 april. Anmalan gors pafoljande lank:
https://forms.office.com/r/JVG64EuBKa

Kostnaden ar 300 kr per deltagande lag. Detta faktureras respektive forening.

PM 2
Senast den 21 april kommer PM 2 att skickas ut till anmalda lag. PM 2 kommer att innehalla mer

detaljerad information géllande hur grenarna ska filmas och annan relevant information som vart
man ska skicka filmerna.

Fragor skickas till ttknorr@gymnastik.se

Varmt valkomna!
/TTK i Norr
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