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PROJEKTSTOD 2020-2021

Nu kan din férening soka projektstod! Syftet med projektstodet
ar att skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla sin
barn- och ungdomsidrott i enlighet med idrottens gemensamma
mal, Strategi 2025, och Svensk Gymnastik Vill.

Det ekonomiska stodet har delats upp i ett par olika omraden for
att battre bidra till idrottsrorelsens uppsatta mal; starka idrotten
i idrottssvaga omraden, fa fler ungdomar att stanna kvar i den
organiserade idrotten, och att idrottsfreningar har utbildade
barn- och ungdomsledare.

Gymnastikforeningar har méjlighet att soka projektstod fran
Gymnastikforbundet inom fyra kategorier:

Utbildning av barn- och ungdomsledare
Uppstartspaket alla kan gympa
Utvecklingsprojekt for traning och tavling
Arbete med foéreningsmiljo, kultur och ledning

Dessa bygger pa de tva forbestimda och prioriterade omraden
som finns for idrotten i stort; utbilda barn- och ungdomsledare,
och fa fler ungdomar att stanna kvar i den organiserade idrotten.
Ungdomar ar har definierade som 13-20 ar. Det tredje malet,
starka idrotten i idrottssvaga omraden kan enbart sokas via RF:s
distriktsférbund.

Las mer om RF:s bakgrund och riktlinjer kring Projektstod Barn-
och ungdomsidrott



https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/
https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/




FORUTSATTNINGAR FOR ATT FA BIDRAG

Foreningen ska bedriva eller ha for avsikt att borja bedriva
barn- och ungdomsidrott

Satsning ska avse verksamhet inom perioden 2020 — 2021
och avse insatser framat i tiden inom perioden

Ansokning sker via idrottsmedelapplikationen i
IdrottOnline

Foreningen ska ha ett tydligt syfte och mal med projektet
Foreningen ska ha en beskrivning av genomforande,
tidsplan och budget

Foreningen ska beskriva malgruppen for projektet

REDOVISNING AV ERHALLET STOD:

Foreningen maste, senast den 30 januari (men géarna direkt
efter avslutat projekt) inkomma med en aterrapport av
genomfort projekt.

Erhallet stod ska vara redovisat innan nya stod kan beviljas
inom samma omrade.

Foreningar som inte har redovisat erhallet stod senast

den 30 januari far ej beviljas nya medel kommande
projektperiod dvs. 2022-2023.

Foreningar som inte har redovisat erhallet stod senast den
1 mars 2022 ska aterbetala erhallet stod.

ANSOKNINGSPERIODER:

15jan - 15 feb 2020

15 maj - 15 juni 2020

1 dec 2020 — 15 jan 2021

15 maj — 15 juni 2021

Beslut meddelas kort efter sista ansokningsdag. Det géar bra
att skicka in en ansokan i IdrottOnline mellan ans6knings-
perioderna men ansokan hanteras nar nastkommande
sOkperiod éar slut.

En forening kan max beviljas 150 000 kr per ar.



SOKOMRADE 1
UTBILDNING AV BARN- OCH UNGDOMSLEDARE

Mal: Vilutbildade ledare inom féreningens barn- och
ungdomsverksamhet.

Malgrupp: Aktivitetsledare f6r barn och ungdomar.
Maxbelopp: 30 000 kr

Bidrag kan sokas for:

* Subvention av Gymnastikfoérbundets kurser.
¢ Utbildnings- och inspirationsdagar som genomfors i
Gymnastikforbundets regi.

Bidragsnivaer:

* Gymnastikens baskurs — traning och tavling,
Baskurs Grupptraning och Alla kan gympa
max 2000 kr/kursdeltagare.

¢ Gymnastikens ledarskap max 800 kr/kursdeltagare.
- OBS! Se daven kategori 4 for paketlosning.

e Ovriga ledarskapskurser max 300 kr/kursdeltagare.

¢ Tréaningslarakurser max 200 kr/kursdeltagare.

 Ovriga utbildningar max 30% av kursavgiften/
kursdeltagare. - Dock ej steg 2 (B) eller hogre, eller
domarutbildningar.

¢ Utbildningskonvent och inspirationsdagar 50% av
kostnaden dock hogst 500 kr/kursdeltagare.

¢ Bidrag beviljas ej for resor.

Ansokan:

Ansokan gors i IdrottOnline. I ansokan ska det tydligt framga
syftet med ansokan, antalet ledare ni tankt att utbilda samt
vilken utbildning ni soker bidrag for.


ULWESF19
Anteckning
Completed angett av ULWESF19





SOKOMRADE 2
UPPSTARTSPAKET ALLA KAN GYMPA

Mal: Fler foreningar ska erbjuda alla kan gympa och att den leds
av utbildade ledare

Malgrupp: Aktivitetsledare f6r barn- och ungdomsledare, samt
ungdomar 13-20 ar.

Sokbelopp: 20 000 kr

Bidrag beviljas i form av ett uppstartspaket med
foljande komponenter:

¢ Subvention for tva alla kan gympa kurser a 2000 kr/
kursdeltagare

¢ Inkop av mindre redskap

* Resekostnader for studiebesok hos forening som bedriver
alla kan gympa

For inkop av storre redskap kan foreningen soka stod till
utrustning for alla kan gympa direkt fran RF. Las mer har

Ansokan:

Ansokan gors i IdrottOnline. I ansokan ska det tydligt framga
syftet med projektet, foreningens mal med projektet samt en
tidsplan.


https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/stodtillutrustningforparasport/




SOKOMRADE 3
UTVECKLINGSPROJEKT FOR TRANING OCH TAVLING

Mal: Utveckla attraktiva tranings- och tavlingsformer sa att fler
ungdomar stannar kvar inom Svensk Gymnastik, som aktiva
och/eller ledare. Fler foreningar har breddat sin verksamhet.
Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Maxbelopp: 80 % av den totala projektkostnaden, dock hogst
70 000 kr.

Bidrag kan sokas for:

¢ att utveckla eller implementera nya tranings- och
tavlingsformer f6r ungdomar

* att anpassa idrottsytor och kdpa in redskap som sarskilt
gor att malgruppen fortsatter idrotta

Bidragsnivaer:

e Max 30 000 kr kan anvéndas till inkop av redskap for att
starta eller utveckla verksamheten i foreningen. Inkop av
redskap ska leda till forandring av verksamheten eller
uppstart av verksamhet for ny malgrupp. Det far ej vara
ordinarie verksamhet.

Fortydligande:

* satsningar ska syfta till att 6ka och behadlla antalet
aktiva och ledare, 13-20 ar, i foreningen i enlighet med
utvecklingsmodellen

* satsningen ska vara direkt verksamhetsfokuserad och
genomforas utifran ett flerarigt perspektiv i syfte att skapa
forutsattningar for fler att kontinuerligt kunna bli en del av
foreningens verksamhet

* Bidrag beviljas e] for lager eller for att tacka individers
medlems- och traningsavgifter.

Ansokan:

Ansokan gors i IdrottOnline. I ansokan ska det tydligt framga
syftet och mal med projektet, malgrupp, budget samt en
tidsplan.






SOKOMRADE 4
ARBETE MED FORENINGSMILJO, KULTUR OCH LEDNING

Mal: Foreningar inom Svensk Gymnastik har foreningsmiljoer
dar ungdomar kéanner sig trygga, valkomnande och inkluderade
samt har mojlighet att paverka.

Malgrupp: Ungdomar 13-20 ar.

Sokbelopp: 80 % av den totala projektkostnaden, dock max

50 000 kr.

Bidrag beviljas for:

Satsningar inom foreningsmiljo/féreningsutveckling/
styrelseutveckling for att fraimja en positiv foreningsmiljo for
malgruppen, garna i samarbete med RF-SISU.

Till exempel:

Struktur och vardegrundsarbete

Okad ungdomsinkludering och delaktighet
Arbete med jamstalldhet och inkludering
Utbildning organisationsledare

Paketlosning Gymnastikforbundets nya
ledarskapsutbildning. Bidrag med max 80%av den
totala kostnaden ges till foreningssatsning inom
ledarskap for aktivitets- och organisationsledare.

Ansokan:

Ansokan gors i IdrottOnline. I ansokan ska det tydligt framga
syftet och mal med projektet, malgrupp, budget samt en
tidsplan.
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ANDRA BIDRAG ATT SOKA

LOK-stod

LOK-stod kan sokas av idrottsforening som bedriver verksamhet
for deltagare i dldern 7-25 ar.
https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod

Riksidrottsforbundets stod till anliggningar och idrottsmilj6er
https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/
stodtillanlaggningarochidrottsmiljoer/

REF:s distriktsf6rbund
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/
Idrottensorganisation/

Ovrigt
https://www.arvsfonden.se/
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Tel: 08-699 60 00 (vx),
WwWw.gymnastik.se



http://www.gymnastik.se



