
I januari 2021 lanserades ett gäng nya kurser i ledarskap 

och träningslära som gemensamt ersätter Teori steg 1-3. 

Detta innebär att alla discipliner får tillgång till nya 

kurser med delvis nya teorier och nytt innehåll. I och 

med att de nya kurserna ersätter befintliga kommer 

förkunskapskraven att ändras för samtliga discipliner.  

Du som tidigare har gått Teori steg 1-3 kan tillgodoräkna 

dig kurser i det nya systemet och gör det genom att 

konvertera dina gamla teorikurser senast 31 juli. Läs mer 

om övergången här. 

De nya kurserna i träningslära är helt webbaserade, 

vilket innebär att du gör dem digitalt – när det passar 

dig.  

De nya ledarskapskurserna riktar sig till dig som vill utveckla ditt ledarskap - även 

organisationsledare- oavsett verksamhet eller nivå, och genomförs på en halv till en dag. 

✓  tar avstamp i trygga, tydliga lärandemiljöer och de aktivas 

inre motivation.  

✓  handlar om att utvecklas i sin ledarroll och att må bra över tid.  

✓ utgår från hur ledare kan organisera sitt arbete och arbeta effektivt 

tillsammans.  

✓  handlar om hur grupper fungerar och tar upp olika verktyg för att 

skapa god sammanhållning och ett kollektivt självförtroende.  

✓  fokuserar på att upprätthålla och utveckla självförtroende, reglera 

spänningsnivå, koncentration och mentala föreställningar. 

 

https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/traningslara/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Gymnastikensledarskap/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/hallbartledarskap/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Ledarteam/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Gruppdynamik/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Idrottspsykologi/
https://www.youtube.com/watch?v=t4ZcjN-IdKw&t=1s


Alla gymnastikföreningar har möjlighet att söka projektstöd från Gymnastikförbundet för att 

erbjuda sina ledare dessa ledarskapskurser, oavsett om ledaren går alla fem kurser eller 

väljer någon av kurserna. Ansökan görs inom sökområde 4 – arbete med föreningsmiljö, 

kultur och ledning och nästa ansökningsperiod öppnar 15 maj. Ansökan görs i IdrottOnline. 

Läs mer om Gymnastikförbundets projektstöd här. 

Under maj månad arrangerar vi de fem nya kurserna inom ledarskap under totalt tre 

söndagar. För dig som vill, erbjuder vi en möjlighet att gå alla fem kurser till ett 

subventionerat paketpris på 2500kr (ordinarie pris 3200kr).  

Se datum och tider för respektive kurs här:  

 

För mer information om respektive kurs samt anmälan, besök vår  

  

Hör av dig till Gymnastikförbundet norrs kansli:  

norr@gymnastik.se, 070-620 92 60  

 

 

https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-for-foreningar/dokument/ekonomi/projektstod-2020-2021_1-2.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/
mailto:norr@gymnastik.se

