LEDARSKAPSVECKOR | MAJ:
GA DE NYA KURSERNA INOM LEDARSKAP TILL PAKETPRIS

Vi ar glada att kunna erbjuda digitala kurser till aktivitets- och organisationsledare i norr
nar Coronapandemin fortsatter satta stopp for kurser med fysisk samling. Ta chansen
att utveckla ditt ledarskap genom att ga de nya kurserna inom traningslara och
ledarskap som lanserades i januari 2021. For dig som vill ga alla fem kurser i det nya
ledarskapsblocket erbjuder vi ett subventionerat paketpris under maj manad.

Nya kurser sedan januari 2021 - ersatter Teori steg 1-3

I'januari 2021 lanserades ett gang nya kurser i ledarskap
och traningsldara som gemensamt ersatter Teori steg 1-3.
Detta innebar att alla discipliner far tillgang till nya
kurser med delvis nya teorier och nytt innehdll. I och
med att de nya kurserna ersatter befintliga kommer
forkunskapskraven att andras for samtliga discipliner.

Du som tidigare har gatt Teori steg 1-3 kan tillgodordkna
dig kurser i det nya systemet och gor det genom att
konvertera dina gamla teorikurser senast 31 juli. Las mer

om Overgangen har.

De nya kurserna i traningslira ar helt webbaserade,
vilket innebar att du gor dem digitalt — nar det passar
dig.

Vilka ar da de nya kurserna inom ledarskap?

De nya ledarskapskurserna riktar sig till dig som vill utveckla ditt ledarskap - dven
organisationsledare- oavsett verksamhet eller niva, och genomfdrs pa en halv till en dag.

v Gymnastikens ledarskap tar avstamp i trygga, tydliga larandemiljoer och de aktivas
inre motivation.

v Hallbart ledarskap handlar om att utvecklas i sin ledarroll och att ma bra over tid.

v' Ledarteam utgar fran hur ledare kan organisera sitt arbete och arbeta effektivt
tillsammans.

V" Gruppdynamik handlar om hur grupper fungerar och tar upp olika verktyg for att
skapa god sammanhallning och ett kollektivt sjalvfortroende.

V' Idrottspsykologi fokuserar pa att uppratthélla och utveckla sjalvfortroende, reglera
spanningsniva, koncentration och mentala forestallningar.

Se en gemensam trailer for kurserna har.


https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/traningslara/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Gymnastikensledarskap/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/hallbartledarskap/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Ledarteam/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Gruppdynamik/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Ledarskap/Idrottspsykologi/
https://www.youtube.com/watch?v=t4ZcjN-IdKw&t=1s

Ansoék om projektstod — fa upp till 80% av kursavgiften betald

Alla gymnastikforeningar har méjlighet att soka projektstod fran Gymnastikforbundet for att
erbjuda sina ledare dessa ledarskapskurser, oavsett om ledaren gar alla fem kurser eller
valjer ndgon av kurserna. Ansokan gors inom sokomrade 4 — arbete med foreningsmiljo,
kultur och ledning och nésta ansokningsperiod dppnar 15 maj. Ansdkan gors i IdrottOnline.
Las mer om Gymnastikférbundets projektstod har.

Ga alla fem kurser till ett subventionerat paketpris

Under maj méanad arrangerar vi de fem nya kurserna inom ledarskap under totalt tre
sondagar. For dig som vill, erbjuder vi en mdjlighet att ga alla fem kurser till ett
subventionerat paketpris pa 2500kr (ordinarie pris 3200kr).

Datum och tider

Se datum och tider for respektive kurs har:

Datum: Kurs: Tider: Sista anmalningsdag:
9 maj Gymnastikens ledarskap 09:00-16:30 25 april

23 maj Ledarteam 09:00-12:30 9 maj

23 maj Gruppdynamik 13:30-17:00 9 maj

30 maj Hallbart ledarskap 09:00-12:30 16 maj

30 maj |drottspsykologi 13:30-17:00 16 maj

For mer information om respektive kurs samt anmaélan, besok var Utbildningskalender.

Har du fragor?
Hor av dig till Gymnastikforbundet norrs kansli:

norr@gymnastik.se, 070-620 92 60

Varmt valkomna!

Gymnastikforbundet
Y NORR 0


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-for-foreningar/dokument/ekonomi/projektstod-2020-2021_1-2.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/Utbildning/Utbildningskalender/
mailto:norr@gymnastik.se

