DICITAL INSPIRATIONSFORELASNING

Stefan Gustavsson om konceptet multigymnastik och
kreativ, skadeforebyggande styrketraning

'

A }fter onskemal fran GF Norrs féljare pa Facebook och

~ Instagram ar vi nu glada att kunna erbjuda tva digitala och

helt kostnadsfria inspirationsforelasningar med Stefan

ustavsson fran Hammarbygymnasterna om konceptet

multigymnastik och kreativ, skadeférebyggande traning.

F elasningarna arrangeras i samarbete med RF-SISU

terbotten och Norrbotten.

j det tillfalle som passar dig bast:

Lunchférelasning: Torsdag 6 maj, kl. 11:30-13:00. Sista
anmalningsdag: 4 maj. Anmal dig har>>

\? Kvallsférelasning: Tisdag 11 maj kl. 19:30-21:00. Sista
anmalningsdag: 9 maj. Anmal dig har>>

Forelasningen sker i Teams och lank skickas ut via mail till alla
anmalda. «

For vem ar forelasningen? ‘
Férelasningen riktar sig till alla gym‘nastikledare (men aven aldre
ktiva) som har ett intresse av gymnastik i alla dess former
‘ ’exempelvis truppgymnastik, manlig- och kvinnlig artistisk
ymnastik, trampolin, parkour och redskapsgymnastik) utan tavling.
i valkomnar aven idrottslarare och ledare fran andra idrotter.

Vasterbotten

Om Stefan Gustavsson

Stefan ar tranare for
Hammarbygymnasternas Legendariska
Grupp 69 och skapare av tranings-konceptet
Multigymnastik. Han bestamde sig fér manga
ar sedan att tanka nytt och starta en grupp
for gymnaster som ville satsa hart utan att
tavla pa traditionellt satt. Han skapade da ett
koncept som han kallar "multigymnastik”,
vilket innebar att man blandar helt fritt fran
olika gymnastikdiscipliner som exempelvis
truppgymnastik, manlig- och kvinnlig artistisk
gymnastik, trampolin, parkour och “obstacle
course” (hinderbana). Tanken ar att ge en sa
allsidig traning som mgjligt for att gora den
mer varierad och roligare samt undvika forslitningsskador vilket leder till
slutmalet: att utdvarna stannar langre i gymnastiken.

Folj @legendariskagrupp69 pa Instagram for att se mer av Stefan och hans
gymnaster.

Fragor? Hor av dig till norr@agymnastik.se eller 070-620 92 60

Varmt valkomna!
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