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Hang med GF Norr till
Gymnaestradan 2023
- var resa borjar nu!

World Gymnaestrada &r varldens storsta
gymnastikfestival som halls vart fjarde ar och lockar
ett stort antal deltagare fran hela varlden.
Deltagandet &r for alla, oavsett kon, alder, etnicitet,
religion, bakgrund, formaga
eller social stallning. Sedan den allra forsta upplagan
i Nederlanderna 1953 har World Gymnaestrada
rest runt i varlden och vukxit till en mangkulturell
gymnastikfestival. Efter 32 ar atervander denna fest till
Amsterdam i Nederlanderna och det forvantas bli
nagot alldeles extra.

Nar? 30 juli-5 augusti 2023
Hur? Vill du, din grupp/din forening folja med,
maila till norr@gymnastik.se sa snart som mojligt
och senast 1 oktober 2021 (ej bindande)
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Varfor vill vi till Gymnaestradan?

Anledningarna till att aka pa varldens storsta gymnastikfest ar manga. Har
beskriver vi varfor vi hoppas kunna delta med ett stort gang gymnaster och
ledare fran norr pa World Gymnaestrada i Amsterdam 2023:

1. For att fler foreningar i regionen ska fa upp 6gonen for
uppvisningsgymnastiken. Uppvisning ar for alla, barn som vuxna, for
nybérjare, motionarer eller for riktigt avancerade gymnaster. Vi ser
uppvisning som nagot kreativt, dar vi tillsammans skapar, utmanar och
tanker nytt i grupp. Vi ser uppvisning som ett alternativ for alla dem som
inte vill tavla, men ocksa som en maijlighet till att trana pa att tavla.

FOr att utveckla omradet traning. Rorelse ar vart sprak och vill man skapa
rorelse till musik &r Gymnaestradan ett av, eller kanske till och med
varldens béasta evenemang att besoka for att inhamta inspiration fran hela
varlden.

For att framja vi-kanslan i regionen, mellan féreningar och
gymnastikdiscipliner. Var vision ar ALLA som vill ska kunna f6lja med!

FOr att gymnaster och ledare fran foreningar i norr, ska fa ta del av detta
fantastiska evenemang - tillsammans med alla andra svenskar pa plats
och alla de ca 20 000 gymnaster som forvantas delta fran ett 50-tal olika
lander! Under en vecka genomfors 6ver 1 000 uppvisningar i en
mangfald som saknar motsvarighet. En gymnastikupplevelse for livet helt
enkelt!
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Vad hander nu?

Anmal ert intresse till oss om ni vill félja med! Garna sa snart som mojligt
och senast 1 oktober genom att maila till norr@gymnastik.se. Senast i
januari 2022 behover vi ange antal deltagare fran norr samt vilka
uppvisningar vi 6nskar delta pa.

Tidsplan med mal och aktiviteter: | augusti inleder GF Norr arbetet med att
utforma en tidsplan med mal och aktiviteter hela vagen fram till
Gymnaestradan 2023. Ar du intresserad av att ingd i den
arbetsgrupp/projektgrupp som ska arbeta med var resa mot
Gymnaestradan? Hor av dig!

Nationellt webbinarium: Den 8 september 2021 anordnar
Gymnastikforbundet ett webbinarium for att utbyta erfarenheter och bygga
upp ett natverk med alla som vill folja med pa Gymnaestradan 2023.

Regional informationstraff: Efter den 1 oktober bjuder vi in till en regional,
digital informationstraff dar vi informerar om allt praktiskt kring
Gymnaestradan. Hur fungerar det pa plats med sjalva deltagandet och olika
uppvisningar? Hur fungerar det med kost och logi? Hur skapar vi var egna
show och uppvisning? Hur tar vi oss dit? Och hur kan vi pa egen hand
och/eller tillsammans arbeta ihop/samla in pengar for att kunna delta? Det
vi redan nu vet &r att kostnaden for en veckas deltagande med boende,
halvpension och deltagarkort uppgar till ca 10 000 kr per deltagare sa det ar
viktigt att vi s& snart som majligt borjar spara ifall drommen om
Gymnaestradan 2023 ska kunna bli verklighet!

Hoppas ni hanger med!

Lankar:

Trailer World Gymnaestrada 2023 pa Youtube

Regional film "Save the date”

Mer om Gymnaestradan 2023 pa Gymnastikférbundets hemsida
worldgymnaestrada2023.com/en/

Gymnaestradan i Amsterdam 2023 pa Facebook
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https://youtu.be/ksmtmONkMEU
https://youtu.be/ZhzcUshPYss
https://www.gymnastik.se/traning/Evenemang/Internationellaevenemang/Gymnaestrada2023/
https://worldgymnaestrada2023.com/en/
https://www.facebook.com/WorldGymnaestradaAmsterdam2023

