Workshop foreningsledningar

Elitutvecklingen inom Svensk Gymnastik sker i vardagen framfor allt inom
respektive forening. Det ar dar grunden laggs och forutsattningarna
skapas for foreningens prestation pa SM. Det ar ocksa dar respektive
gymnast har mojlighet att utvecklas till en niva som en dag mojliggor att
fa dra pa sig landslagsdrakten och medverka pa de stora internationella
masterskapen. Svensk Gymnastik skapar eliten tillsammans, i fokus under
passet ar darfor just det; samverkan och erfarenhetsutbyte

Helen Akerman, verksamhetsutvecklare
Pia Josephson, kanslichef och bitr. GS
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Vad ska vi gora idag?

« Gemensam grund
» Natverk och samtal
» Majlighet till input

« 10.00 — 12.00, paus nar det passar




PEAK i gymnastik
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Din traning
Gymnastikens styrelsehandbok till nasta niva.
o Valkommen till PEAK
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https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/uppforandekod
https://www.gymnastik.se/om-oss/motesplatser/tidigare-forbundsmoten
https://www.dn.se/sport/jag-blev-bestulen-pa-min-ungdom/
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/rf-stamman
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/elitidrott/elitidrott-2030
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/forening/gymnastikens-styrelsehandbok
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/uppforandekod
https://www.rf.se/
https://www.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/onskat-lage-2028
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/utvecklingsmodellen
https://www.gymnastik.se/tavling/elitgymnastik/peak-i-gymnastik
https://www.gymnastik.se/utbildning
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/gymnastikombudsman
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/juridisk-namnd

Stadier Nyckelfaktorer Stodmaterial

Utga fran barnrattsperspektivet

Uppmuntra deltagarnas inre drivkraft PEAK i gymnastik

Ta hansyn till individuell utveckling —

Anvisningar for barn- och

Trdna smart och ha tdlamod )
ungdomsgymnastik

Varda och utveckla ett brett utbud

Sakerstalla valutbildade och
kompetenta ledare

Nytt utbildningspaket

Trana pa att trana
Bedrivas i anpassade och utvecklande

fysiska miljder Styrelsehandboken

Larande gymnastik . Besta av valmaende foreningar

Atgardstrappan

Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

Gymnastikens ledarskap for
)| 10. Standigt utvecklas organisationsledare




Gymnastikens
ledarskap for
organisationsledare

Fortroendevalda
Anstallda

Fortroendeuppdragstagare




Syfte

* Ge mojlighet att:

omsatta styrdokument till praktisk verksamhet

samtala om verksamheten och eventuella utvecklingsbehov

fa samma kunskap och information som ledarna far i sin utbildning
fa en battre bild 6ver det ansvar en forening och féreningsledning
har

Malgrupp

Foreningar som vill starka och utveckla sin verksamhet och sitt
styrelsearbete med fokus pa gymnastikens ledarskap.




Innehall

e Kartlaggning
Utifran utvecklingsmodellen. Vilken verksamhet har vi? Hur bedriver vi den?

e Viktigt att veta som forening
Utvecklingsmodellen, uppférandekoden, anvisningarna och utbildningskraven.

* Svensk gymnastiks ledarskap
ACC, SDT och barnrattsperspektivet.

* Hallbart ledarskap
Risk- och friskfaktorer samt strategier for att férebygga eller forstarka.

* Grunden till trygga gymnastikmiljoer
Fokus pa stod- och signalsystem.
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Gymnastiken |
siffror
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Ortshemvist landslagsgymnaster (2022)

Il Bords 2 M Lund 2

B Danderyd p) I Malmé 17
B Eskilstuna 4 || Nacka 1

| Eslov 1 1 Norrkoping 1

| Falun 1 || Staffanstorp 1

] Gavle 1 M Stockholm 42
I Goteborg 11 [ Sédertalje 1

B Halmstad 4 [ Tidaholm 1

1 Helsingborg 8 @ 1 Taby

[ Hoganas 3 || Upplands Vasby 5

1 Jarfalla 1 ] Uppsala 18
B Klippan p | Varberg 1

1 Landskrona 1 [ 1Varmdo 1

[ Lidingd 3 1 Ystad 5

I Lidkdping 4 ] Angelholm p)

[ Lindesberg 3 I Orebro 4

M Luled p) ] Ornskoldsvik 1
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Foreningstillhorighet landslagsgymnaster (2022) — per disciplin

MAG KvAG TRA & DMT Trupp
5 orter (6 klubbar) 4 orter (5 klubbar) 7 orter 8 orter 20 orter




Landslagsgymnaster 2015-2024

MAG KvAG RG TRA/DMT TRUPP
Hammarbygymn. O 37% Eskilstuna GF MS 479% GCF Uppsala ™ Uppsala GF US 29% Brommagymn.
Halmstad FG vV 20% Stockholm Top 0 15% O-vik GK UVGK 0 27% KFUM GA
GK Motus Salto S 20% Hammarbygymn. O 149% Strissa GF TK Levo vV 19% GK Motus Salto
Brommagymn. 0 8% GK Motus Salto S 11% GF Energo V. Frolunda TK V /% GF Fram
All Star Gymnastics O 6% All Star Gymnastics O  10% Landskrona KvGF Gefle Flyers *® US 4% GF Orebro ===
Lulegymnasterna N 6% Tidaholms G5 v 3% Mevis RGK GK Frivolten v 3% GT Vikingarna
Goteborgs Turn vV 3% Halmstad RG Klippans GK S 3% Hoganas GF
Jonkopings GF Bords GS v 3% ABGS
Sodertalje G&S FK Tor 5 2% GCF Uppsala *
Stockholm RG Ostra Torps GF S Gefle GF
Osterdkers TF O 1% Engelholmsgymn.
Helsingborgs Turn
Taby GF
Enebybergsgymn.
GF Kennedy
SOL-flickornas GF
Stockholm Top
Sundsvallsgymn. Mi
Gladsaxe {Danmark)
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Antal SM-medaljer (senior) per forening 2018-2022

25 GF Fram
25  GT Vikingarna

1= GCF Uppsala (f.d. Uppsalaflickorna) 57 25  Korpen Lycksele 4
1= Hammarbygymnasterna 57 25  Vastra Frolunda TK 4
3 GK Motus Salto 34 31 Gefle GF 3
4 Upplands Vasby GK 33 31  Street Mentality 3
) Kéampinge GF 31 33  Helsingborg 2
6 All Star Gymnastics 29 33 Jarfallagymnasterna 2
7 Uppsala GF 27 33  SOL-flickorna P
8 Halmstad Frigymnaster 23 33  Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken P
9 Eskilstuna GF 19 33  Sodertdlje GSF 2
10 TKLevo 17 33 Uddevalla Gymnastik & Parkour 2
11  Tidaholms GS 15 33 Vanersborgs GF 2
12= Landskrona KvGF 14 40 Ale Aerobic & Dansstudio 1
12=Stockholm Top Gymnastics 14 40 Alingsas IF 1
14  Ornskoldsviks GK 12 40 Bords GS 1
15 Brommagymnasterna 11 40 Dackegymnasterna 1
16  Klippans GK 10 40 Engelholmsgymnasterna 1
17 Hdganas GF 8 40  Gefle Flyers GK 1
17  Strdssa GF 8 40  Gobteborgs Turnférening 1
19  GF Orebro 7 40  Helsingborg Turn 1
19  Lulegymnasterna 7 40 Jadrads 1
19  Nevis RGK 7 40  Jo6nkoping 1
22  FKTor 6 40 Lugi GF 1
22 KFUM G:A 6 40 Sjovalla FK 1
24  Trelleborgs GDC ) 40  Tyreségymnastiken 1
25  GF Atletica 4 40 Tol6 GF 1
25 GF Energo 4 40  Osterdkers TF 1
4
4

54 olika foreningar
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Storlek pa elitforeningar (antal medlemmar) per disciplin

Elitférening: klubb som har gymnaster i landslaget eller vunnit SM-medaljer

Alla medlemsforeningar
vs. elitféreningar
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* Paus

» Atersamling kI 11.00




Allt hanger 1hop...




kTH
kTH
lTH
kTH

Samarbete med andra 1
Hur gor ni?
Vad onskar ni?

Strategiskt arbete eller tur? 2
- Foreningen

Hur gor ni?

Vad onskar ni?

Strategiskt arbete eller tur? 3
- Ekonomi

Hur gor ni?

Vad 6nskar ni?

Strategiskt arbete eller tur? 5
- Styrelsearbetet

Hur gor ni?

Vad onskar ni?

kTH
kTH
kTH

kTH

Vad innebar det att satta
gymnasten i centrum? 4
Hur tanker ni?
Vad onskar ni?

Foraldrar — resurs eller besvar? 6
Hur gor ni?
Vad onskar ni?

Vem ar den vilmaende
foreningen? 7

Vilka egenskaper har den,
tank som om féreningen
vore en person.

Hur stotta ledare? 8
Hur gor ni?
Vad onskar ni?




Hur gdr det till?

Valj en fraga bord

Samtala om fragan med
de som kommer

Anteckna pa pappret.

Byt bord

En stannar kvar, ovriga byter.
Den som stannar kvar far nya
samtalspartners.

Kort inledning

Den som stannar kvar satter in
de andra i frdgan med ett kort
referat.

Samtala om fragan
Anteckna pa pappret.

Markera det viktigaste

Markera de tre viktigaste
punkterna som har kommit fram
| samtalet.




kTH
kTH
lTH
kTH

Samarbete med andra
Hur gor ni?
Vad onskar ni?

Strategiskt arbete eller tur?
- Foreningen

Hur gor ni?

Vad onskar ni?

Strategiskt arbete eller tur?
- Ekonomi

Hur gor ni?

Vad 6nskar ni?

Strategiskt arbete eller tur?
- Styrelsearbetet

Hur gor ni?

Vad 6nskar ni?

kTH
kTH
kTH

kTH

Vad innebar det att satta
gymnasten i centrum?
Hur tanker ni?

Vad onskar ni?

Foraldrar — resurs eller besvar?
Hur gor ni?
Vad onskar ni?

Vem ar den framgangsrika
foreningen?

Vilka egenskaper har den,
tank som om féreningen
vore en person.

Hur stotta ledare?
Hur gor ni?
Vad onskar ni?




Medskick till forbundet

Gor inte

B
Bra Det har
saknar vi

Fortsatt

CBehbvsinte | D Onddigt
_ av det som
Mlndre gors eller kan
goras mindre
av




Tack!

Helen Akerman, helen.akerman@gymnastik.se
Pia Josephson, pia.josephson@gymnastik.se
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