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Utvecklingsgruppen

Kvinnlig artistisk gymnastik
Steg 7-10
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UTVECKLINGSGRUPPEN- STEG 7-10

Vi valkomnar alla gymnaster som deltagit pa nationell tavling under 2021 och 2022 pa steg
7-10 till Vasteras helgen 3-4 september 2022.

Ansvariga for denna traff ar Vasteras gymnastikforening tillsammans med KTK.
Denna termin blir fokus i utvecklingsgruppen forberedelser infor tavlingar.

Vi kommer félja checkpoint-uppldgg som liknar det som landslagets har gjort i flera ar och
fokuserar forst pa grunder/svarigheter, darefter halva serier innan vi satter ihop hela serier
for kommande sdasong. For att halla ner kostnader och mojliggéra att sa manga som majligt
kan vara med kommer vi att kdra en del av avstimningarna digitalt eller i hemmaféreningen.

DATUM
Traff 1: Loérdag 3 september-sdndag 4 september.

(Ovriga datum meddelas senare och sitts med férdel i samrad med trinare som har
gymnaster i gruppen)

PLATS
Bellevue arena, VGF- hallen

PRELIMINARA TIDER OCH SCHEMA (giller bada triffen)

Lordag:

Samling 12:45
Traning: 13:00-17:00
Middag: 17:30-18:30
Installering i sovrum 18:30-19:30

Bowling for gymnasterna 19:30-20:30
Seminarium for ledarna  19:00-20:00

Slackt pa rummen 21:00

Sondag:

Frukost: 07:30-08:00

Traning: 08:30-12:00 inkl fruktpaus
Lunch: 12:00-13:00

Traning: 13:00-16:00 inkl fruktpaus
Avslutning: 16:00

DELTAGARE

Gymnaster med tavlingsresultat fran en nationell tavling pa steg 7 eller hogre fran
2021 eller senare kan delta.
Tranare med gymnaster pa steg 6 eller hégre ar valkomna.
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Som tidigare galler att en gymnast endast kan tillhora en grupp. Véljer en gymnast att delta i
denna grupp maste hon avséaga sig sin plats i den andra gruppen
(Aspiranterna, juniorgruppen, seniorgruppen, landslag).

PRELIMINAR KOSTNAD

Pris: 750: - per gymnast och 550: - for tranare. Anmalan ar bindande.

| avgiften ingadr mat, frukt, traningsavgifter, boende (valfritt) samt Bowling for gymnaster och
seminarium for ledarna.

ANMALAN

Anmalan gors till Gymnastikforbundet via kvag@gymnastik.se, senast sondagen den 14
augusti 2022.

Gymnaster ska ha med minst 1st ledare/ansvarig (vuxen) fran sin forening.

KALLELSE
Kallelse med deltagarlista, ansvariga tranare och spikat traningsschema skickas ut efter
anmalningstidens utgang.

Ansvarig:
Christer Andersson VGF i samrad med Harpa fran KTK.

crip@vgf.nu
harpa.oskarsdottir@gymnastik.se

Vid fragor. Kontakta kvag@gymnastik.se eller crip@vgf.nu

Valkomna till Vasteras!
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